Heilbrigdisvisindasvid
Hdskdlinn & Akureyri

,

2

=
<C
=
<C
(aed
<
oA
Ll
=
O
o
=)
=
@)
—
o
()]

\

>
-
a
Z
N
>
A
n
O
o
o0
—
L
T

’

Hélmfridur Margrét Bjarnadoéttir

hjukrunarfraedingur, M.S. i heilbrigdisvisindum 2009

Heiti verkefnis: Ahrif svaedamedferdar & pbunglyndi og kvida:
AJd medhondla hid stora i gegnum hid smaa.

,INamid veitti mér taekifaeri til ad vinna ad nyskipun & svidi éhefd-
bundinna medferda d& heilbrigdissvidi. Slik vinna er mikilvaeg, eflir
vidsyni og er grundvéllur pess ad viska visindanna nytist fraedi-
ménnum til ad vinna ad sameiginlegum markmidum. Auk pess skapar
hun ny taekifaeri | framtidinni.”

Unnur Arnadéttir

sjukrapjalfari, M.S. i heilbrigdisvisindum 2009

Heiti verkefnis: Hvad finnst foreldrum barma med hreyfihémlun um
bjonustu sjukrapjalfara, idjupjalfa og talmeina-
fraedinga? Mat a fijélskyldumidadri pjénustu.

,Skipulagning meistarandmsins er géd i alla stadi og hentar mjég vel
med starfi. G6d ndmskeid sem fialla um fétlun og endurhaefingu og
audvelt ad snida ndmid ad sinum dhugaefnum. Frdbeert ndm sem
hentar breidum hdpi heilbrigdisstarfsfdlks.”

Gudrun Elin Bendnysdoéttir

hjukrunarfraedingur, M.S. i heilbrigdisvisindum 2008

Heiti verkefnis: Reynsla og upplifun eldra félks af
heilbrigdi og heilsueflingu.

,Namid er fiblbreytt og uppbygging pess veitti mér taekifeeri til ad
leggja dherslu ¢ bad sem ég hef mestan dhuga ¢.”

Unnur Pétursdottir

sjukrapjalfari, M.S. i heilbrigdisvisindum 2009

Heiti verkefnis: Ahrifabaettir bjalfunar hja folki med slitgigt. Hvad
hvetur, hvad letur?

LEinn skemmtilegasti hluti ndmsins er ad hitta heilbrigdisstarfs-
menn Ur ymsum fagstéttum og raeda mdlin. Ndmid krefst mikils af
nemendum og pvi er géd skipulagning naudsynleg. A heildina litid er
betta frdbaert nam sem hiklaust ma meela med.”

heilbrigdisvisindasvids:
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Fjélbreytt rannsoknarverkefni Sdlborg, Nordursidd 2 Haskélinn

Nemendur i meistaranami vinna 60 eininga rannsdknarverkefni. Margvisleg meistaraverkefni hafa 600 Akureyri .A a Akurevri
verid unnin a undanformum arum, til daemis: Simi: 460 8000 i i
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DIPLOMU- OG MEISTARANAM
| HEILBRIGDISVISINDUM

Framhaldsnam f heilbrigdisvisindum vid Haskélann & Akureyri er pverfaglegt diplému- og meistara-
nam. Logd er dhersla & frelsi nemanda til ad velja sér aherslur og ad hann fai radgjof vid valid.
Meistaranamid veitir profgraduna M.S. i heilbrigdisvisindum (120 ein.) og diplémunamid Dipl. i
heilbrigdisvisindum (40 ein.).

Kennsluhaettir og -tilhégun

Ahersla er & virkni nemenda og umraedur. Ad jafnadi eru verkefni i stad préfa. Kennt er i lotum og
namid skipulagt pannig ad stunda megi vinnu med pvi. Yfirleitt standa tveir sérfraedingar ad hverju
namskeidi og par med fa nemendur meiri hugmynda- og pekkingarfraedilega breidd i nami sinu en
ella. Namslotur eru fjérar & hverju misseri. Forsenda fyrir gagnrynni umraedu er ad nemendur maeti
i loturnar, pad audveldar alla verkefnavinnu og auk pess kynnast peir hver 6drum og kennurum
sinum. Opin malping eda radstefnur eru haldin i tengslum vid mérg namskeidin.

Til vidbdtar almennu framhaldsnami i heilbrigdisvisindum eru bodnar namsleidir par sem
nemendum gefst kostur & ad leggja aherslu & éldrun, fétlun og endurhaefingu, eda krabbamein og
liknandi medferd.

Sélveig Asa Amadottir, lektor leidir fraedasvidid um 6ldrun. Kjarnanamskeidid { pvi nami er Oldrun
og heilbrigdi i islensku samfélagi, bar sem sjénum er beint ad heilbrigdi, virkni og vellidan aldradra.
saa@unak.is

Elisabet Hjorleifsdottir, dosent, leidir fraedasvid med aherslu & krabbamein og liknandi medferd og
ber kjarnanamskeidid i pvi nami sama heiti, p.e. Krabbamein og liknandi medferd.
elisabet@unak.is

pa er i samvinnu vid vidskipta- og raunvisindasvid HA bodin namsleid med aherslu & stjérnun
innan heilbrigdispjénustunnar. Auk framangreindra namskeida baetast par vid namskeidin Forysta
0g arangur og Alpjédleg mannauds- og pekkingarstjérnun.

Skyldunamskeid i Valnamskeid Valnamskeid

meistaranami skolaarid 2010-2011 skolaarid 2011-2012

Heilbrigdi og heilbrigdispjénusta: Fotlun og samfélag Krabbamein og liknandi medferd
Stada, stefnur og straumar o :
¢ Langvinnir sjukdomar og : Endurheefing, efling
Eigindlegar rannsdknir . lifsgliman . og lifsgaedi
Megindlegar rannsoknir Oldrun og heilbrigdi Stjérmun, rekstur og igrundun

islensku samfélagi

,Namskeidid Endurhaefing, efling og lifs-
gzedi var vel skipulagt og sampeetting
milli ndmslota einstaklega god. Kennarar
i namskeidinu komu Ur hinum ymsu fag-
stéttum og voru med 6lika menntun og
starfsreynslu. petta hafdi i for med sér
ad mismunandi sjénarhorn komu fram
sem skapadi grundvoll fyrir ahugaverdar
og leerdémsrikar umraedur.  Toluverdur
sveigjanleiki var vid val a verkefna-
tengdum vidfangsefnum og pvi gafst
nemendum gott taekifzeri til ad tengja efni
namskeids vid eigin aherslur og ahugasvid
fnami. “
Sélran Oladéttir
meistaranemi f
i heilbrigdisvisindum

Freedasvid um fétlun og endurhaefingu

Fraedasvid um fotlun og endurhaefingu leida paer, Snaefridur Pora Egilson, préfessor, med aherslu &
bom, ungmenni og fiélskyldur peirra, og Gudrin Palmadattir, ddsent, med aherslu & endurhaefingu
og eflingu fullordinna. I ndminu er flallad um hugmyndafraedi og stefnumaétun | malefnum fatlads
folks og gerdur samanburdur & olikum sjénarmidum er varda heilsu, heilbrigdisvanda og fotlun.
Ad auki er veitt greinargod innsyn i hlutverk endurhaefingar vid ad efla félk og auka lifsgeedi pess.
Markmidid er ad nemendur fai yfirgripsmikla pekkingu sem nytist peim til ad leggja gagnrynid mat a
endurhaefingu og adra pjonustu vid fatlad og langveikt folk i islensku samfélagi. Kjaranamskeidin
eru Fotlun og samfélag og Endurhaefing, efling og lifsgaedi.

Dr. Sneefridur bdra Egilson er professor vid heilbrigdisvisindasvid
HA. Hun lauk profi i idjupjalfun fra Oslo, meistaraprofi i idjupjalfun
fra San Jose haskolanum i Kaliforniu og doktorspréfi i uppeldis- og
menntunarfraedum fra Félagsvisindadeild Haskéla islands. Snaefridur
starfadi um arabil sem idjupjalfi med fétludum bomum og fiélskyldum
peirra. Rannsoknir Sneefridar beinast einkum ad patttoku fatladra
barna og ungmenna i samfélaginu, i skdlanum og & 6drum vettvangi.
Onnur rannséknarverkefni tengjast m.a. fiélskyldum fatladra barna og
reynslu peirra af pjonustukerfinu.

sne@unak.is

Gudrin Palmadattir er désent vid heilbrigdisvisindasvid HA. Hun
lauk profi { idjubjalfun fra Ardsarhaskola i Danmérku, meistaraprofi i
broska- og fjolskyldufraedum fra Koléraddhaskéla i Bandarikjunum og
hefur stundad vidbotamam i rannséknaradferdum vid Félagsvisinda-
deild Haskdla Islands. Gudrin hefur langa reynslu af starfi innan
endurhaefingar, einkum med fullordnum einstaklingum er glima vid
fiélpaettan heilsufarsvanda. Rannsoknir Gudrinar lta ad reynslu félks
af endurhaefingu, samskiptum fagfélks og skjolstaedinga og patttoku
‘ og lidan félks med fétlun eda langvinnan heilsubrest.

gudrunp@unak.is

..

Inntékuskilyrdi
Umsaekjendur skulu hafa lokid B.S.-nami & svidi heilbrigdisvisinda eda skyldra greina med ad éllu
jofnu fyrstu einkunn fra vidurkenndri haskélastofnun.

Umsdknir og innritunargjald
Umsoéknareydubléd og nanari upplysingar eru & www.unakis.
Innritunargjald fyrir skolaarid 2010-2011 er kr. 45.000.

Umsoknarfrestur er til 5. juni 2010. -

,Vid Haskélann & Akureyri er mjog ahugaverdur kostur i bodi fyrir
stjornendur heilbrigdisstofnana. Namid er hagnytt fra fyrsta degi &
sama tima og faglegar kréfur eru miklar.”

brostur Oskarsson

forstjori Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda
og meistaranemi i heilbrigdisvisindum




