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Inngangur

Skolastarfi med yngstu bornum leikskolans hefur 16ngum verid litill gaumur gefinn, en
sjonum frekar verid beint ad elsta argangi leikskolans. Pessu ma likja vid ad 10g0 sé
hofudahersla & 10. bekk grunnskdlans an pess ad huga ad undirstédunni.

Verkefnid ,,Lengi byr ad fyrstu gerd®, sem hér verdur gerd grein fyrir var unnid arin
2005-2006 fyrir styrk fra Prounarsjooi leikskola og Haskolanum a Akureyri. Pad var
unnid i samvinnu vid leikskolana; Alfaheidi og Furugrund i Képavogi og Naustatjorn og
[davoll & Akureyri en 1 pessum leikskdlum byr starfsfolk ad mikilli reynslu af starfi med
ungum bornum.

Skolaprounarsvid kennaradeildar Héskolans & Akureyri, annadist reikningshald vegna
verkefnisins. Verkefnisstjorn var i hondum sérfraedings vid skolaprounarsvidio og lektors
kennaradeildar Haskolans & Akureyri. Peir 6nnudust jafnframt fraedilega uppbyggingu
verkefnisins og veittu starfsfolki leikskdlanna sem patt toku 1 pvi faglega radgjof a
vettvangi.

Fraedilegur grunnur verkefnisins var einkum sottur til Elinor Goldschmied og Soniu
Jackson (1994), Lellu Gandini (2001), Margaretar Mahler (1975), Maritu Lindahl (1998)
og William Damon (1988). Oll hafa pau um nokkurra 4ra skeid rannsakad pekkingarleidir
ungra barna og samspil peirra vid fullordna. Skrif Marianne Brodin og Ingrid Hylander
(1999) um kenningar Daniel Sterns um starf i leikskéla voru einnig hofo til hlidsjonar.

A fyrstu tveimur arum 1 lifi barns laerir pad 4 samhengi milli pess sjalfs og umhverfisins,
auk pess sem bpad uppgotvar nyjar adferdir vio lausnir vidfangsefna. Tilraunir med
sifelldar endurtekningar verda vinselar og mikilvaegar i lerdomsferlinu. Hreyfa hluti,
smakka, snerta, sveifla, mata, sntia, henda, allt eru petta tilraunir og rannsoknir barnsins a
edli hluta og samhengi peirra vid umhverfi sitt.

Born 4 aldrinum eins til priggja 4ra eru ad stiga fyrstu skref sin 1 verdld sem felur 1 sér
oprjotandi undrunarefni og nyjungar. Leikskoladvol getur bodid upp 4 Otalmarga
proskamdguleika og pad er peirra, sem vinna i leikskolanum ad adstoda barnid vid ad
nyta proskakosti sina sem best.

Markmid

Markmid verkefnisins var ad nyta reynslu leikskolanna til ad hanna kennsluleidbeiningar
fyrir yngsta stig leikskdlans, og stydja per freedilegum rokum. Tilgangurinn med ad fa
leikskola 1 tveimur landshlutum til patttoku i verkefninu var ad auka fjolbreytni og fa sem
flest sjonarhorn og efnivid 1 verkefnid. Pad felur p6 ekki i sér neinn samanburd 4 pessum
leikskolum.
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Kennsluleidbeiningunum er &tlad ad gera leikskolastarf yngstu barnanna synilegra og
varpa ljosi & paer kennsluadferdir sem reyndir leikskdlakennarar peirra beita.

Nam yngstu barnanna hefur stundum verid kallad pogul pekking. Skraningar & pvi
hvernig born a yngri deildum leikskolans nalgast viofangsefni sin og med hvada hatti
leikskolakennari Orvar og stydur vid namsferli barna, setur hins vegar ord a pessa poglu
pekkingu og gerir fleirum fert ad na hamarks arangri i starfi sem kennari ungra barna.

[ verkefninu var 16gd meginahersla a fjora peetti:

¢ adlogun barna ad leikskolastarfinu
¢ daglega umoénnun ungra barna

+» eflingu malproska ungra barna

¢ nytingu innra og ytra umhverfis
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Hvad og hvernig var unnio

Hér verdur i stuttu mali gerd grein fyrir framvindu préunarverkefnisins.

Vefsvaoi verkefnis stofnad

Undirbuningur verkefnisins hofst i mai 2005 og eitt af fyrstu verkunum voru fundir
verkefnisstjora med starfsfolki leikskdlanna sem tludu ad taka patt i verkefninu. A
vegum Haskélans & Akureyri var opnad vefsvaedi & WebCT fyrir Datttakendur
verkefnisins. A vefsvadinu var ad finna bokalista, lesefni o.fl.. bar gatu patttakendur enn
fremur skipst 4 skodunum, midlad efni og fengid upplysingar.

Namstefna

bann 7. mai 2005 var haldin ndmstefna & vegum skolapréunarsvids kennaradeildar
Haskoélans a Akureyri. Par var sérstaklega fjallad um leikskolastarf med yngstu bornunum
en fyrirlesarar voru tveir senskir leikskolakennarar. Tveir patttakendur verkefnisins sottu
namstefnuna og var kostnadur vegna pess greiddur af styrk prounarverketnisins.

Sameiginlegur fundur

Allir patttakendur 1 verkefninu hittust pann 10. juni 2005 4 Gauksmyri i Hunavatnssyslu.
Fulltri hvers leikskola gerdi par grein fyrir starfinu i leikskélanum og adkomu hans ad
verkefninu. Pad sem folk oOttadist helst ad geeti hindrad framgang verkefnisins var
timaskortur, undirménnun, tekjaskortur i sumum leikskélunum, évant atvik innan
leikskolans, veikindi starfsfolks, kunnattuleysi & WebCT og skortur & kunnattu i gerd
skraninga. Enn fremur var raett um framkvemd og hagnytar upplysingar. P4 voru lagdar
linur um samreemingu milli leikskolanna, til demis val peirra 4 dherslupatti ad vinna
med. Nidurstadan af pvi vali vard eftirfarandi:

% Alfaheidi valdi ad vinna med adlogun barna ad leikskolastarfinu.
¢ Furugrund valdi ad vinna med eflingu malproska barna.

< Idavdllur valdi ad vinna med daglega umoénnun barna.

+¢+ Naustatjorn valdi ad vinna med nytingu innra og ytra umhverfis.

Sérstakur samningur var gerdur vid hvern leikskola par sem fram kom hlutverk hvers og
eins 1 verkefninu, 4samt vantingum og kréfum.

[ hverjum leikskéla myndudu kennarar yngstu barnanna vinnuhép sem vann ad &flun
aukinnar pekkingar um efnid og igrundadi eigid starf. Pessir hopar sdu einnig um ad
safna gdgnum hver med sinum barnahdp.

Kennarar unnu badi hver fyrir sig og saman ad gagnaséfnun, til ad mynda med pvi ad
taka starfid upp & myndband og einnig voru ljéosmyndir notadar til ad skoda starfio.
Verketnisstjorar héldu fundi i1 einstokum leikskolum allt eftir 6skum og porfum
starfsmanna skdlanna.
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Fjarfundur
[ byrjun jantar 2006 var farid yfir stodu verkefnisins 4 sameiginlegum fundi sem sendur
var ut i fjarfundarbinadi; nordankonur satu i husnadi kennaradeildar Haskdlans &
Akureyri par i be og Kopavogskonur satu i hisnadi simenntunarmidstodvarinnar i
Hafnarfirdi.

Gagnasofnun

Margyvislegar adferdir voru notadar vid gagnaséfnun vegna verkefnisins. Einn leikskolinn
notadi mest segulbandsskraningar, l[jdsmyndir voru notadar i tveimur leikskélum og tveir
leikskolar notudu badi ljosmyndir og myndbond. 1 einum skélanum var myndbandsvélin
talsvert notud, ymist latin ganga eda pa ad akvednar stundir voru teknar upp.
Verkefnisstjorar heimsottu leikskolana og toku vidtol vid patttakendur.

Lok verkefnisins - radstefna a4 Akureyri

brounarverkefninu lauk formlega med rddstefnu sem haldin var pann 23. september 2006
a4 Akureyri. Skoélaprounarsvid kennaradeildar Haskolans 4 Akureyri st6d fyrir
radstefnunni sem fjalladi um ndm og starf yngstu barnanna i leikskdlanum med sérstaka
aherslu 4 stzerdfredi. A radstefnunni gerdu prir af fjorum leiksk6lum sem patt toku i
verkefninu grein fyrir peim paetti sem peir 16gdu dherslu a.

Mat patttakenda & verkefninu

batttakendur voru almennt anagdir med verkefnid og fannst ahugavert ad fa ad taka patt i
pvi, pad hafi veitt peim nyja innsyn i starfid. Pad hefur hvatt patttakendur til ad igrunda
skolastarfid fra nyju sjonarhorni, eda eins og tveir orda petta: ,,skemmtilegt ad staldra vid
og skoda starfsadferdir sinar, ,,ad fa tekifeeri til ad skoda petta smaa sem madur kom
ekki auga 4 adur®.

A0 mati leikskélakennaranna skiladi verkefnid sér vel inn i starf leikskdlanna og notudu
sumir peirra pad til ad endurmeta starfid innan skolans. Peir s6gou jafnframt ad verkefnid
hefdi audveldad peim ad lita gagnrynum augum & eigid starfid & uppbyggjandi hatt.

Umraeduvefurinn 4 netinu potti gédur en fram kom ad patttakendur hefou matt skrifa
meira, pad er ad fleiri hefdu matt leggja eitthvad til malanna. Midlegur umraeduvefur
getur nyst sem taekifeeri til ad fa innsyn i starf annarra og draga af pvi leerdom, en til ad
nyta pad til fulls purfa sem flestir ad taka patt i umredunum. Vefur sem pessi er audlind
sem var ekki ndgu vel nytt, ad hluta til vegna mismunandi taknilegra adstedna i
leikskolunum, p6 svo ad teknimalin hafi batnad medan a verkefninu stod.

Hafa parf i huga vid honnun & umraduvef ad hann sé einfaldur, flokkun &
umradupradum parf ad vera skyr og einfold. Patttakendur t6ludu um ad oft veeri erfitt ad
svara skrifum einhvers sem madur pekkti 1itid til og hefoi ekki séd. Myndir af
patttakendum sem birtast med umraedupredi, getu hins vegar lidokad fyrir skrifum.
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Umraedurnar gleddust adeins eftir d&ramot eftir ad patttakendur hofou hist 1 gegnum
fjarfundabunad, ,,par med voru komin andlit & n6tnin®, hafdi einhver a ordi.

batttakendum fannst gott ad fa verkefnisstjorana inn i skoélana til umradna, pad veitti
Oryggi og gerdi umraeduna markvissari. GoO reynsla var af pvi ad gera grein fyrir
verkefninu & starfsmannafundum leikskélanna, pannig urdu fleiri medvitadir um pad
innan skolanna. Verkefnisstjorarnir eru danagdir med verkid, verkefnavinnan gekk vel og
anegjulegt ad vinna med leikskdlakennurunum. Pad er démetanlegt fyrir haskolakennara
a0 fa tekiferi til ad kynnast grunnstarfi leikskolans med pessum heetti.
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Kennsluleidbeiningar

Hér verda kynntar leidbeiningar sem gott er ad hafa i huga i leikskolastarfi med ungum
bornum. Par eru ekki hugsadar sem forskrift heldur sem studningur eda kveikja ad
utferslu hvers leikskola eda leikskolakennara fyrir sig. Pannig getur hver og einn nytt sér
pad sem hentar hverju sinni, peim adstaedum sem fyrir eru og notad leidbeiningarnar sem
verkfeeri til ad proa eigin hugmyndir.

St leid var farin ad hafa leidbeiningarnar stuttar, einfaldar og skyrar; kaflaskipting er
eftirfarandi: adlogun, kyn barna, dagleg uménnun, maltaka og ndmsumhverfi.
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Adlogun

A9 hefja skolagongu felur 1 sér umtalsverdar breytingar i lifi einstaklinga, pvi yngri sem
peir eru pvi mikilvaegara er ad huga vel ad pvi hvernig stadid er ad fyrstu dogunum, sem i
leikskolanum eru oft kalladir adlogun. Fyrstu dagar barnsins i leikskolanum purfa ad
einkennast af trausti og Oryggi, trausti 4 ad brugdist s¢ vid porfum barnsins. Pessir
upphafsdagar leikskélagongunnar hafa sterk ahrif & moétun sjalfsmyndar barnsins og
hvernig pad skapar 6nnur tengsl (Brostrom, 2003).

Hér verda dregin fram helstu atridi um adlogun barna i leikskola, sem fram komu i
verkefnavinnunni. Eins og fram hefur komid skiptu leikskélarnir, sem patt toku i
verkefninu med sér verkum.

[ leikskolanum sem skodadi adlogunina sérstaklega fylgdust leikskolakennarar med og
skradu nidur adlogun 15 barna 4 aldrinum eins til tveggja ara. Byggist umfjollunin hér &
peirri vinnu asamt viotolum sem verkefnisstjorar toku vid adra patttakendur. Reynsla
peirra og annarra reyndra leikskdlakennara af pessum peetti starfsins var jafnframt hofo til
hlidsjonar.

Mikilvaegi kynningarstarfs

[ Adalnamskra leikskéla (1999:30) segir: ,,Samstarf heimilis og leikskola hefst 4dur en
barn byrjar 1 leikskola. Leikskolastjori og leikskoélakennari skulu kynna leikskdlann og
starfsemi hans fyrir foreldrum. Kynna ber adalndmskrd leikskola, skolandmskra,
hasakynni, efnivid og leiksvaedi. Einnig ber ad kynna starfsfolk fyrir foreldrum. Foreldrar
skulu einnig kynnast helstu hefdum og sidum sem gilda i leiksk6élanum og fa upplysingar
um foreldrafélag leikskolans og starfsemi pess.*

Af pessu ma 1jost vera ad adur en leikskolaganga hefst 4 starfsfolk leikskola ad kynna
leikskolastarfio fyrir foreldrum. Pessi kynning getur farid fram 4 margvislegan hatt eins
og med kynningarfundi fyrir nyja foreldra par sem peir fa upplysingar um starfsemi
skolans og hitta starfsfolk deildarinnar sem barnid fer a. Einnig er gott ad kynna
leikskolastarfid 4 heimasidu leikskolans og/eda med opnu husi. bPa geta bérn ur
leikskolanum afhent nyju fjolskyldunni blad med upplysingum og/eda ad starfsfolk
heimsaki fjolskylduna.

Adlogun foreldra

Hafa parf i huga pegar barn hefur leikskolagéngu ad yfirleitt hefur pad 1 for med sér
miklar breytingar fyrir foreldra pess. Fram kom vid vinnslu verkefnisins ad stundum parf
ad taka foreldrana i sérstaka einstaklingsmidada adlogun.

Upplysingaflaedi til peirra er pvi sérlega mikilvegt medan 4 adlogunartimanum stendur.
beir purfa fyrst ad fa upplysingar um pad hvernig adloguninni skuli hagad og sidan
hvernig hiin gengur eftir ad hiin hefst.
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[ sumum leikskolum notar starfsfolk tolvupést til ad senda upplysingar og myndir til
foreldra og/eda samskiptabok sin & milli, pannig ad upplysingar berist drugglega til
foreldra 6had pvi hvada starfsmadur talar vid foreldrid.

Hja einum patttakanda i verkefninu kom fram ad hin sendi gjarnan SMS skilabod til
foreldris um lidan barnsins, sérstaklega ef barnid grét pegar foreldrid kvaddi pad. Stutt
skilabod um ad allt gangi vel geta veitt foreldri 6malda dnagju og Sryggi.

Foreldrar eru annars hvattir til ad staldra avallt vid stutta stund pegar komid er med
barnid i leikskolann en kvedja pad sidan nokkud akveodid og fara.

Samstarf vio foreldra

Naudsynlegt er ad foreldrar kynnist leikskolastarfinu eda eins og einn patttakenda i
verkefninu sagdi: ,,leyfa peim ad koma inn og sja svolitid daginn hja okkur pannig ad peir
geti verid med barninu i huganum.*

Foreldrar 6ska oft eftir leidbeiningum um barnauppeldi og pa er mikilvaegt ad leikskolinn
eigi lesefni sem heegt er ad ljosrita. Pannig geta leikskolakennararnir verid stod fyrir
foreldra eda eins og einn patttakenda sagdi: ,,bornin eru farin ad vera hérna upp 1 atta til
niu tima 4 dag og vid erum svo mikid med pau ad mér finnst, [...] eins og ég segi alltaf
vid foreldra; vid erum saman i pessu. [...] ég leita lika til foreldra pegar eitthvad gengur
ekki vel hja okkur og spyr hvernig petta s¢ heima. Undantekningarlaust eru peir tilbanir
a0 breyta einhverju heima sem pa hafdi lengi langad til en ekki haft sig i, til deemis ad
lata barnid heetta med bleyju. [...] petta er natturulega sameiginleg akvordun og vid
finnum leidir til ad vinna ad malinu.*

Samskiptatorg foreldra

Mikilvaegt er ad bua foreldrum nokkurs konar samskiptatorg i leikskdlanum par sem peir
geta hist formlega og 6formlega. Petta torg getur verid i ymsum myndum, til demis er
pad i kringum korfur barnanna i einum leikskoélanum. Par hefur hvert barn eina korfu sem
foreldrar sja um ad 1 séu bleyjur, hlutir sem fylgja barninu, auka fot og pess hattar. Karfan
gegnir jafnframt hlutverki samskiptatorgs foreldra, pannig ad pegar peir koma inn a
deildina til ad fylla 4 korfu barnsins, gefa peir sé oft tima til ad spjalla vid starfsfolkid og
adra foreldra sem eru i sému erindagjérdoum.

Fjolskyldur af erlendum uppruna

Fram kom ad born sem eru af erlendu bergi brotin purfi oft lengri tima til adlogunar og ad
taka purfi tillit til ad islenskt leikskolastarf getur verid fjolskyldu barnsins framandi.
Barnid er ekki adeins ad adlagast nyjum adsteedum heldur einnig nyju tungumali, pannig
a0 gera ma rad fyrir ad badi barnid og foreldrar pess purfi lengri tima til ad adlagast
leikskolastarfinu. Patttakendur pess leikskola sem skodadi adlogun sérstaklega, bentu a
ad i peim tilvikum sem foreldrar tala ekki islensku sé mikilvaegt ad hafa tilk med i
vidtdlum 1 upphafi skélagongu og fleiri vidtolum ef purfa pykir.

10
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Jafnrétti i raun

[ peim leikskéla sem skodadi adlogun barnanna
sérstaklega voru fedurnir jafnvirkir patttakendur og
madurnar. Oftast komu badir foreldrarnir fyrst og skiptust
sidan 4 ad vera me0 barninu i adloguninni.

Reyndasta f6lkio meo peim yngstu

Reynsla starfsfolks er ad ollu jofnu mikilvegur pattur i
leikskolastarfi en patttakendur t6ldu hana vera hvad
pydingamesta & yngri deildum leikskola. Peir lysa pessu
pannig: ,,pad skiptir mjog miklu mali ad pad sé reynt folk
a yngstu deildunum®. ,,Pad er eiginlega lykilatridid ad
hafa reynslubolta 4 svaedinu, petta eru fyrstu kynni barnanna af leikskola“. ,,pad eru
nedstu mursteinarnir sem purfa ad vera traustir og Oruggir”. ,Ef fyrstu kynni af
leikskolanum ganga vel, pa eru meiri likur 4 ad nasta adlogun barnsins gangi einnig vel
svo sem a eldri deild eda i nyjum skola.*

Samkvemt pessu er mikilvagast ad leggja aherslu & ad yngsta deild leikskola sé vel
monnud pegar skortur er a reyndu starfsfolki til starfa i leikskolum.

Lykilpersona skapar oryggi

[ Adalnamskra leikskéla (1999:31) segir medal annars um adlogun barna: ,,Nain tengsl
vid tiltekinn leikskolakennara eru mikilvaeg fyrir farsela adlogun barnsins. Sami
leikskolakennari skal pvi helst taka & moéti barninu og foreldrum pess i upphafi
leikskolagbngu og bera abyrgd a adlogunarferlinu®.

Hér er an efa visad til hugmynda Goldschmied og Jackson (1994) um mikilvaegi
lykilpersonu fyrir barn pegar pad byrjar i leikskdla, pad er ad barnid nai ad tengjast einum
adila sem veitir pvi Oryggi, traust og vellidan. Med pessu er alls ekki reynt ad koma i
stadinn fyrir fodur/modur, heldur ad lykilpersonan sé viobot vid foreldrana.

Goldschmied og Jackson (1994) telja ad lykilpersénuformid geti tryggt barninu betri
umonnun i leikskélanum og aukid & traust milli foreldra og leikskola.

Lykilpersona sinnir porfum barnsins og hefur pannig taekifeeri til ad kynnast barninu sem
einstaklingi. Pessar parfir eru til deemis mottaka, bleyjuskipti, matartimar og hvild.

Reynsla pétttakenda 1 verkefninu rennir stodum undir mikilvaegi pess ad sami
einstaklingur leidi barn og foreldra inn i leikskolastarfid vid adlogun. I pvi felst dkvedid
Oryggi og traust ad barn og foreldrar pess nai ad tengjast einum kennara vid upphaf
leikskodlagéngu barnsins.

11
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Pbjalfun i adskilnadi

begar barn gengur gegnum adlogun i leikskola er lagdur grunnur ad traustu og nanu
samstarfi foreldra og leikskola. Mikilvaegt er a0 00last traust foreldra og gefa peim og
barninu tima til ad atta sig 4 pessari nyju tilveru. I adlogun parf ad taka tillit til aldurs,
proska og pess ad born eru mismunandi einstaklingar.

Kenningar Bowlby (1973) og Mahler (1984) syna ad ung born eru vidkvem fyrir
adskilnadi fra foreldrum. Belsky (1988) sem byggir 4 kenningu Bowlby heldur pvi fram
ad oOrugg og traust samskipti barns 4 unga aldri vid adra, skipti skopun fyrir allan
félagsproska pess. Of hrod eda oOfullkomin adlogun getur valdid barninu
adskilnadarkvida.

Mabhler (1984) bendir 4 leiki sem geta pjalfad barnid i ad né peim skilningi ad manneskjur
og hlutir geta horfid og komid aftur 4 ny. Barnid byrjar sjalft ad leika slika leiki eins og
ad lata hluti detta 4 golfid og fa einhvern til ad rétta sér pa & ny. Leikurinn ,,tyndur® er
einn pessara leikja og somuleidis ad fela hluti, til demis med pvi ad leggja efnisbut yfir
pa og finna pa a ny. Leiki af pessu tagi atti pvi ad hafa i havegum a adlogunartima.

Med pvi ad fylgjast vel med hvernig adlogun ad leikskolastarfinu gengur hja hverju barni
og fjolskyldu pess, er lagdur grunnur ad traustu og nanu sambandi milli leikskola og
heimilis. Sjonum er beint ad porfum foreldranna og peim upplysingum sem skipta pa
mali. Tillit er tekio til blendinna tilfinninga foreldra, gagnvart pvi ad skilja barnio sitt eftir
i leikskola. Pad er pvi ekki sidur pydingarmikid ad néd trausti foreldra en barna fra
upphafi, eda eins og patttakendur orda pad: ,,... pad parf ad hlta vel ad badi barninu og
foreldrunum [...] ef foreldri treystir okkur ekki fyrir barninu sinu pa lidur barninu ekki
noégu vel [...] pad er i raun undirstadan, skiljanlega verda peir ad treysta folki, [...] ad peir
treysti manni fyrir gullmolanum sinum®.

Hér gildir su regla ad ekki er sidur naudsynlegt ad taka tillit til 6ska foreldra en barns, pad
getur verid alika erfitt fyrir foreldri ad skilja barnid sitt eftir i 6kunnum héndum og pad er
fyrir barnid ad veroda eftir i leikskdlanum.

Sjalfsmynd barns

Ef 1itio er til hugmynda Mahler og Pine (1984) um moétun sjalfsmyndar barna, pa eru
fyrstu eviarin mjog mikilvaeg. Starfsfolk leikskola parf pvi ad hafa stadgoda pekkingu i
proska ungra barna og hvernig leikskolastarfid getur studlad ad jakvaori og sterkri
sjalfsmynd sérhvers barns. I fyrsta samtali vid foreldra parf ad fa upplysingar um hagi
barnsins 4dur en pad hefur leikskolagdongu, en pessar upplysingar veita kennaranum
moguleika & ad atta sig & pvi hvar barni0 er statt i proska, til deemis hvad snertir adskilnad
fra foreldrum.

Mikilvaegt er ad syna hugarangri barns vid adskilnad foreldra virdingu: ,,&g veit ad pér
finnst erfitt ad segja bless vid mémmu*. Pannig virdir leikskélakennarinn angur barnsins
og hjalpar pvi um leid ad skilja hvers vegna pvi lidur svona. Med pvi ad vidurkenna
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vanlidan barnsins og adstoda pad vid ad komast yfir hana, lerir barnid ad pad er i lagi ad
lida stundum illa eda vera leitt pvi pad eru leidir til urbota. bvi jdkveedari sem reynsla
barnsins er, pvi betri verda taugatengingarnar i heilanum og pvi meiri likur eru a
heilsteyptri sjalfsmynd (Mannig-Morton og Thorp, 2003).

Einstaklingsaologun/hopadlogun
Leikskolakennarar eru ekki & einu mali um pad hvort einstaklingsadlogun eda
hopadlogun hentar bérnum betur.

batttakendur sem skodudu adlogunina sérstaklega i verkefnavinnunni téldu betur fara a
pvi ad tvd born byrjudu i leikskolanum samtimis en adeins eitt, pad gaefist betur badi
fyrir bornin og foreldrana. beir hitta pannig adra foreldra sem standa i svipudum sporum
med barn sem er ad hefja fyrstu skolagénguna og geta ratt um reynslu sina og vaentingar.

Hopadlogun kallar hins vegar & rymi sem oft er af skornum skammti i islenskum
leikskolum. Engu ad sidur er nokkud um ad leikskolar velji pa leid, kostir hennar eru
medal annars peir ad sa timi leikskolastarfsins sem fer i adlogun verdur styttri.
Gagnrynisraddir segja aftur 4 moti ad 1 vidbot vid pad litla rymi sem leikskolar bua oftast
vid, pa fa bornin ekki rétta mynd af leikskdlanum pegar petta litla rymi er fullt af
fullordni folki (foreldrum). Ung born eigi oft erfitt med ad atta sig 4 pvi hvada fullordna
andlit pad er sem ,,verdur afram“ i leiksk6lanum og hverjir eru foreldrar og fara burt.

Innseei starfsfolks

Fram kom hja patttakendum ad vid adlogun barna i leikskola er mjog mikilvegt ad taka
tillit til pess ad bornin eru mismunandi einstaklingar. Starfsfolk leikskola parf ad pjalfa
sigiad ,lesa” hvada einstakling barnid hefur ad geyma, ,hlusta® eftir pérfum, 16ngunum
og ventingum hans. Adldgunina parf ad utfera 4 mismunandi hatt eftir einstaklingum,
pad sem hentar einu barni vel hentar 60ru ekki eins vel.

Born na samskiptum vid fullordna med augnsambandi, framkomu, likamstjaningu og
brosi. Aridandi er ad finna pa leid sem hentar hverju barni til ad na tengslum en sérhvert
barn hefur eigin adferdir/leidir til ad tengjast 00rum. Med pessum heaetti kemur
leikskolakennarinn til mots vid sérhvert barn 4 forsendum pess sjalfs (Brodin og
Hylander, 1999).

Idulega parf starfsfolk leikskola ad lesa i mismunandi adstedur sem upp koma i adlogun
barna. P4 vegur pungt ad um reynt starfsfolk s¢ ad raeda. I islenskum leikskolum er
bornum etlad 1itid rymi, gratur eins barns getur truflad hin og i slikum tilvikum parf
starfsfolk ad geta lesid i adsteedurnar og brugdist vio.
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Adlogun leikskolalifsins

begar barn hefur leikskolagongu parf ad skapa pvi tima og rymi til ad kynnast daglegum
venjum 1 leikskolanum. Patttakendur bentu &4 ad barnid pyrfti ad kynnast dagsskipulagi
leikskolans smatt og smatt, og ad sérstaklega yroi hugad ad pvi ad nyja barnid lenti ekki i
adstaedum par sem havadi og erill skapadist. Til demis gati barnid komid inn i songstund
eftir ad hin bornin eru komin inn og/eda farid adur en stundinni er lokid, allt eftir kjark og
ahuga barnsins.

Tengihlutur

Ung born bindast oft tilfinningatengslum vid akvedna personulega hluti svo sem leikfang,
kodda, bangsa eda seng. Samkvaemt Winnicott (1984) getur barnid notad slikan hlut sem
tengingu milli heimilis/foreldra og veraldarinnar utan heimilisins. Hluturinn veitir pvi
oryggi og verdur nokkurs konar bri milli 6likra heima.

Vid adlogun barns i leikskola er naudsynlegt ad hafa petta i huga og leyfa pvi ad taka
einhvern hlut med sér ad heiman. Hluturinn audveldar barninu ad tengja saman heimili og
skola. Foreldrar geta lika buid til tengihluti medan & adlogun stendur, pannig fa peir
akvedio hlutverk i adloguninni og skilja ,,spor“eftir handa barninu, til demis brudu,
kubbabil eda annad leikfang.

Einkunnaroro adlogunar

Sveigjanleiki, tillitsemi og virding er eitthvad sem starfsfolk leikskola parf sérstaklega ad
hafa i huga vid adlogun barns i leikskola. Segja ma ad petta séu nokkurs konar
einkunnarord adlogunar. Sveigjanleiki felst til demis i pvi ad sum born purfa ad sofa
tvisvar & dag medan onnur sofa adeins einu sinni. Ekki parf sidur ad taka tillit til parfa og
skodana foreldra. Bera virdingu fyrir fj6lbreytilegu litrofi mannlifsins, taka tillit til
sérparfa eins og kostur er.

Adlogun ad ryminu

Fyrstu daga barns i leikskoélanum er oft gott ad laga pad ad litlu rymi i senn, leyfa pvi ad
kynnast hisnadinu smam saman og leikvellinum 1ti jafnvel ekki fyrr en 4 pridja degi.
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Smatt og smatt lengist dvol barnsins 1 leikskolanum, par til pad er farid ad vera par fullan
leikskoladag.

begar barn i adlogun fer i utiveru er gott ad lata pad byrja i sandkassanum pvi par er
afmarkad rymi.

Mismunandi tengsl

[ adl6guninni parf kennarinn ad ,,hlusta eftir porfum og vantingum hvers barns (Gandini
og Margini, 2001). Tengsl barns vid folk eru mismunandi eftir pvi um hvada folk er ad
reeda. Hverju barni er mikilvaegt ad mynda badi frumtengsl, eins og vid modur/fodur, og
annars stigs tengsl eins og vi0 starfsfolk leikskola (sja medal annars Kristin Dyrfjord
2003).

Rannsoknir Ainsworth (medal annars i Damon, 1988) syna ad barn sem er i éruggum
tengslum vid foreldra sina, 4 audvelt med ad fylgja reglum, treysta 6drum og njota sin i
leikskola (Gudny Rut Isaksen, 1998). Sterk tengsl barns vid adra fullordna en foreldra
sina treysta tengsl pess vid foreldrana, en pau koma po ekki i stadinn fyrir tengslin vid
foreldrana. Born sem mynda sterk tengsl eru liklegri til ad lata skodanir sinar og
tilfinningar 1 1jés (Goldschmied og Jackson, 1994).

Svefn- og matarvenjur

[ fyrsta foreldrasamtali fer kennarinn upplysingar um svefn- og matarvenjur barns.
Naudsynlegt er a0 taka tillit til matarvenja barnsins svo og skodana foreldra, til a0 mynda
hvort barnid eigi ekki ad drekka seta drykki o.s.frv.

Sveigjanlegur rammi

Mikilveegt er talid ad mynda akvedinn ramma utan um pann tima sem barnid er ad
aOlagast leikskolanum. Pessi rammi parf po ad vera sveigjanlegur eda eins og einn
patttakendanna ordadi pad: ,,hann er teygdur svolitid og togadur eftir hverju barni‘.
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Sem demi um petta ma nefha ad ef akvedid hefur verid ad adlogun i leikskola taki eina
viku pa verdur ad liggja fyrir hvener barnid meetir, hvad pad dvelur lengi hvern dag og
hvada pattum i leikskolastarfinu pad feer ad kynnast. Lengd 4 adlogunartima getur verid
mismunandi. Medan einu barni negja fimm dagar parf annad barn allt upp i manud eda
tvo.

Myndaalbim/Fjolskyldutré

[ sumum leikskolum koma bérnin med myndalbum af fjlskyldu sinni i leikskélann og er
pad notad til ad tengja heimili og skoéla. I einum leikskolanna sem patt toku i verkefninu
var hins vegar g6d reynsla af pvi ad gera ,.fjolskyldutré”, en pa koma bornin med
lj6smyndir, mala sidan tré og lima myndirnar & pad. Einn patttakendanna sagdi: ,,petta
hefur gagnast afskaplega vel, sérstaklega ef eitthvad er ad, ad geta gengid ad trénu og
skodad myndina af mémmu og pabba og spyrja, hvad vorud pid nu ad gera i geer og
svona, jafnvel dmmu og afa. betta hefur vakid mikla lukku i 6mmu og afa kaffi og 4
kaffidogum pvi petta er synilegt 6llum.*

batttaka eldri barna i adlogun

G060 reynsla hefur verid af pvi ad elstu born leikskolans taki patt i adlogun yngstu
barnanna. Pau hafa til demis farid med bréf heim til pess barns sem er ad byrja i
leikskolanum, par sem finna ma upplysingar um leikskdlann, myndir af starfsfolki,
bornum o.fl.

ba hefur reynst vel ad eldri born 4 deildinni adstodi vid ad taka & moti nyja barninu, oft er
stutt sidan pau voru sjalf i svipudbum adstedum og samkennd med 6drum bdrnum er
ungum boérnum edlisleg.

A0 aolagast nyju starfsfolki

Hér ad framan hefur sérstaklega verid fjallad um adlogun barns i leikskola en einnig parf
ad hafa i1 huga hvernig unnid er med adlogun leikskolabarna ad nyju starfsfolki. Einn
leikskolinn sem patt tok i verkefninu athugadi sérstaklega pessa hlid malsins.

[ 1j6s kom ad mérg barnanna toku nyju starfsfolki af mikilli varad. Pau vildu ekki ad nyi
starfsmadurinn sinnti sér og s6gdu med augunum ,.er hin komin til ad vera?* I pessu
sambandi er bent 4 pydingu pess ad na augnsambandi vid bornin og leyfa peim ad rada
ferdinni 1 vidkynningunni. Pad verdur ad leyfa peim ad koma til starfsmannsins i stad
pess ad hann gangi ad peim, eda eins og einn patttakandinn ordadi petta: ,,en svo for
madur ad sja svona eitt og eitt barn fara ad nalgast mann svona med augngotum og einn
daginn pa komu bara stor augu 4 moti mér og pannig nadi ég til hennar og hun til min [...]
pad 1lidu nokkrar vikur par til pau i rauninni vildu svona vera i fanginu 4 mér [...] nl er
miklu meira um ad madur nai augnsambandi vid pau og pau brosa til manns og koma og
vilja vera i fanginu 4 manni.*
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Kyn barna

Hér verdur 1 stuttu mali fjallad um naudsyn pess ad studla markvisst ad jatnréttishugsun
frd unga aldri.

Jafnt af bAdum kynjum

De Jongs (1998) hefur bent & mikilvagi pess ad jafnt vagi sé milli fjolda stilkna og
drengja i1 barnahopi. bPad skipti mali fyrir leikmynstur barnanna. Bornin leika meira
saman ef kynjaskipting er j6fn og minni heetta er a ad drengir verdi rikjandi i leiknum.

Adstaedubundio ,,jafnrétti

Rannsokn Mansson (2000) & leikskolastarfi eins til priggja ara barna, synir ad vagi
samskipta kynja raedast af adstedum hverju sinni. I peim athofnum leikskolans sem
fullordnir styrdu voru drengir oft rikjandi en meira jafnrétti rikti hins vegar i ath6fnum
sem var adeins ad hluta til styrt af fullordnum. [ rannsékninni kom lika fram ad i
samverustundum toku drengir oftar ordid en stulkur. begar betur var ad gdd voru pad hins
vegar ekki drengirnir sem hopur heldur einstaka drengir sem voru rikjandi og peir oft
teknir sem fulltrGar hopsins - drengir.

[ 1josi pessa er aridandi ad i athofnum innan leikskélans sem fullordnir styra, purfa
leikskolakennarar ad huga sérstaklega ad pvi ad gefa stilkum og drengjum jofn tekiferi
a ad tja sig.

Brudur med og an kynfzera

Mabhler (1986) bendir 4 ad 4 aldrinum atjan manada til priggja ara uppgdtva born kynferdi
sitt. Drengir fyllast pa oft stolti yfir kynfeerum sinum medan stalkur fyllast oft 6fund yfir
ad peer skortir kynferi likt og drengirnir hafa. bad getur valdid pvi ad per lita neikveett 4
eigin likama.

Med petta i huga @tti ad skoda dukkur i leikskolanum og kanna hvers konar kynfeaeri paer
eru med. Algengt er ad kyn karlkyns dukku sé taknad med kynfaerum en kvenkyns
dukkur hafa engin kynfaeri. Vert er ad huga ad pessu.

Sidan ma nota stundir eins og vid bleyjuskipti til ad nefna og skoda likamann og pa er rétt
ad nefna kynferi barnanna réttum néfnum jafnt og adra likamshluta peirra.
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Dagleg umonnun

Leikskolakennarar hafa haldid fram gegnum tidina ad dagleg umdnnun barna skiptir mali
og henni 4 ad gera hatt undir hofoi 1 uppeldi og menntun peirra, enda hefur uménnun
verid 1 ondvegi i islenskum leikskdlum fra upphafi. Rannsoknir (Shore, 1997) 4 heila
barna stydja petta.

[ Adalnamskra leikskéla (1999:17) segir um daglegt lif i leikskola: ,Daglegt Iif i
leikskola markast af fostum athofnum [...] 1 skipulagi leikskolastarfs parf ad rikja
jafnvaegi & milli mismunandi patta, [...]

[ daglegu starfi gefast morg teekifeeri til ad orva hina ymsu skynjunarpatti um leid og
umonnunarpattinum er sinnt. Auk leiksins felast stodir leikskolastarfsins i trausti, hlyju
og umhyggju. Umonnun felur i sér gerdir, tilfinningu og vidhorf (Brostroém, 2003).
Umbhyggja i leikskola felur 1 sér uppeldi og kennslu, leikskélakennarinn sinnir pérfum og
vantingum barnanna og synir peim athygli, med pad ad markmidi ad leida pau afram a
proskabrautinni.

Sjalfsmyndin

Langtimarannsoknir hafa medal annars synt fram 4 ad born sem f4 6n6ga umonnun fyrstu
prju érin, baedi heima og i leikskdla, eru liklegri til ad haetta i skola sidar meir en pau sem
fengu g6da umonnun og 6rvun (Shore, 1997).

barna leikur virdingin fyrir sjalfsteedistilraunum barnsins stort hlutverk, til demis vid ad
klaeoda sig sjalft pegar farid er ut. Dewey (2000) hélt pvi fram ad sjalfsmyndin yrdi til i
vixlverkan umhverfis og einstaklings, par sem umhverfid gefur taekifaeri til ad 60last
margvislega reynslu. Samskipti leikskolakennara og barns hafa ahrif 4 sjalfsmyndina, pad
er ekki sama hvernig talad er vid barnid eda til pess. Goldstein (2002) heldur pvi fram ad
vidmotid sé pad sem skiptir mali.

Sjalfshjalp og samhjalp

Fram kom hja leikskoélakennurunum
ad ef bornin fengu frid en studning
| hinna fullordnu voru pau fer um ad
leysa ur deilum og Aagreiningi.
wotelpa var ad leika med kubba
pegar onnur kom og tok pa af henni.
Fyrir stelpan var ekki satt og for ad
grata, si sem tok kubbana af henni
fylgdist med henni ut undan sér sma
stund en stod svo upp og lét hana
hafa nokkra kubba og ur vard pessi
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fini leikur hja peim®.

betta deemi synir ad leikskolakennarinn parf ad vera medvitadur um ad draga sig i hlé
pegar pad 4 vid, en vera samt til stadar. Pannig er stutt vid sjalfstedi barnanna um leid og
pau 60dlast abyrgd og fa taekiferi til ad syna 6drum umhyggju.

Einstaklingsumhyggja

Umbhyggja fyrir einstaklingi felur 1 sér leit a0 getu og faerni hvers og eins og byggja par
ofan 4. Einn patttakandinn i verkefninu ordadi petta svo: ,,pad er svo yndislegt ad sja
hvad pau blomstra pessar elskur pegar madur gefur sig ad peim sem einstaklingum®.
Brostrom (2003) bendir 4 ad umoénnun felist 1 ad veita einstaklingnum athygli og meeta
porfum hans. begar leikskolakennari synir barni athygli med pad i huga ad stydja vid pad
og leida pad afram, er hann um leid ad skapa grundvdéll fyrir dframhaldandi samskipti.

Félagslegur og vitraenn proski

Umonnun & storan patt i félagslegum- og vitrenum proska barna. Samkvamt Goldstein
(2002) er umoénnun grundvallarpattur & leid til vitreens proska, ekki er ndg ad vita ad
uménnun hefur &hrif, pad sem gert er skiptir 6llu mali. bPegar stadid er frammi fyrir
erfidum adstedum eda einstaklingi, getur verid erfitt ad vera medvitadur um vidbrogo sin
og hugsa fram i timann, en umhyggja krefst polinmeadi og uthalds og truar 4 hid gooda i
barninu.

Ga0i umoénnunar

Ga0i umonnunar hefur ahrif 4 alla proskapetti barnsins og skiptir skdpum fyrir
aframhaldid. battir sem teljast vera merki um gedaumdnnun eru:

- litlir hépar barna,

- stodugleiki 1 starfsmannahdépnum,

- hatt menntunarstig starfsfolks,

jakveaed samskipti og inngrip asamt mikilli 6rvun af halfu leikskolakennarans.

bad telst bera vott um hatt gaedastig pegar leikskdlakennarinn hvetur bornin til samskipta,
spyr spurninga og talar vid bornin & jakvaedan hatt (Sklay, Tran, Weinraub og Harmon,
2005).

Dagskipulag

Leikskolakennarinn parf ad vera medvitadur um mikilvegi pess ad nyta hinar ymsu
stundir dagsins, til demis bleyjuskiptastundir og matartima, til ad 6rva og stydja vid
proska barnsins.

Matartimar

Vid matarbordid er badi verid ad studla ad godum bordsidum um leid og afoar eru til
demis finhreyfingar og samhafing. Aridandi er ad virda sjalfstaedistilraunir barnsins
pegar pad fer ad @fa sig, til a0 mynda vid ad skammta sér sjalft. Litlar vatnskonnur sem
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barnid veldur audvelda pvi ad hella i glasid sitt. Markmidio er ad barnid radi sjalft yfir
porfum sinum og eigin likama & allan hatt.

Bleyjuskipti

Hja Goldschmied og Jackson (1994) kemur fram ad umonnun fyrir eigin likama svo sem
hreinleeti er lidur 1 pvi ad lida vel med sjalfan sig. Vid bleyjuskiptastundir gefst tekifaeri
til ad mynda tengsl vid born sem einstaklinga.

bad er lidur 1 proska barnsins ad mega ,,skita“ sig tt, til deemis i leik med sand og vatn,
leir og malningu, svo eitthvad sé nefnt. Pannig gerir barnid tilraunir og faer akvedna
nidurstddu sem hinn fullordni hjalpar barninu ad vinna Gr. Bérnin purfa ad f4 ad profa sig
afram, spreyta sig, gera mistdk og reyna aftur. Pekking sem byggist 4 pvi ad profa sig
afram hefur dypri merkingu en pekking sem fengin er fra 6drum.

batttaka foreldra

Leikskolakennarar hafa um ymsar leidir ad velja til ad kynnast sérhverju barni betur og

ekki sidur til ad gera foreldra ad virkum patttakendum 1 lifinu i leikskdélanum. Hér eru

demi um nokkrar:

- Taka myndir af barninu i leik og ra&da vid foreldrana um hvad pau halda ad barnid sé
ad fast vid. betta gefur foreldrum taekiferi til ad f4 innsyn i lif barnsins i
leikskolanum.

- begar eitthvad gengur ekki nogu vel getur verid gott ad fa alit og tillogur foreldra um
hvernig best sé ad taka 4 malinu, til deemis med upplysingum um pad hvernig tekid er
a svipudum adstedum heima.

- Pegar hengdar eru upp myndir barna eda myndir af bérnum, sem eiga eftir ad koma
fyrir augu margra, er ekki ur vegi ad hafa foreldra med i radum.

- Halda umradufundi par sem foreldrar og leikskolakennarar reda saman um eitthvert
akvedio efni sem snyr ad starfinu i leikskolanum.

- Samstarfsverkefni milli foreldra og leikskola. Fyrir sumarfri meetti til demis senda
litla kassa (skokassa) med heim og bidja foreldra um ad adstoda barnid vid ad safna
saman minningum Ur sumarfriinu. Ad hausti er svo hagt ad vinna ur efninu i
kossunum og rifja upp med frasognum. Pannig lera bornin til demis ad nota
tungumalid, um leid og kennarinn og hin bdrnin fa teekiferi til ad skyggnast inn heim
annarra barna. Petta er leid til ad auka sjalfsoryggi og sérstodu hvers og eins.
Foreldrar og leikskolakennari fa auk pess taekiferi til ad kynnast barninu nanar med
pvi til ad mynda ad veita athygli hverju barnid tok sérstaklega eftir i sumarfriinu.

- Foreldrakvold par sem foreldrum gefst kostur 4 ad fast vid pad sama og bornin peirra.
Med pvi ad taka myndir af foreldrum ad fast vid hin ymsu verkefni og hengja paer upp
i leikskolanum, f4 bornin synilega tengingu vid eigin veruleika.
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Virding

Umhyggja og umdénnun snyst um ad syna virdingu fyrir porfum og vantingum hvers og
eins. I pvi tilviki sem og vidar i leikskolastarfinu er pad vidhorf leikskolakennarans til
barnaskunnar sem radur ferdinni.
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Maltaka

[ Adalnamskra leikskéla (1999:20) segir um mélraekt: ,, Tungumalid er mikilveegasta teeki
manna til bodskipta. Sameiginlegt tungumal — mé6durmal — tengir folk saman og eflir
samkennd pess.[...] Malorvun a ad flétta inn i sem flesta paetti leikskolastarfsins. [...] otal
(adrar) stundir i dagsins 6nn eru vel fallnar til malérvunar.*

Samkvemt pessu notar leikskolakennarinn fj6lbreyttar leidir i samskiptum vid hvert
einstakt barn 1 hopnum, allt eftir personuleika pess og pvi hvar i malproska pad er statt
(Brodin og Hylander, 1997).

Fjolbreytt malnotkun

Langtimarannsoknir Wells (1985), (sja medal annars i Goldschmied og Jackson, 1994),
syna fram 4 ad pad sem hefur mest ahrif & malproska barna eru vidbrogd hinna fullordnu i
umhverfi peirra. Barn sem fer til deemis vidbrogd vid babli sinu og bendingum pannig ad
fullordinn setur ord 4 hluti, er fyrr til ad nd tokum 4 tungumalinu en barn sem annad hvort
faer ekki vidbrogd eda talad er vid a barnamali.

batttakendur 1 verkefninu sogdust leggja dherslu & mikilveegi pess ad tala fjolbreytt mal
vid bornin. Gefa hverju barni tima og rymi til ad @fa sig i ad ,,hlusta - tala®, og eiga
almennt 1 samskiptum vid hinar ymsu athafnir i leikskolastarfinu. Peir bentu einnig 4 ad i
islenskri malnotkun i dag er bid ad afmynda merkingu sumra orda, eins og ordsins
,0gedslegt™ sem bornin lera sem tdkn um eitthvad vont en heyra pad sidan notad yfir
g60a hluti. Petta purfa leikskdlakennarar ad hafa i huga i vinnu med ungum bérnum sem
eru ad stiga sin fyrstu skref i ad tengja hugtok og merkingu saman.

ba var bent 4 naudsyn pess ad kennari ordi athafnir sinar i leikskdlastarfi med ungum
bornum. Ahersla var lika 16gd 4 mikilvagi pess ad finna nyjan flot 4 umraedu vid bornin
og ekki sist ad vera vakandi vid ad sinna spurningum barnanna.

Bidja og spyrja

Bent var & pydingu pess ad
bornunum sé kennt ad bidja félaga
sina um eitthvad, til daemis ad
adstoda sig og ekki sidur ad pau laeri

ad spyrja.

Texti og hugtok
[ peim leikskola sem skodadi maltoku barna sérstaklega var unnid med sému bok i eina
viku, hin lesin og texti og innihald hennar notad i daglegu starfi leikskélans. Sem demi
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ma nefna notkun hugtaks eins og ,,raunamaddur® yfir lidan barnanna sjalfra. Med pessu
er bokartexti feerdur yfir til daglegs mals.

Merkja hluti

Til ad audga ordaforda barnsins er mikilvegt ad nefna hluti og athafnir sinum réttu
néfnum um leid og barnid handleikur hlutina eda um leid og eitthvad er gert. Pegar
barnid reynir ad mota ord, parf ad endurtaka ordin rétt an pess ad setja ofan i vid barnid.
Tungumalid leerist nefnilega med endurtekningum eins og allt annad.

batttakendur bentu & ad gott veeri ad skrifa heiti hlutar 4 hann eins og til demis 4 stol og
bord. P4 metti skrifa nafn barna vid ljosmyndir af peim o.s.frv. Enn fremur merkja
dynurnar sem bornin sofa/hvilast & med nafni og mynd af barninu sofandi. Med
merkingum og myndum far barnid pa tilfinningu ad pad tilheyri akvednum hop en sé¢ um
leid einstakt og sérstakt.

Toénn og raddblaer

Rannsoknir syna ad ordin ein og sér koma 10% skilaboda daleidis, téonninn eda
raddblerinn 35% og likamstjaningin og svipbrigdin 55% (Gossen, 1996). Af pessu ma
ljost vera ad kennarinn parf ad vera medvitadur um hvernig hann kemur skilabodum fra
sér, ad pad sé samremi i pvi sem sagt er og hvernig pad er sagt.

SN Takn med tali
Fram kom hja patttakendum ad god reynsla veeri af pvi ad nota tdkn med
tali samhlida malinu.

bangsi
L] L ]

Tonlist

Toénlist og songur hjalpa barninu einnig i métun og préun malproskans. bar er
endurtekningin ekki sidour mikilveeg. Born njota pess ad hreyfa sig i takt og pad parf ad
bjoda peim upp a fjolbreytta tonlist.

Myndaalbim

Gott er ad taka ljosmyndir af daglegu starfi
leikskolans og setja i album. Pad er badi haegt ad
lesa likt og venjulega bok en einnig er haegt ad
fjalla nanar um einstaka ljosmynd i senn.

Myndir af hinum ymsu ath6fnum geta hjalpad til
vid a0 lera. Til demis ma hengja upp myndir af
barni ad pvo sér inni 4 snyrtingu, myndir af barni
a0 kleda sig upp i fataherbergi, svo eitthvad sé
nefnt.
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Ljosmyndir

Ljosmyndir geta gefid fjolbreytta moguleika til ad efla mélproska barna. Til demis ma
taka ljosmyndir i gobnguferdum barnanna, prenta per ut og rifja svo ferdina upp med pvi
ad bornin rada myndunum i timar6d. Einnig geta bornin valid ur myndunum pad sem
peim fannst merkilegast, skemmtilegast, skrytnast o.s.frv. { framhaldinu ma svo rada
hvad réoi vali hvers barns.

Myndabingé

Myndabing6 er gott ad nota til malérvunar, badi er haegt ad nota hefdbundin myndabing6
en heimatilbiin myndabingé reynast ekki sidur vel. Til demis med ljosmyndum af
hlutum ur leikskdlastarfinu, eda pa myndum af bornunum sjalfum og fjélskyldum peirra.

Myndbandsupptokur

[ einum leikskélanum sem patt tok reyndist vel ad nota myndbandsupptokur af bornunum
til ad nota sem umraedugrundvoll. Bornin horfdu a sig i sjonvarpinu og reddu um pad a
eftir.

Hreyfileikir
Hreyfileikir eru god leid til ad efla malproska, leikir eins og ,,h6fud, herdar, hné og taer*
og fleiri pekktir leikir af pessu tagi.

Pokasogur

Sa leikskoli sem skodadi maltokuna sérstaklega tbjo og vann med frasagnir i prividd.
Utbiiinn var litill taupoki med videigandi hlutum; til ad mynda prir bangsar i poka i
sogunni um Gullbra og bangsana prja. Pegar sagan var sogd voru videigandi hlutir
dregnir upp Ur pokanum allt eftir pvi sem a leid frasdgnina. Reyndist petta mjog vel.

Veidispil meod ljosmyndum

Sa leikskoli sem vann sérstaklega med malorvunina tbjo veidispil med ljosmyndum af
hlutum r leikskolastarfinu, leikfongum og fleiru og lika ljosmyndum af bornunum. G6d
reynsla var af pessu og bornin h6fdu mikinn ahuga 4 ad spila en syndu po6 1josmyndunum
af bornunum mestan ahuga.
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Songur, 1j60, pulur og rim
batttakendur i verkefninu 16gdu 4herslu a mikilvaegi pess ad syngja med bornunum, lesa
160 fyrir pau og fara med pulur. Ekki sidur ad rima badi 4 formlegan og 6formlegan hatt.

Lootoflur

Lootoflur eru sigild 1eid til ad nota vid eflingu malproska barna, paer ma til ad mynda bua
til Ut fra sogubdk, evintyrum og raunveruleika barnanna sjalfra.
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Namsumhverfi

Ut fra sjénarhorni menntunar er mikilvaegt ad skilja med hvada haetti barn nytir sér pad
sem umhverfi pess byodur upp a og ekki sidur hvernig ttbtia ma umhverfid pannig ad pad
nytist barninu sem best. Vecchi (1999:133) segir: ,,Born eiga rétt 4 ad proskast i umhverfi
sem er fallegt og skolinn 4 ekki ad vera undantekning fra pvi“. Par af leidir ad
naudsynlegt er ad leikskélakennari leggi raekt og tima i ad modta namsumhverfi
leikskolans.

Innra og ytra ryma

[ hugmyndafradi leikskola sem kennd hefur verid Reggio Emilia 4 ftaliu, er pvi haldid
fram ad 1 leikskola moti prir kennarar barnid; leikskolakennarinn, barnid sjalft og
umhverfid. Umhverfid verdur pvi ad virka hvetjandi & skdpunargafu og samskipti
barnanna (Malaguzzi, 1998; Gudrin Alda, 2001).

D@mi um tengingu innra og ytra umhverfis leikskola getur
verid ad nota glugga til ad vinna med ljos, skugga og arstioir.
Litil born eru upptekin af sinu nénasta umhverfi. Starfsfolk
pess leikskola sem sérstaklega vann med umhverfispatt
verkefnisins sagdi: ,,Bornin komu auga & tunglid og veltu
fyrir sér hvad petta vaeri. A hverjum morgni fylgdumst vid
med hvernig tunglid breyttist og bornin spurdu og reeddu um pad sin & milli“. ,,I gegnum
gluggann fylgdust bornin med krumma sem flaug hja og krunkadi, petta vard tilefni
margra umredna um krumma, hvad hann gerdi, hvad hann bordadi o.s.frv. Uti &
leikvellinum fylgdust bornin einnig med krumma“.

b4 kom fram hja leikskélakennurunum ad mikilvaegt er ad hafa hita 1 golfi leikskola
sokum pess ad ung born eru mikid nidur vid golf i leik sinum.

Adgengi barnanna
Leikskolakennararnir s6gdu enn fremur ad med greidu adgengi ad efnivid og O6drum
pattum daglegs lifs, veri verid ad yta undir og stydja vid .
sjalfsbjargarvidleitni barnanna. betta 4 til demis vid um snaga i
fataherbergjum, peir purfa ad vera negilega
nedarlega til ad bornin geti sjalf sott sér ot og
hengt pau upp aftur. Vidhorf hinna fullordnu til
barnaskunnar endurspeglast 1 pvi hvernig
umhverfi barnanna er skipulagt og peim efnivid
sem i bodi er.

A

i 'rf#yl

b

[ einum leikskolanna toku bornin virkan patt i
bleyjuskiptum, toku sjalf af sér bleyjuna og hentu
i par til gert ilat ef pvi var a0 skipta.

-?‘ '
]
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Speglar

Med pad ad leidarljosi ad hver einstaklingur proskast & sinum forsendum, verda kennarar
ad beina sjonum sinum ad proska og préunarferli hvers og eins. Speglar i ymsum
sterdum og formum, sem komid er fyrir vida, eru ekki bara skemmtilegt leikefni, heldur
hjalpa peir barninu vid ad styrkja og mota sjalfsmynd sina.

Skynjun

[ umhverfi barnsins er ad finna margvisleg eiginleg og deiginleg verkfaeri sem pad getur
unnid med. bar ma nefna rymi, 1_]OS liti, efnivid, hlj60 og lykt. bessi verkfaeri geta styrt
og motad skynjun barnsins og hafa an efa,
ahrif & skynjun, lidan og hegdun barnsins og
par med a laerdoms- og proskaferil pess.
Leikskolakennarinn ber abyrgd 4 ad skapa
adstedur 1 leikskélaumhverfinu. Hann getur
btid til mismunandi svaedi med hillum og
skilrimum sem gefur badi fullordnum og
bornum tekifaeri til ad upplifa, rannsaka og
gera tilraunir sem er grundvollur pess ad lera.
Natturan er lika endalaus uppspretta skynjunar og leikja. Hvadan kemur regnido? Hvernig
lyktar snjorinn? Hvernig er grasid viokomu? Hver arstid bydur upp 4 leiki og nam.

Rymi til athafna

Born lera gegnum leik og i vixlverkun umhverfis og peirra
sjalfra, pvi parf ad gera rad fyrir ad hvert barn purfi rymi til
athafna og hreyfingar. Umhverfid parf ad vera sibreytilegt og ™
bjoda upp 4 marga valkosti, med aherslu & gott rymi sem er
hvetjandi til skopunar og samskipta. Opinn efnividur hentar vel -
fyrir born til ad kanna heiminn, spyrja spurninga og tja sig um
pann heim sem pau eru ad lara 4 og uppgétva. Opinn efniviour
pjalfar 61l skynfeeri.

bekkingarleit

Néamsvant umhverfi hjdlpar barninu 4 vegferd pess vid ad uppgdtva heiminn. Mikilvegt
er a0 badi innra og ytra umhverfi styoji vid tilraunir og pekkingarleit barnsins. Pannig
verda ad vera tengsl milli studnings vid vitsmunalega uppbyggingu og pess ad bjoda upp
a margbreytileg teekifaeri vio pekkingarleit.

Umbhverfid 4 ad vera buid peim efnivid sem & vid hvert proska- og aldurstig, en vera

jafnframt 6grandi. Efnividurinn & ad vera oOruggur, aldursvidmidadur, an eiturefna,
ograndi og lokkandi pannig ad barnid langi ad gera tilraunir og framkvama.
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Ljésmyndir

Eins og fram hefur komid geta
lj6smyndir af bérnum vid ndm og
starf, sem hafdar eru i had
barnanna,  verid  uppspretta
umraedna og samskipta milli
barna og ekki sidur milli barna
og fullordinna. Ljésmyndir ma
lika nota til ad merkja hluti og
svaedi. I einum leikskolanum eru
ljosmyndir Gr umhverfi barnsins
notadar til ad pjalfa malproska og
myndun hugtaka.

Frelsi

[ aga felst frelsi, sa sem er agadur er frjals, hélt Dewey (2000) fram. begar efnividurinn er
synilegur og adgengilegur geta bornin nytt hann & pann hatt sem hentar peim i hvert sinn.
Adgengilegur efnividur sem hvetur til tilrauna og uppgotvana heldur ahuga barnanna
fongnum. Med spurningum og athugasemdum stydur kennarinn vid barnid og forvitni
pess. Hann adstodar barnid vid ad koma gerdum sinum og hugsunum i ord og deila peim
med hopnum. Um leid hvetur hann til samskipta og stydur vid 1ydradid.

Skilabo0 rymisins

Rymid gefur akvedin skilabod
um stodu og vald, hvers er
atlast til af pér og hvers ekki.
Adgengilegur efnividur og
namstaki yta undir sjalfstaedi
og sjalfshjalp barnanna. I pessu
sambandi skiptir stadsetning
efnividarins mali. Mikilvegt ad
skipting rymisins sé medvitud;
hvad er vid hlidina & hverju.
Geta bornin farid a milli ryma
med efnividinn? Bornin purfa
a0 geta aft feerni sina hvert a
sinum forsendum.

Skoégarferoir

Leikskolinn sem skodadi umhverfid for i skogarferdir med bornunum. Markmidid var ad
aefa undirstooupaetti i utilifi og lengri ferdum. Morg skemmtileg verkefni geta sprottid
upp 1 slikum ferdum. Sem demi ma veita umhverfinu sérstaka athygli og lara ad pekkja
kennileiti og 6rnefni, skoda skordyrin, gefa fuglum og 60rum dyrum, grafa ,,fjarsjooi” ur
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jordu, grafa ymsan efnivid 1 jordu og fylgjast med margs konar ferli 1 nattirinni. P4 ma
safna rusli og flokka, safha ymsum efnivid ur nattGrunni og vinna meo i listskdpun. Auk
pess bidur nattaran og ferdir Ut i nattiruna upp a o6tal moguleika til leikja.

Rymi hinna fullordonu

Foreldrar purfa ad upplifa ad peir séu velkomnir i leikskélann og pvi parf ad skapa
adstaedur fyrir pa til ad geta komid inn 1 skolann, til demis einhvers konar samskiptatorg
eins og nefnt hefur verid hér ad framan.

Mikilveegt er ad vinnuadstada hinna fullordnu s¢ ekki sidri en barnanna. bPad kom fram i

leikskdlanum sem kynnti sér umhverfid sérstaklega ad aridandi veri ad bua vel ad
kennurum, pannig ad peir hafi goda vinnuadstodu og adstdou til félagslegra samskipta.
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AOJ lokum

Verkefnid ,,Lengi byr a0 fyrstu gerd®, var samstarfsverkefni fjogurra leikskola og
Haskoélans a Akureyri. Vid sem ad pessu verkefni stodum vonumst til ad pad veki athygli
a pvi hvad 1 — 3ja ara born eru haefileikarik og hversu mikio nam fer fram i leikskolastarfi
med yngstu bérnunum.

Eins og 4dur segir er kennsluleidbeiningunum ekki atlad ad vera forskrift. baer eru miklu
heldur hugsadar sem studningur fyrir leikskdlakennara i ad utfaera eigin hugmyndir og
vonandi uppspretta ad fleiri verkefnum og hugmyndum.

Markmid verkefnisins var ad varpa 1j6si & peer starfsadferdir sem leikskdlakennarar beita i
starfi sinu med yngstu bornunum og teljum vid ad pad markmid hafi nadst. Med
skraningum 4 ndmi og starfi yngstu barnanna hafa verid sett ord 4 pad sem stundum hefur
verid kalla pogul pekking.

Skraningarnar sem séfnudust leiddu i 1jos ad mikid og 6flugt starf fer fram medal yngstu
barna leikskoélanna og er pad vel.

A0 vinna med leikskélum i tveimur landshlutum getur virst sniid en med adstod
teekninnar reyndist svo ekki vera. Leikskolakennararnir voru tilbunir ad leera 4 nyja teekni
til a0 koma hugmyndum sinum og skraningum ur starfi barnanna & framfeaeri. Oft spruttu
lika fram skemmtilegar umradur milli patttakenda.

batttaka i prounarstarfi laetur engan osnortinn, allir leera eitthvad og pannig 4 pad ad vera,
hver og einn leerir 4 sinum forsendum.
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