
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Færnimappa 
Matstæki til innritunar undanþágunema í 

Félagsvísindadeild Háskólans á Akureyri 

(Félagsvísindi, fjölmiðlafræði og nútímafræði)  

 

Tungumál: Íslenska 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Nafn    

Kennitala   

Uppruna land  

Símanúmer  

Tölvupóstur  

Heimilisfang  

Aðrar upplýsingar 

 

Persónulegar upplýsingar 

 



 

  

 

 

Tímabil 

Frá / til 

Heiti skóla eða stofnunar / heiti náms eða lokaprófs / 

fjöldi anna og/eða eininga. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Frekari athugasemdir 

 

 

 

 

Formlegt nám - Menntun 

 



 

 

 

 

 

 

 

Dags./lengd/ 
tímafjöldi 

Heiti námskeiðshaldara / heiti námskeiðs  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Frekari athugasemdir 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Óformlegt nám - Menntun 

Réttindi - Skírteini 



Heiti réttinda og/eða skírteina Ár/gildistími 

  

  

  

  

  

  

 

Frekari athugasemdir 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tungumál Les Skil Skrifa Tala 

   
 

  

   
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

 

Þú gefur þér einkunn frá 1-3 þar sem þú telur að lýsi færni þinni 
best: 
 
1 – Met þekkingu mína sæmilega:  
Get skrifað einfaldan texta og gert mig skiljanlegan í einföldu máli  

2 – Met þekkingu mína sem góða:  
Get skrifað lengri texta og hef gott vald á að halda uppi samræðum  

3 – Met þekkingu mína sem mjög góða:  
Get skrifað flóknari fræðilegan texta og hef góðan orðaforða á fræðilegu máli 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tungumál 



 

 

Hér leggur þú mat á færni þína og merkir í þann dálk sem þú telur að eigi  
best við færni þína. 

 Kann 
ekki 

Kann 
sæmilega 

Kann vel 
Kann mjög 

vel 

Word      

Tölvupóstur     

Internet      

Power point     

Excel      

     

     

 

Lýstu með eigin orðum tölvufærni og tölvunotkun þinni. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Tölvufærni 



 

 

 

Hér skráir þú starfsreynslu þína, launaða sem ólaunaða.  
Leiðbeiningar má finna undir „starfsreynsla“ á leiðbeiningablaði 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Starfsreynsla  



 

 

 

Skráðu alla þá færni sem þú hefur öðlast með starfsreynslu þinni og þú 
telur mikilvæga.  

Leiðbeiningar má finna undir „reynslumiðað nám“ í leiðbeiningunum 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Reynslumiðað nám 



 

 

Hér skráir þú aðra hæfni sem þú hefur ekki nú þegar skráð.  
Leiðbeiningar má finna undir „annað“ á leiðbeiningablaði 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annað  



 

 

 

Starfsreynsla: 

Hér getur þú sagt okkur frá hver starfsreynsla þín er til dagsins í dag (jafnvel 
ólaunuð). Lýstu í smáatriðum hverjar faggreinar þínar hafa verið sem og 
einstaklingsskylda þinna. 

 

Reynslumiðað nám: 

Hér getur þú skráð alla færni sem þú hefur öðlast með starfsreynslu þinni, reynslu 
sem þú telur mikilvæga á lífsleiðinni og þú getur yfirfært á fleiri svið 

Lífsleikni. Þú lærðir: 

• að geta átt samskipti (skrifleg samskipti; munnleg samskipti; stafræn 
samskipti); 

• að geta hlustað; 

• að geta gert málamiðlanir; 

• að geta lagt áherslu á; 

• að geta lagað sig að mismunandi aðstæðum; 

• að geta leyst átökin á áhrifaríkan hátt; 

• að geta sannfært annað fólk; 

• að geta unnið í teymi. 

Til dæmis: með starfsreynslu í landbúnaði er hægt að öðlast búfræðikunnáttu sem er 
gagnleg til að fá aðgang að sérstöku námi. 

 

Annað: 

Hér getur þú skráð allt það sem þú telur þig geta gert. Hugsað um þitt daglega líf og 
hvað þú viðhefst þar. Hugsaðu um áhugamálin þín, máltíðarnar sem þú eldar á 
hverjum degi fyrir fjölskylduna þína, hvernig þú aðstoðar börnin þín við heimanámið 
nú eða hvernig þú vinnur í garðinum þínum. Ef þú leikur tónlist, syngur hugsar um 
eldra fólk eða börn eða hvað það er sem gerist í lífi þínu. 

Þú getur einnig skráð alla þekkingu þína eða færni sem þú hefur öðlast sjálfur í 
gegnum bækur, sjónvarp, internetið, annað fólk o.s.frv. Þú hefur sem dæmi lesið 
gríska fornsögu í mörg ár og þekkir hana þar að leiðandi vel.  

 

 

Leiðbeiningar 


