ART (Aggression Replacement Training)

A0 baki ART er st hugmyndafraedi ad reidi eda ,,arasarhegdun eigi sér margvislegar orsakir. Prennt
er pé aberandi hja peim sem eiga erfitt med ad hemja reidi sina:

- SIok félagsleg faerni

- Tr( & ad reidin sigri allt

- Slakur sidgaedisproski

Rannsoknir syna ad med pvi ad vinna markvisst og samhlida med félagsproskann, reidina og
sidgaedisproskann er haegt ad kenna bérnum og fullordnum ad temja sér reidilaus samskipti.

1. FELAGSFZERNIPJALFUN (skillstreaming)
Nemendum eru kennd jakvaed samskipti i daglega lifinu. Unnid er kerfisbundid med tiltekin atridi. petta
er gert med umraedum, hlutverkaleikjum og ymis konar verkefnum.

2. REIDISTIJORNUN (anger control training)

Nemendur laera ad bregdast vid arekstrum med pvi ad pekkja:

- hvad kveikir reidi peirra,

- hvad gerist innra med peim pegar pau reidast,

- hvernig pau eru von ad bregdast vid og

- hvada afleidingar pad hefur.

Peim er kennt ad rjufa ferlio med ymsum adferdum og innleida nyjar samskiptaleidir (félagslega
feerni).

3. EFLING SIDGADISPROSKA (moral reasoning training)

Nemendur rokraeda undir stjorn pjalfaranna ut frd sogum (klipusdgum) par sem fyrir koma sidferdileg
alitamal. petta eru annars vegar sogur sem tilheyra namsefninu og hins vegar ségur ur reynsluheimi
barnanna sjalfra.

HVERJIR HAFA GAGN AF ART?

I raun hefdu allir gott af pvi ad leera ART og sums stadar i nagrannaldndum okkar er ART hluti af
namsefni allra. Pad er pad sem vid kdllum bekkjar- ART. Hins vegar eru pad bérn og ungmenni sem
lenda oft i erfidleikum vegna reidi/arasarhegdunar. bad eru pau bérn sem fa ART medferd. ART er leid til
ad na til peirra snemma svo ad ART verdi med timanum ekki sist fyrirbyggjandi Grraedi.

PJALFUNIN (almennt)

Valdir eru 4-6 nemendur. Byrjad er & ad meta pa med ymsum listum sem sérfraedingar eiga i férum
sinum og metnir peettir eins og atferli, félags- og sidferdisproski. Nemendur sakja tima prisvar i viku i 10
vikur med einum til tveimur pjalfurum. Tekin er fyrir ein feerni i einu, pannig ad t.d. & manudégum se
pjalfud félagsferni, midvikuddgum reidistjornun og fostudogum sidferdisproski. Mikid er lagt upp ur pvi
ad nemendur telji eftirsoknarvert ad komast i ART pjalfun. Reynt er ad hafa timana pannig ad nemendur
njoti peirra. Atlast er til ad nemendur vinni ymis konar verkefni baedi i skélanum og heima par sem pau
beita nyjum adferdum i samskiptum. pad er pvi mjog mikilveegt ad kennarar og foreldrar barnanna viti
hvada ferni er verid ad pjalfa hverju sinni.



Saga ARTs

ART- Aggression Replacement Training hefur verid i préun sidan & sjdunda &ratugnum og er
hluti af lifsstarfi professors Arnolds P. Goldstein. Bokin ART kom 0t &rid 1987 og er

tilraun til ad tengja saman margbreytilegar hugsanir & pessu svidi. Adferdin skiptist i prja

megin peetti: Félagsfaerni sem er atferlispattur pessa efnis, sjalfsstjérnun (reidistjornun) er
pattur sem tengist tilfinningum og pjalfun i sidreenni roksemdarfzrslu er pattur sem hofaar til
vitsmuna.

ART er vel afmdrkud og arangursrik adferd til ad draga ur erfidri hegdun hja bérnum og ungu
folki t.d. peim sem greinst hafa med ymiskonar proskaraskanir, ofvirkni og alvarlegar
atferlistruflanir.

Sidan 1987 hefur ART verid notad i skdlum, medferdarheimilum og 6drum stofnunum og
stddum par sem fjoldi barna med hegdunar vandamal hefur farid vaxandi. Jafnhlida vexti
verkefnisins, hefur pvi verid fylgt eftir med mati med tilliti til lang- og skammtima &hrifa par sem
notkunargildi adferdarinnar og arangur hennar er metin. Ma nefna t.d. ad norska félags- og
menntamalaraduneytid gefa pessu verkefni haestu mdgulegu einkunn midad vid peer rannséknir
sem gerdar hafa verid i Noregi og i 66rum I6ndum. ICART (international communicator for ART)
var stofnad 2001 i Malmé i Svipj6d og eru alpjédasamtok peirra sem vinna med ART a fraedilegu
svidi og vettvangi.

ART & Sudurlandi byrjadi sem préunarverkefni arid 2006. Verkefnid for af stad, annars vegar
sem sérarraedi fyrir skola Sudurlands par sem unnid var med préun i medferd byggda 4 ART.
Verkefnid félst hins vegar i a® mennta kennara, félagsradgjafa, salfreedinga og starfsfdlk skola
sem ART pjélfara. Einnig ad proa meira fyrirbyggjandi starfsemi fyrir skéla og leikskdla. petta
hefur skilad peim arangri ad flestir skolar Sudurlands hafa i dag i sinum sk6lum menntada ART
pjalfara sem vinna markvisst med ART.

Gaulverjaskoli var sérarraedi fyrir nemendur Gr skélum a Sudurlandi med tilfinninga- og
hegdunarvandamal og var starfreektur i tvd og halft &r med godum arangri hvad vardar préun a
ART a Islandi og fyrir islenskar adstaedur. I takt vid upprunaleg markmid verkefnisins var akvedid
ad leggja af starfsemina i Gaulverjaskola og leggja meginahersluna a medferdarteymi til

studnings innan peirra skéla sem vinna med ART.

Sidastlidin fjogur ar hefur fjolskyldu ART verid notad a Sudurlandi med gédum arangri,

adferd sem proud hefur verid i Kanada (Calame, Parker) og mun félagspjénusta i samvinnu vid
ART-teymid vinna afram med sk6lum Sudurlands. bar er fjdlskyldum barna sem eru i medferd hja ART -
teymi bodid upp & fjolskyldu ART adferd sem proud hefur verid i Kanada (Calame, Parker) og mun
félagspjonusta i samvinnu vid ART-teymid vinna afram med sk6lum Sudurlands. par er fjélskyldum
barna sem eru i medferd hja ART -teymi bodid upp & fjolskyldu ART.

Frekari upplysingar og kynning a www.isart.is


http://www.isart.is/

