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Fjölskyldur og Geðsjúkdómar
Frá miðri nítjándu öld fram til eftir seinni heimsstyrjaldar lágu
fjölskyldur undir ásökunum fyrir geðsjúkdómi fjölskyldumeðlims. 
Hugtakið “schizophrenic mother” varð til (Frieda Fromm-
Reichmann 1948).  Afleiðingar þessa viðhorfs: Fordómar og 
þjáning fjölskyldna.

Upp úr 1950 komu fram fyrstu frumkvöðlarnir í 
fjölskyldumeðferðarfræðum sem byggðu á kerfakenningum
(family systems theory). Murrey  Bowen geðlæknir sá
fjölskylduna sem tilfinningakerfi þar sem veikindi hafa áhrif á alla
í fjölskyldunni. Afleiðingar: Þróun á faglegum stuðningi við 
fjölskyldur. 

Eydís Kristín Sveinbjarnardóttir og Nina Kilkku  (2022). 
Collaboration with families, networks and communities. In A. 
Higgins ofl. (ritstj.). Advanced Practice in Mental Health Nursing 
(bls. 149-172). Springer 
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Leiðarljós fyrir
aðstandendur
geðsjúkra (1998)



Fjölskyldur og Viðhorf Hjúkrunarfræðinga

Skv. nýrri yfirlitssamantekt (scoping 
review) í Journal of Clinical Nursing er 
þrennt sem virðist hafa mestu áhrif á 
viðhorf hjúkrunarfræðinga til fjölskyldna
(Barreto ofl. 2022).

Persónubundnir þættir – starfs-
og lífaldur
Menntun – kennsla í 
fjölskylduhjúkrun
Starfsumhverfi – stefna í 
vinnuumhverfi

Viðhorf hjúkrunarfræðinga til fjölskyldna í 
geðheilbrigðisþjónustu

Bráðageðdeildir
Endurhæfingargeðdeildir
Barna- og unglingageðdeildir



Persónubundnir þættir: Þátttakendur með
lengri starfsreynslu litu síður á fjölskyldu
sem byrði (p<0,05). 

Menntun: Þátttakendur með hærra
menntunarstig litu síður á fjölskyldu sem
byrði (p<0,05). 

Starfsumhverni: Þátttakendur sem töldu
að það væri almenn stefna að hlúa að
fjölskyldum á sinni deild höfðu jákvæðara
viðhorf (p<0,05).



Jákvætt viðhorf til 
fjölskyldna
Aðstoða sjúklinga við  að 
koma á uppbyggilegum 
samskiptum við fjölskyldur 
sínar. Ætíð samráð og 
samvinna.

Þátttaka fjölskyldu í 
deildarstarfi.

Upplýsingar og fræðsla 
til sjúklings og 
fjölskyldu

Formlegir upplýsinga- og 
fræðslufundir með sjúklingi 
og fjölskyldu

Þverfaglegir fundir.

Stuttar stuðnings – og 
meðferðar-samræður 
þar sem unnið er með 
styrkleika (SOTC)
Reglubundin 
stuðningsviðtöl við 
fjölskyldu með og án 
sjúklings með hans 
samþykki.

Stuðningsviðtöl er beinast 
að aðstandanda sjálfum

Endurmenntun og 
þjálfun starfsfólks
Endurmenntun og þjálfun í 
fjölskyldu-samræðum og –
meðferð

Klínískir fundir um 
fjölskyldustuðning

Viðhorfabreyting á endurhæfingargeðdeild á Landspítala –
Þættir sem unnið var með varðandi viðhorf til fjölskyldna 2012-2016

1. stig 2. stig 3. stig



Fjölskyldur og Calgary meðferðarsamræður
- árangur á geðdeildum

• Stórar innleiðingar á Calgary 
fjölskyldumats og meðferðarlíkaninu. 
Landspítali 2007-2011 og SAk 2016-
2018

• Meðferðarsamræðurnar felast fyrst og 
fremst í fræðslu og tilfinningalegum
stuðningi við fjölskyldur.

• Í innleiðingu fjölskylduhjúkrunar á 
Landspítala þá var marktækur munur
á upplifuðum stuðningi aðstandenda á 
bráðageðdeildum eftir því hvort þeir
fengu Calgary stuttar
meðferðarsamræður eða
venjubundna þjónustu.

Tilraunahópur 68 aðstandendur
Samanburðarhópur 74 aðstandendur

Fræðsla (p=0.004)
Tilfinningalegur stuðningur (p=0.003)



Fjölskyldur og Calgary meðferðarsamræður
- samræðurnar sjálfar

Meðferðarsamræður

Tengslamyndun (therapeutic engagement – fit)
• Meðferðarsambandið
• Áhersla á samvinnu og þátttöku 

Mat og greining 
• Uppbygging, Þroski, Virkni
• Metur aðalatriðin í uppbyggingu og virkni 

fjölskyldunnar með því að gera fjölskyldutré og 
tengslakort

Inntak meðferðar
• Hlustar og heyrir veikindasögu fjölskyldu
• Staðfestir styrkleika fjölskyldu (commendation)
• Staðfestir tilfinningar og normaliserar aðstæður
• Veita samræður, fræðslu og  styrkleikamiðaðan 

stuðning



Mælitæki til að mæla árangur
meðferðarsamræðna við fjölskyldur



Cognitive support – Hugrænn stuðningur

Hjúkrunarfræðingarnir /starfsfólkið á þessari deild/stofnun hefur…

...boðist til að veita okkur upplýsingar og faglegt álit

...útvegað aðgengilegt lesefni sem var auðvelt aflestrar um veikindin

...upplýst fjölskyldu mína um úrræði sem standa okkur til boða í samfélaginu og hafa reynst hjálpleg fyrir fjölskyldur í svipuðum 
kringumstæðum

...komið fram með hugmyndir, upplýsingar og ígrundanir á þann hátt að við gætum lært af þeim og velt þeim fyrir okkur

...lagt áherslu á að fjölskyldan mín noti venjur og hefðir til að efla heilsu fjölskyldumeðlima

Fræðsla og tilfinningalegur stuðningur við 
fjölskyldur - FPSQ



Emotional support  - Tilfinningalegur stuðningur

Hjúkrunarfræðingarnir/starfsfólkið á þessari deild/stofnun hefur…

...boðið fjölskyldu minni upp á fjölskylduviðtöl

...hjálpað fjölskyldumeðlimum að viðurkenna að tilfinningaleg viðbrögð okkar eru réttmæt og hjálpað okkur að koma þeim í jafnvægi

...hvatt fjölskyldu mína til að taka þátt í því með heilbrigðisstarfsfólkinu að  annast sjúklinginn  og hafa boðið okkur stuðning  við það

...hvatt fjölskyldumeðlimi til að segja veikindasögu sína, ekki eingöngu sögur af sjúkdómum, einnig sögur af styrk, þrautseigju og þjáningu

...dregið fram  styrkleika fjölskyldunnar

...hjálpað fjölskyldumeðlimum að skilja hvernig tilfinningaleg viðbrögð okkar tengjast veikindum

...hvatt fjölskyldu mína til að taka sér hvíld frá umönnuninni

...verið meðvitaðir um þau áhrif sem fjölskyldumeðlimir hafa hver á annan, á líðan  hins veika og á veikindin

...leitað eftir styrkleikum fjölskyldunnar og tækifærum til að hrósa fjölskyldumeðlimum þegar styrkur þeirra hefur komið í ljós



Nokkur dæmi um nýlega notkun á ICE-FPSQ 
mælitæki í rannsóknum

Emmamally, W. et al. (2019). Families’perception of support from 
health care professionals in the three emergency departments in 
KwaZulu Natal, South Africa. International Journal of Africa Nursing 
Science, 10, 55-60.  Suður Afríka

Beierwaltes, P. et al. (2020). An educational intervention incorporating 
digital storytelling to implement family nursing practice in acute care 
settings. Journal of Family Nursing, 26(39), 213-228.  Bandaríkin

Piil, K. et al. (2022). Neuro-Oncological Symptoms: A longitudinal 
quantitative study of family function, perceived support and caregiver 
burden. Journal of Family Nursing, 28(1) 43-56 Danmörk

Kjelsrud Aass, L. et al. (2022). Family support and quality of 
community mental health care: Perspectives from families living with  
menal illness. Journal of Clinical Nursing, 31, 935-948 Noregur



Börn sem aðstandendur foreldra með geðrænar
áskoranir: Verkefni á Geðsviði Landspítala



Löggjöf um rétt barna sem
aðstandenda í (geð) 
heilbrigðisþjónustu
• Árið 2019 tóku gildi uppfærð lög um 

réttindi sjúklinga sem kveða á um 
sjálfstæðan rétt barna sem aðstandenda
foreldra sem glíma við alvarleg eða
langvinn veikindi á borð við geðsjúkdóma. 

• Löggjöfin felst meðal annars í því að
heilbrigðisstarfsfólki er skylt að kanna hvort
skjólstæðingar með geðsjúkdóma eigi börn
undir lögaldri, ásamt því að tryggja rétt
þeirra til upplýsinga, stuðnings og 
eftirfylgni.

• Heilbrigðisstarfsfólki ber því lögum
samkvæmt að láta sig málefni og framvindu
barna í slíkri stöðu varða (lög um réttindi
sjúklinga nr.74/1997). 



Ávinningur stuðningsúrræða
við börn sem aðstandendur

Í fræðilegri samantekt greindu höfundar
fimm meginþemu úr niðurstöðum
rannsókna m.t.t. ávinnings og voru þau: 

• Skilningur barna
• Sálfélagsleg líðan barna
• Forvarnargildi
• Forspárþættir meðferðaráhrifa
• Fjölskyldutengdir þættir



HJÚ0ADF Sérhæfð fjölskylduhjúkrun



Fjölskyldan um borð
– börn og fullorðnir
sem aðstandendur



Með þakklæti fyrir góða 
áheyrn

Eydís Kristín


