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Fiolskyldur og Gedsjukdémar

Fra midri nitjandu old fram til eftir seinni heimsstyrjaldar lagu
fjolskyldur undir asékunum fyrir geés'ukdémi gélskyldume lims.
Hugtakid “schizophrenic mother” vard til (Frieda Fromm-
Reichmann 19485). Afleidingar pessa viohorfs: Fordomar og
bjaning fjolskyldna.

Upp ur 1950 komu fram fyrstu frumkvodlarnir i
fiolskyldumedferdarfreedum sem byggdu a kerfakenningum
#family systems theory). Murrey Bowen gedlaeknir sa
jolskylduna sem tilfinningakerfi par sem veikindi hafa ahrif a alla
| fjolskyldunni. Afleidingar: broun a faglegum studningi vio
fjolskyldur.

Eydis Kristin Sveinbjarnardéttir og Nina Kilkku (2022).

Collaboration with families, networks and communities. In A.

Higgins ofl. (ritstj.). Advanced Practice in Mental Health Nursing
(bls. 149-172). Springer
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Fiolskyldur og Viohorf Hjukrunarfraedinga
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Persdonubundnir paettir — starfs-
Vidhorf hjukrunarfraedinga til fjolskyldna i og lifaldur
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Ritrjod greln | Scienific paper

e Viohort Personubundnir paettir: Patttakendur med

ey hjU kru narfraeéinga lengri starfsreynslu litu sidur & fjdlskyldu
“‘“::"”'“ 0g jc')smaeéra 3 sem byrdi (p<0,05).
SJU Krahusinu a Aku reyrl Menntun: patttakendur med haerra

til f olskylduhjukrunar menntunarstig litu sidur & fjélskyldu sem

byrdi (p<0,05).

Starfsumhverni: bPatttakendur sem téldu
ad pad veeri almenn stefna ad hlua ad
fiolskyldum a sinni deild hofou jakveedara
viohorf (p<0,05).




Vidhorfabreyting 4 endurhezefingargeddeild a Landspitala —
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Fiolskyldur og Calgary medferdarsamraedur
- arangur a geddeildum

e Storar innleidingar a Calgary
fiolskyldumats og medferdarlikaninu.
Landspitali 2007-2011 og SAk 2016-
2018

Medferdarsamraedurnar felast fyrst og
fremst i fraedslu og tilfinningalegum
studningi vid fjolskyldur.

[ innleidingu fjdlskylduhjukrunar 4
Landspitala pa var marktaekur munur
a upplifudum studningi adstandenda a
bradageddeildum eftir pvi hvort peir
fengu Calgary stuttar
medferdarsamraedur eda
venjubundna pjonustu.
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What are the benefits of a short therapeutic conversation intervention
with acute psychiatric patients and their families? A controlled before
and after study
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Tilraunahopur 68 adstandendur
Samanburdarhépur 74 adstandendur

Fraedsla (p=0.004)
Tilfinningalegur studningur (p=0.003)
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Fjolskyldutré fyrir og eftir markvissa studninginn par sem breyting & tengslum fedganna kemur skyrt fram.




Maelitaeki til a0 maela arangur

meodferdarsamraedna vio fjolskyldur
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Fraedsla og tilfinningalegur studningur vio
fiolskyldur - FPSQ

Cognitive support — Hugrann studningur

Hjukrunarfraedingarnir /starfsfolkid a pessari deild/stofnun hefur...

...bodist til ad veita okkur upplysingar og faglegt alit

...utvegad adgengilegt lesefni sem var audvelt aflestrar um veikindin

...upplyst fjélskyldu mina um urraedi sem standa okkur til boda i samfélaginu og hafa reynst hjalpleg fyrir fjolskyldur i svipudum
kringumstadum

...komid fram med hugmyndir, upplysingar og igrundanir & pann hatt ad vid gaetum lzert af peim og velt peim fyrir okkur

...lagt aherslu a ad fjolskyldan min noti venjur og hefdir til ad efla heilsu fjélskyldumedlima



Emotional support - Tilfinningalegur stuéningur

Hjukrunarfraedingarnir/starfsfélkid a pessari deild/stofnun hefur...
...b0did fjolskyldu minni upp a fjolskylduvidtol

...hjalpad fjolskyldumedlimum ad vidurkenna ad tilfinningaleg vidbrogd okkar eru réttmaet og hjalpad okkur ad koma peim i jafnvaegi

...hvatt fjéIskyldu mina til ad taka patt i pvi med heilbrigdisstarfsfélkinu ad annast sjuklinginn og hafa bodid okkur studning vid pad

...hvatt fjélskyldumedlimi til ad segja veikindasogu sina, ekki eingéngu ségur af sjukdéomum, einnig sogur af styrk, prautseigju og pjaningu

...dregid fram styrkleika fjélskyldunnar

...hjalpad fjolskyldumedlimum ad skilja hvernig tilfinningaleg vidbrégd okkar tengjast veikindum

...hvatt fjéIskyldu mina til ad taka sér hvild fra umoénnuninni

...verid medvitadir um pau ahrif sem fjolskyldumedlimir hafa hver a annan, a lidan hins veika og a veikindin

...leitad eftir styrkleikum fjolskyldunnar og taekifeerum til ad hrésa fjolskyldumedlimum pegar styrkur peirra hefur komid i ljos




Nokkur deemi um nylega notkun a ICE-FPSQ,
meelitaeki i rannséknum

Emmamally, W. et al. (2019). Families’perception of support from
health care professionals in the three emergency departments in
KwaZulu Natal, South Africa. International Journal of Africa Nursing
Science, 10, 55-60. Sudur Afrika

Beierwaltes, P. et al. (2020). An educational intervention incorporating
digital storytelling to implement family nursing practice in acute care
settings. Journal of Family Nursing, 26(39), 213-228. Bandarikin

Piil, K. et al. (2022). Neuro-Oncological Symptoms: A longitudinal
guantitative study of family function, perceived support and caregiver
burden. Journal of Family Nursing, 28(1) 43-56 Danmork

Kjelsrud Aass, L. et al. (2022). Family support and quality of
community mental health care: Perspectives from families living with
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Family support and quality of community mental health care:
Perspectives from families living with mental iliness
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Neuro-Oncological Symptoms:

A Longitudinal Quantitative Study of
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An Educational Intervention Incorporating
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Nursing Practice in Acute Care Settings
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Born sem adstandendur foreldra med gedraenar
askoranir: Verkefni 8 Gedsvidi Landspitala

Eydis K. Sveinbjarnardéttir, Sigurdur Rafn A. Levy

BORN SEM EIGA FORELDRA og Vilborg G. Gudnadottir
MED GEBSJUKDOMA

Fjolskyldubruin - fjolskyldustudningur
med bornin i brennidepli
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Loggjof um rétt barna sem
adstandenda i (ged)
heilbrigdispjonustu

Arid 2019 téku gildi uppfaerd 16g um
réttindi sjuklinga sem kveda a8 um
sjalfstaedan rétt barna sem adstandenda
foreldra sem glima vid alvarleg eda
langvinn veikindi @ bord vid gedsjukdoma.

Loggjofin felst medal annars i pvi ad
heilbrigdisstarfsfolki er skylt ad kanna hvort
skjolstaedingar med gedsjukddma eigi born
undir [6galdri, asamt pvi ad tryggja rétt
beirra til upplysinga, studnings og
eftirfylgni.

Heilbrigdisstarfsfolki ber pvi logum
samkvaeemt ad lata sig malefni og framvindu
barna i slikri stodu varda (l6g um réttindi
sjuklinga nr.74/1997).

Mynd: Antonia Ringbom



Avinningur studningsarrada
vio born sem adstandendur

| fraedilegri samantekt greindu hofundar
fimm meginpemu Ur nidurstédum
rannsokna m.t.t. davinnings og voru pau:

 Skilningur barna

Salfélagsleg lidan barna

Forvarnargildi
Forsparpeettir medferdarahrifa
Fjolskyldutengdir paettir

Anna Karen Gudmundsdéttir, Sigridur Elin Jénsdottir
og Eydis Kristin Sveinbjarnardottir

Med heiminn a herdum sér

Fraedileg samantekt um gagnreynd studningstrradi fyrir born
sem eiga foreldri med lyndisroskun

Mynd: Antonia Ringbom
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Vika 4- Eirberg
Midvikudagur 25 januar
13:20-14:00;14:10-14:50;
15:00-15:40

Stuttar medferdarsamraedur
Undirblningur medfer8arsamradna
Leidbeinendur: EKS og EKrS

Stadarlota
Rvk/Skyldu-
maeting

33U
Faernibudir

Vika 4 - Eirberg
Fostudagur 27 jandar
12:30-13:10; 13:20-
14:00;14:10-14:50

Framkveemd medferdarsamradna/tveir
nemendur saman i hép.

Leidbeinendur: EKS og EKrS

Verkefni A (30%): Sja verkefnalysingu.

Vika 10 - Eirberg
Fostudagur 10 mars
12:30-13:10; 13:20-
14:00;14:10-14:50

Vika 12 — Eirberg

Fostudagur 24 mars

Kennsla fra kl. 13-16 vegna pess
ad pid erud med bandariskum
nemendum sem masta 8-11.

Various diversity issues in families BP

Fjarkennsla i
rauntima-BP
mun vera med
ykkur i zoom

fra USA.
Skyldumzeting.

3F

Tolum um bornin.

12:30-13:10 Nemendur tveir saman Utbua kliniskt
tilfelli par sem barn er adstandandi (gjarnan ur
umhverfi nemenda).

13:20-14:00 Fara i Télum um bérnin stuttar
medferSarsamradur Gt fra klinisku tilfelli (leika
bzedi barn og foreldri) . Fjalla um pad hvernig
nemandi atlar ad uppfylla 27. gr.
sjuklingalaganna um: Skyldur
heilbrigdisstarfsmanna vegna réttar barna sem
adstandenda

14:10-14:50 Sjalfbodalidar kynna drég ad verkefni

Leidbeinandi: EKrS + SB

Verkefni B (30%): Tolum um bérnin. Sja
verkefnalysingu

Stadarlota
Rvk

3U
Faernibudir



Fjolskyldan um bord
— born og fullordnir
sem adstandendur




Meo pakklaeti fyrir gooa
aheyrn

Eydis Kristin




