AO hugsa upp a nytt -
eldra folk og
fidlskyldan

Sjénaukinn 2023: Horft til framtidar - folk og fjélskyldur i fyrirrimi.
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4 Akureyri, haldin i Haskélanum & Akureyri og i streymi dagana 16.-
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Efnid i stuttu ma

* Varpa upp svipmyndum um stédu, préun og framtid

* Raeda vidhorf og vaentingar — alpjédlegar,
heimspekilegar, tilvistarlegar

* Reifa sjonarhorn um efri arin

*  Fjolskyldur, kynslddir, uménnun og studningshefdir

* Hvert stefnir og hverju parf eda viljum vid breyta

* Vekja til umhugsunar — hvad vid sjalf viljum — purfum ?
* Mdta nutid og framtidina

* AdJ hluta byggt a vinnu vid stefnuvinnu fyrir
heilbrigdisrdduneytid:
* Virding og reisn. Sampeaett heilbrigdis og
félagspjonusta fyrir eldra félk. 2021
* Adgerdadeetlun afgreidd d Alpingi 10. mai 2023.

Eldra folk og fjolskyldan

Halldor S. Gudmundsson
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Kinversk heimspeki — Confusius (500 f.K)

Ahersla 4 6ldrun og dbyrgd milli kynsléda
Raekta bornin, reekta dyggdir og félagsleg satt
A0ruleysi, skyldur og virding barna fyrir forfedrum

og maedrum. Neer Ut fyrir fjdlskylduna og til 'Y X P
samfélagsins
it ol

Virding fyrir eldra félki — 6ldungum. Viska og reynsla
og leidsogn er audlind

Erum innbyrdis had, kynslddir hafa gagnkveem
hlutverk til almannaheilla. Midla visku og stydja.

Sidferdi og reektun dyggda. Sjalfsraekt, velvild,
réttleeti og virding.

GEIR SIGURDSSON (2023). EARLY
CONFUCIAN PHILOSOPHY ON AGING
AND INTERGENERATIONAL
RESPONSIBILITY. OBIRT GREIN.

CHATGDP (15. MAI). THEME: GIVE A
SUMMARY OF VIEWS OF CONFUSIAN ON
AGEING AND INTERGENERATIONAL
RESOPNSIBILITY

Abyrgd og skylda vid komandi kynsldir. Menning og
umhverfisvernd. Studla ad stodugleika

Fidlgunin a landinu 6llu eftir aldurshopum til 2060

m 2013 m 2015 m 2020 2025 m 2030 m 2035
m 2040 m 2045 2050 m 2055 w2060
60000

50000

40000

30000

20000

10000

60-69 ara

70-79 ara 80-89 ara 90-99 ara

Halldor S. Gudmundsson

17.5.2023



Alder Aldurspiramidinn 2017 og 2066 (midspa)
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Yfir fjordungur ibda
eldrien 65 ara, fra arinu
2057

Samkvaeemt spanni
verda yfir 20% af
heildarmannfjolda eldri
en 65 ara arid 2039 og
yfir 25% arid 2057. Fra
arinu 2047 verda peir
sem eru eldrien 65 ara
i fyrsta sinni
fiolmennari en peir
sem eru yngrien
tvitugir.

fo

ks ?

* Eldriibdum fjolgar

eftirstridskynslédar (55+)
* Fjol- kynsléda fjolskyldur

+ Ovissa med areidanleika og varanleika i tengslum milli kynsléda

umonnunar eldra folks (fjolskyldunnar)
* Umoénnunaradilar verda eldri og méttakendur lika eldri

Af hverju fjolskyldu sjonarhorn vegna eldra

* Vaxandi dhyggjur 4 heimsvisu af styrkleikum ummaonnunar-kerfanna til ad stydja eldra folk

* Breytingar a skipan og samsetningu fjlskyldna, nu pegar kemur ad uménnun ,baby-boom*“

* laekkani feedingartidni, aukin skilnadatidni, ny hjonabdnd og stjupfjolskyldur
 Skyldleiki — tengsl, verda margbreytileg og mogulega évissa um skuldbindingu vegna

Halldor S. Gudmundsson

17.5.2023



17.5.2023

il ~
)/’ \\‘ -~ . .
y A Oldrun i alpjédlegu samhengi
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Grunngildi
aratugar heilbrigdrar 6ldrunar 17
* Gangkvaem tengsl (interdependence)
* Samofin og dskipt A i,"“wu&h the
*  Allir taldir med
* Fjolfaglegt samstarf og pekkingarmidlun
* Almenn og algild réttindi (universality)
* Algild og & heimsvisu
*  Mannréttindi
» Jafnrétti kynja og valdefling kvenna Age friendly
. An mismununar communities
e Samstada (solidarity)
¢ Allir med, engin Utundan
e Réttsyni
e Samstada milli kynsl6da
¢ Skuldbinding
e Ekkiskada
Halldér S. Gudmundsson
8
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~ * Gagnkvaem framfaersluskylda — hjéna — ekki
Old run Og barna med foreldrum
gag N kva m . Frar,nfaersluskylda foreldra med bérnum —til
- 18 ara
d by rg5 * Tilfinningleg skylda — (tilfinningaskyld — Ita

k ns | (55 anna vita, fylgjast med)

y * Fjolskylduna — bléd-skyldur

* Keerleikur, pakklaeti, virding, traust,
endurgjald

* Sjalfstedi og sjalfraedi — stydja og hvetja

Fidlskyldan og oldrun — i upphafi nyrrar
aldar

* Breytingar

* Fjolbreytileiki i fjolskyldugerd og
heimilisgerdum

* Margbreytileiki — lika pegar kemur ad
tilfinningalegum samskiptum

* Innbyrdis had — en ny og dviss
fjolskylduhlutverk og verkefni

* Teeknivaeding — hlutverka og samskipta

10
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II Nyverid a spjallrasum
um oldrunarmal

Kanada: https://www.niageing.ca/long-term-care-insurance

« Ahyggjur um ad yngra folk (bornin) purfi ad
adstooa foreldra 4 lifeyrisaldri til ad koma sér
fyrir - 4 sama tima og pau eru ad stofna eigin
heimili

« Akall eftir opinberu lifeyriskerfi skv. nyrri
skyrslu. Sérstaklega fyrir langtima uménnun -
likt og studning og hjukrun heima og a
hjukrunarheimilum.

. Sk\’/ring — haekkandi lifaldur er ad raska fjarhags
— og lifeyris planinu.

e ,17 areruvid géda heilsu — pad eru %c')ﬁar
fréttir. En sidustu 5 arin er pau sem eldra folk
parf sérstaka adstod — eins og opinbert félags-
og heilbrigdiskerfi” (dr. Samir Sinha)

11

* Togstreita milli eldri barna —foreldra (samloka)

Sa m Sta 6 a Og * Viomida um samstodu og skyldur
tviraedni

* Vaentinga foreldra um sjalfstaedi barna

* Tog og tos barna —umonnunaradila
* Tvireedni gagnvart eldri foreldrum sem purfa
studning

* Hlutverkaskiptin vid uménnun
(foreldri/barn/ uménnun)

Atok um krofur vinnumarkadar — og uménnunar

3 eda 4 vaktin ? Tog innan heimilis

12
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Samloku-kynslodin

* 55-64 ara - midaldra
umonnunaradilar,

* sem hafa umdénnunar og
studningshlutverk gagnvart
bérnum sinum,

* Annast barnagaeslu barnabarna og

* umdnnun aldradra foreldra

* [ USA er helmingur peirra sem eru
a fimmtugs og sextugs aldri sinna
umonnun og fjarhagslegum
studningi vid baedi foreldra og born

13
Kjarnafjolskyldur
Fjoldi kjarnafjolskyldna eftir fjdlskyldugerd
35.000 Hjénaband an barna
30.000
R
25.000 Hjénaband med bérnum
20.000
15.000
— Ovigd sambud med bérnum
10.000 Kona med bérn
SEa e — Ovigd sambud an barna
Karl med b6rn
O T T T T T
2000 2005 2010 2015 2020
1l pagstofa island
l-l— gStD a Islanas
14
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Formleg og 6formleg
bjénusta/studningur (service) - umonnun (care)

Formleg / opinber Oformleg
* Veitt af fjolskyldu, maka, bérnum
Veitt af riki, sveitarfélagi og nagrénnum - sjalfbodaliGum
* Olaunud - yfirleitt
* Veitt 8 60rum forsendum en
Fest i 10g og reglur opinber
* Ekki alltaf skipulogd
il S il s R = ERGER  © Stundum 6skyrt hvad er adstod eda
opinberum adila sjalfsd6gd samvinna i fjolskyldu

15

Aldradir sem njota félagslegrar heimapjonustu sveitarfélaga eftir tegund heimila, kyni og aldri
2004-2019

Fjolaihiutfall af aldurshopi
10500 jolai/miutfall af aldurshop
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Hess, M., Wiebke Schmitz, Laura Naegele, & Philipp Stiemke. (2023).
You will take care of me when I am oid: Norms on children’s
caregiver obligations - An analysis with data from the European

Vidmid (norm) um skyldu til R e
umonnunar foreldra /EVS

JFR —Journal of Family Research, 2023, Vol. 35, 196-211 doi: 10.20377/jfr-854

hd NOI’6UF|0ndIn / VeStUI’ EVI’épa eru Figure 22 Mean values for norms on care obligation by country (n=35)
minna sammala pvi ad bérn beri
abyrgd @ ad annast um foreldra sina

* Frekar sammala eru peir sem eru
trdadir, an atvinnu, minni menntun,
slakari heilsa, karlar frekar en konur

e 40-59 ara, vid géda heilsu, i vinnu, i
sambud/gift og eiga born —sidur
liklegri til ad vaenta umonnunar barna

+ Ahrif meiri atvinnupatttoku kvenna &
leegra medatal

17

Vidbrogd til ad sinna umonnun

* Fjolskyldan
* Nyta teeknina
e Adrir : flytja inn verkafélk i uménnun
(Japan/Sviss/Usa/Evropa..)
* Konur i ldglaunastérfum, vakta og lotuvinna

e Vinnusamfélag — i stad fjolskyldunnar !

* Vekur spurningar um
+ Ahugamalin
* Vanann
* Lifsinntakid
* Mennskuna og samfélagid

18
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slenskar
rannsoknir a
oformlegri
bjonustu

dr. Sigurveig H.
Sigurdardottir

Hverjir veita 6formlegu pjonustuna —
umdnnunina
Eru hjalpar og studningsadili
* Maki 38%
* Oftar karlar
o [ttingi 44%
* Oftar konur
¢ Daetur

Oformleg - Mikilvaegur pattur  ad stydja eldra
félk vid ad bua heima

Eldra folk veitir lika adstod + samskipti
kynsléda

* Kynslédastudningur er meira tilfinninga-
og félagslegur en hagnytur

19
Sigurveig H. Sigurdardottir (2006).
Vidhorf eldra félks. Rannsdkn & vidhorfi og vilja aldradra sem buda i heimahusum.
. o Hlutverk audveldar
) ;?I(?:r:]gflkvaett 08 starfslok
Viohorf dyrkun * Flytja visdém mill
Hefur ahrif 4 kynsléda
. * Hefur ahrif 4 o
t|| eldra sjalfsvirdingu . zamskgeu \.”6
f - |ks * Fordémar en &tta carnabornin
o sig ekki fyrr en sjalf ° Qr'yllfggl, gftlrIf,
Smul sja stae“ i, pjénusta
g begar porf
20
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Nylegri viohorf og umraeda til og medal eldra
folks

Eiga einhvern
Audlind — eda til veginn ekki seeti
vansa vid bordid —
samfélagsbordid

Ur leik — starfslok —
skammast sin fyrir
aldur

Eldra félk og

fiolskyldan er

hornsteinn —
hornreka

Eru eda eiga ad Vidhorf eldra folks
vera til hlidar — vs. til 6ldrunar —
taka stodu forddmar par lika

21

Studning og
umdnnunarhlutverk —
yngri kynslédar

Hlutverk — hlutverkaskipti, veita i stad ad fa

« Upplifa sig sem adstodarmann vid umonnun-
studning

* Maedur upplifa sig oftar i uménnunarhlutverki

¢ Umonnunarpegi— er sampykktur af yngra félki
vegna veikinda sinna
* Verkefnin — athafnir daglegs lifs, skiptast i

* |ADL - adstod vid almennar daglegar
athafnir (elda, prif, skutla, pvo, fjarmal)

* PADL - personulegar athafnir ( hreinleeti,
kleednad, matast, salerni)

* Mikilvaegasti hjalparadilinn = fjolskyldan

22

Halldor S. Gudmundsson 11



e Alag / streita, andleg
ahrif, binding, tengsl
milli systkina

[slenskar og erlendar rannséknir, benda &

I . Vidhorf til formlegrar Studningur vid
Ahrif uménnunar o
bjénustu adstandendur

e Abendingar um
studning — vid

e Ahrif pjonustunnar
sem foreldri feer
¢ Samskiptaleysi umonnunaradila
(formlega vio ¢ Bzeta sveigjanleika —
o6formlega) vidbragd
¢ Heildreenna kerfi —
freedsla og upplysingar
e Hopastarf

23

Jakvad ahrif umonnunar

* Vidurkenning, endurgjof og skilningur fra foreldri og
60rum

* pakklaeti, tilgangur, persénulegur — andlegur proski
* Jakveedni, samkennd

* Styrkir systkinatengsl

* Keerleikur, vinsemd og hlyja i gard foreldra

D’Amen, B., Socci, M. & Santini, S. Intergenerational caring: a systematic
literature review on young and young adult caregivers of older people. BMC

Geriatr 21, 105 (2021). https://doi.org/10.1186/s12877-020-01976-z

Sheng, X., & Settles, B. H. (2016). Intergenerational Relationships and Elderly Care in
China. Current Sociology, 54(2), 293-313. https://doi.org/10.1177/0011392106056747

Margrét Einarsddttir. (2020). Studningur vid adstandendur. Reynsla
uppkominna barna af uménnun foreldra.
https://skemman.is/bitstream/1946/37271/4/Lokaskjal.pdf

24
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Framtidarsyn | -
- ahrifapeettir | -

Lengra lif og aukin virkni

Fleiri kynslédir samferda

Frjésemi laeekkandi — feerri i hverri fjolsk. / hverri kynslod
Skilnadartidni, fjolskyldugerdir, fjol-gerdir, dviss tengsl
og blédtengsl, menningin

Hnattvaeding - fjarverur

Tengsl fjolskyldna verdi enn frekar gagnkvaeem —
samhverf, innbyrdis had

Taekipréun og breytingar, 6grar hefdbundum fj6lsk.
samskiptum
Abyrgdin og uménnun gagnvart eldri settingjum —
fjolskyldumedlimum

* Hver hefur skylduna, hver reektar hana ?

* Hvernig raektadi / raektar eldra félkid —
grunninn/bérnin?

25

+ Alag 4 uménnunaradila og 4 heilsu peirra

* Skortur @ medvitund um vaegi umonnunar
og vaxandi frambod 4 teekni og
stodpjonustu

* Efnahagslegur pystingur — milli kynsléda

* Krafa um samhaefingu umdnnunar og kerfa

* Eldra félk og yngra folk
* sem virkur patttakandi — skapandi og
sem umonnunaradili i samfélaginu
* vidurkenna gagnkvaemar skyldur og
hlutverk

Framtid og vidfangsefnin

26
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Trans-human / véla-
manneskjur

* Takin yfirtekur stéran hluta dagslegs lifs

* Hvad gerum vid i dag an adstod
taekninnar — er tilveran vélraen ?

* Hvert er tilefni/hvati adstodar — af pvi
fjolskylda, maki?

* Snyst um verkefnid eda um grunn vidhorf
pess sem veitir eda piggur ?

27

Einmanaleiki — ekki faraldur medal
eldra folks

* [ opinberri umraedu og fjolmidlum hefur pvi verid
haldid fram ad nu sé ,,einmanaleikafaraldur”
vestraenum samfélogum.

* Hollensk rannsékn @ um 5000 manns, 55 ara og eldra
4 arunum 1992-2016

 Eldri fullordnir i si6ar feeddum argéngum er
minna einmana.

* Hins vegar eykst einmanaleiki med haekkandi
aldri 75 -95

* Samt engar visbendingar um einmanaleika-
faraldur

* Eigin geta og sjalfstaedi, lykilatridi til ad skilja
einmanaleika i nGtima samfélagi * Suanet, B, & van Tilburg, T. G. (2019). Loneliness declines across

birth cohorts: The impact of mastery and self-efficacy. Psychology
and aging, 34(8), 1134-1143. https://doi.org/10.1037/pag0000357

28
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Félagsleg einangrun og
einmanleiki

brir flokkar/typur.

Mynd: Heimild: National Institute on Ageing. (2022).
Understanding Social Isolation and Loneliness Among Older
Canadians and How to Address It. . National Institute on
Ageing.
https://staticl.squarespace.com/static/5c2fa7b03917eed9b5a
436d8/t/637628e674654241f5624512/1668688106493/Social
+Isolation+Report+-+FINAL2. pdf

Félagsleg einangrun
(social isolation)

Visar til minnkads magns
hins félagslegs nets.

Yang og Victor, 2012.

* Likamlega adskilin
og/eda utilokud
* Takmarkad samfélaglegt
net einstaklinga,
byggt 4 talningu

Félagsleg einangrun getur
aukid haettu 4 einmanaleika.

En aukin félagsleg samskipti
draga ekki sjalfkrafa Gr
einmanaleika.

Gaedi félagslegra samskipta
skipta lika mali, sem og hvad
félki finnst um pau tengsl.

Einmanaleiki
(loneliness)

Hugleeg reynsla sem byggir
4 annmérkum &
félagslegum samskiptum
einstaklings.

Canham, 2015

brjar gerdir einmanaleika

Félagslegur
(social)

Skortur a félagslegum
tengslum, upplifun
félagslegrar einangrunar og
Ganagju med gadi
samskipta.

Adams o.fl. 2016

Tilfinningalegur
(emotional)

Fjarvera eda tap 4
proskandi samb&ndum sem
maeta grunnpdrfum til ad
vera sampykktur og
ptilheyra” einhverjum eda
hépi eins og [ vinnunni
eda fjdlskyldu.

Don o.fl. 2011

Tilvistarlegur
(existential)

Hluti af mannlegu dstandi
sem lysir sér i adskilnadi
manneskjunnar fra 8rum.

Moustakas, 1961, Cherry o.fl.
1993, Hauge o.fl. 2010

29

Cicero — Um ellina (100 f K)

o | stuttu mali.

* Skodanir Cicero & Oldrun folu i sér vidurkenningu a ndtturulegu ferli
likamlegrar hnignunar a sama tima og hann gerdi sér grein fyrir
vitsmunalegum vexti, visku og sidferdilegu edli sem haegt er ad raekta

a gamals aldri.

* Hann lagdi dherslu @ mikilvaegi pess ad tileinka sér taekifeerin til
vitsmunalegrar patttoku, raekta innri dyggdir, finna anaegju og skilja
eftir sig jdkveeda arfleifd til komandi kynsléda.

Cicerd, Marcs Tallius 1982. Um ellina. byd. Kjartan Ragnars. Inngangur og
skyringar, Eyjélfur Kolbeins. Hid islenzka bokmenntafélag, Laerdémsrit
Bokmenntafélagsins, Reykjavik.

ChatGDP (15. mai). Theme: Summary of cicero about ageing.

30
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Vaentingar um hlutverk og samskipti
kynslddanna / fjolskyldunnar

* Hvers vaentum vid af bérnum okkar?

* Viljum vid vera i hlutlausum gir, eiga rétt a afsleetti, studningi og vernd?

* Veentingar, fordémar eda dmedvitadar krofur?

* Hreyfanleiki, 4n skuldbindinga - vid heimili og uppeldi?

* Laus vid umonnun eigin foreldra? Hvad gerist svo pegar vid verdum elsta kynsl68in?
* Hver dkvad fri-réttinn — fra vinnu og skyldum? Vid

* Hver dkvedur skyldurnar og raekun peirra ? Vid

* Lifshamingja — i hverju liggur hin? Adgerda-, skuldbinding-, patttéku-, hreyfingar-, dbyrgdar - leysi?

31

NUi0 og framtid — kannski gdmul ny syn

* Stefnum©étid vid framtidina felur ekki i sér égnanir vegna efri ara
eda 6gn vegna fjélgun eldra folks

* Miklu frekar, ad & naestu aratugum skapast stérkostlegt teekifaeri
- steekkandi audlind eldra félks sem audgar samfélagid og
velferdarpjénustuna (6formlega og formlega).

* Umraedan parf ad yfirgefa vidhorf skorts- og skerdinga og vedja
a samfélag 4 grundvelli dbyrgdar, skyldu, samhjalpar, virdingar,
geela og getu.

* Leidin liggur i gegnum samtal kynslédanna, fjélskyldunnar og
samfélagsins um arfleifdina, gagnkvaema abyrgd og skyldur, og
hlutverkid um ad midla og stydja

* Pbad eru teekiferi til ad endurskapa eldri og pekktar leidir — baedi
fyrir yngra og eldra folkid - og fjolskylduna

* Til pess parf ad VIRKJA samtal og samstarf kynslédanna !

17.5.2023
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* Takk fyrir

Myndatexti — H 4/5 ara.

,Langafi— viltu heyra gedveikt flott
Iag “w
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