Sjénaukinn
2023

PRIDJUDAGUR 16. MAI

09:00 Setning: Brynjar Karlsson, forseti Heilbrigdis-, vidskipta- og
raunvisindasvids HA

Adalfyrirlesari:

09:10 Master of your own destiny — longevity at home. How could
health and social care services be designed to support self-deter-
mination and wellbeing for home-dwelling citizens?

Stjornandi eigin drlaga — langlifi heima. Hvernig er best ad hanna

Horft til framtidar: Folk og fjolskyldur i fyrirrami
Haskolinn & Akureyri 16. — 17. mai 2023

UPPHAFSFUNDUR FYRRI RADSTEFNUDAGS ¢ M101 OG RAFRANT
FUNDARSTJORI: KOLBRUN SIGURLASDOTTIR, FORMADUR SJONAUKANEFNDARINNAR 2023

Haskélinn
a Akureyri
University
of Akureyri

heilbrigdis- og félagspjonustu til ad stydja vid sjalfsakvordunarrétt
og velferd folks til ad geta buid sem lengst heima?
Dr. Tobba Therkildsen Sudmann, PhD., Préfessor i lydheilsufraedum
vid Haskélann i Vestur-Noregi, Noregi

Adalfyrirlesari:

09:50 Er mdguleg framtid an ofbeldis innan fjdlskyldu? Eygld Hardar-
déttir, verkefnastjéri adgerda gegn ofbeldi hja Rikislogreglustjéra.

— 10:30 HLE-

SJONAUKINN A — M101 OG RAFRENT

SJONAUKINN B — M102 OG RAFRANT

ELDRI BORGARAR

Fundarstjori: ARNRUN HALLA ARNORSDOTTIR

10:50 Heilsueflandi studningur vid einstaklinga med heilabilun
— Hildur Yr Hvanndal og Kristin bérarinsdottir

11:10 Heft patttaka i heilbrigdispjonustu tt fra sjénarhorni aldradra
notanda: Hugtakagreining
— Kristin bérarinsdéttir og Kristjan Kristjansson

11:30 Ad halda pjénustukedjunni gangandi: Syn heilbrigdisstarfsfélks

a styrkleika og veikleika i samstarfi stofnanna sem veita eldri borgur-
- 11:30 bjonusta sjalfstaett starfandi sjukrapjalfara a islandi arin 2002-

um sem bua heima a Akureyri heilbrigdispjonustu — Gudmundur
Magndsson, Artin K. Sigurdardottir og Kristin Pérarinsdéttir

11:50 ,,Kraftmikil eda valdalaus.” Reynsla umonnunaradila af sam-
skiptum vid formlegt umonnunarkerfi pegar maki peirra parf ad
flytja @ heimahjukrunarheimili, vegna heilabilunar
— Olga Asruin Stefansdéttir og Tobba Therkildsen Sudmann

12:10 Naeringarastand eldra folks i sjalfstaedri busetu a Akureyri
—Sandra Asgrimsdéttir, Ardn K. Sigurdardéttir, Laufey Hrélfsdéttir og
Berglind Soffia Blondal

12:30 HLE

HEILBRIGDISPJONUSTA i LOFTI OG A LADI

Fundarstjori: SOLRUN OLADOTTIR

10:50 , Atakanleg upplifun en pegar upp er stadid stondum vid
sterkari.” Upplifun heilbrigdisstarfsfolks af umonnun ibua eftir
snjoflodin i Sudavik i jantar 1995 — Sigridur Lara Gunnlaugsdattir,
Sigrdn Sigurdarddttir og Uta Reichardt

11:10 Sjukraflutningar med pyrlum — gédar og sanngjarnar lausnir
— Bjorn Gunnarsson, Kristrdn Maria Birgisdéttir, Sveinbjorn Ddason
og Armann Ingélfsson

2020 - Fanney isfold Karlsdéttir, Ragnheidur Harpa Arardéttir og
Sélveig Asa Arnadéttir

11:50 bad er edlilegt ad tala um offitu en pad er ekki sama hvernig pad
er gert. Reynsla einstaklinga med offitu af notkun heilbrigdiskerfisins
— Unnur Gudjénsdattir og Ardn K. Sigurdarddttir

12:10 HLE

ADALFYRIRLESARI:

13:00 Looking to the Future: Embracing A Wellbeing Perspective / Horft til framtidar: med heilbrigdi ad leidarljési
Dr. Mary Jo Kreitzer, Préfessor vid Haskélann i Minnesota, Ph D. Erindi kynnt rafraent.
— 13:45 HLE-

GEDHEILSA OG VIMUEFNAVANDI

Fundarstjori: GiSLI KORT KRISTOFERSSON

14:00,,0rd geta verid 6gedslega ljot pbau geta oft verid verri en hogg-
in.” Reynsluheimur kvenna af sambid med maka med afengisvanda
— Olaffa Lilja Saevarsddttir, Sigriin Sigurdardottir og borbjorg Jonsdéttir

14:20 ,,Eg laerdi mjog snemma ad ég vaeri einskis virdi, einskis virdi
alls stadar.” Reynsla karimanna sem glimt hafa vid vimuefnavanda
af sjalfsvigshugsunum og/eda tilraunum til sjalfsvigs — Pordis
Marteinsdattir, Gisli Kort Kristéfersson og Sigrtin Sigurdardottir

14:40 HLE

FOTLUN OG FJOLSKYLDULIF

Fundarstjéri: HULDA SZDIS BRYNGEIRSDOTTIR

14:50 Fotlun og fjolskyldulif: Meginnidurstodur islenskra rannsokna
— Snaefridur Péra Egilson og Hermina Gunnpdrsdottir

15:10 Fjolskyldu- og adstandendastefna Ljdssins

—Helga Jéna Sigurdardattir, Elin Kristin Klar og Gudrdn Fridriksdottir
. 15:30 ,,Mér fannst ég verda aftur ég sjalf. Reynsla kvenna af notkun

15:30 Reynsla fjolskyldna fatladra barna i fyrstu bylgjum COVID-19
— Hrafnhildur Snaefridar- og Gunnarsdéttir

15:50 Adstandendur — patttaka i endurhaefingu ut fra sjénarhdli
notenda — Sélrin Oladéttir og Snaefridur béra Egilson

16:10 DAGSKRARLOK

HEILSA ALMENNINGS
Fundarstjori: EVA C. HALAPI

14:00 Air Quality in Akureyri and the Impact on Health

— Audrey Louise Matthews

14:20 ,,Enginn kom auga a heildarmyndina.” Reynsla einstaklinga af
heilkenni og salfélagslegri lidan tengdum rakaskemmdum hisum
— Sonja B. Gudnadéttir, Eva C. Halapi og Hafdis Skaladottir

14:40 HLE

HEILSA KVENNA

Fundarstjéri: SIGFRIDUR INGA KARLSDOTTIR

14:50 Breytingar a barneignarpjonustu i 32 Evrépulondum a timum
COVID-19 — Sigfridur Inga Karlsdéttir, Joan Lalor, Susan Ayers, Jean
Celleje Agius og Soo Downe

15:10 bréun likamspyngdar kvenna a barneignaraldri a Nordurlandi
2004 - 2022 - Kamilla Déra J6hannsdottir, Laufey Hrolfsddttir, bor-
hallur Ingi Hallddrsson, Bjorn Gunnarsson og Alexander Kr. Smarason

hormoéna a breytingaskeidi
— [ris Drofn Bjornsdéttir og Sigfridur Inga Karlsdottir

15:50 DAGSKRARLOK



https://eu01web.zoom.us/j/61119659568
https://eu01web.zoom.us/j/62418283116
https://eu01web.zoom.us/j/69280905756
https://eu01web.zoom.us/j/61119659568

Sjénaukinn
2023

MIDVIKUDAGUR 17. MAI

09:00 Kynning adalfyrirlesara dagsins:
Kolbrun Sigurlasdéttir, formadur Sjénaukanefndarinnar

Adalfyrirlesari:

09:10 , Fiolskyldan um bord" — born og fullordnir sem adstandendur. Dr.

Horft til framtidar: Félk og fiolskyldur i fyrirrami
Haskolinn a Akureyri 16. — 17. mai 2023

UPPHAFSFUNDUR SEINNI RADSTEFNUDAGS ¢ M101 OG RAFRANT
FUNDARSTJORI: KOLBRUN SIGURLASDOTTIR, FORMADPUR SJONAUKANEFNDARINNAR 2023

n Haskdlinn
a Akureyri
University

of Akureyri

Adalfyrirlesari:

09:50 Ad hugsa upp a nytt — eldra félk og fjolskyldan.
Halldér S. Gudmundsson, désent vid Félagsradgjafardeild
Hi og fv. framkvaemdarstjéri Oldrunarheimila Akureyrar.

Eydis Kr. Sveinbjarnarddttir, Désent vid Hjdkrunar- og ljdsmédurfradideild Hi.

SJONAUKINN A — M101 OG RAFRZENT

UNGT FOLK, HEILSA OG SEIGLA

Fundarstjéri: HAFDiS HRONN PETURSDOTTIR

11:00 ipréttamenn 4 Nordurlandi eystra: Fyrstu nidurstodur dr
rannsékninni ,,Salraen vanlidan og vellidan hja ipréttamonnum
a Nordurlandi eystra: Langtimarannsokn a ahzettu- og verndandi
pattum” — Nanna Yr Arnardéttir og Richard Taethinen

11:20 Langtimabreytingar a preki islenskra ungmenna fra barnaasku
til unglingsara — buridur Helga Ingvarsdéttir, Nanna Yr Arnarddttir,
Vaka Rognvaldsdéttir og Erlingur J6hannsson

11:40 Svefn ipréttamanna a Nordurlandi eystra: Salran vanlidan og
vellidan hja ipréttamonnum a Nordurlandi eystra: Langtimarannsékn
4 dhaettu- og verndandi pattum — Nanna Yr Arnarsdéttir, Sunna Gests-
déttir og Richard Taethinen

12:00 Well-being and grit — Verena Karlsdéttir

12:20 HLE

HEILSA OG VERKIR

Fundarstjéri: KOLBRUN SIGURLASDOTTIR

13:15 Langtima afleidingar halshnykksaverka a heilsutengd lifsgaedi
og verki — Hafdis Skuladéttir, borbjorg Jonsdéttir, Sigfridur Inga Karls-
déttir, Gudmundur K. Oskarsson og Eva C. Halapi

13:35 Tengsl svefns vid heilsutengd lifsgaedi og langvinna verki
— borbjorg Jénsdottir, Gudmundur K. Oskarsson, Hafdis Skuladdttir,
Sigfridur Inga Karlsdéttir og Eva C. Halapi

13:55 Medferd vegna langvarandi verkja a endurhaefingadeildum
4 Islandi: Kénnun og lysing & skammtima- og langtimaahrifum
— Hafdis Skiladéttir, Herdis Sveinsdéttir, Sigridur Halldérsdéttir, Amalia
Bjornsdéttir og béra Jenny Gunnarsdottir

14:15 Stodkerfismottokur sjukrapjalfara innan heilsugaeslunnar:
Vidhorf notenda — J6hanna Kristin Elfarsdéttir, Audur Olafsdéttir og
Steinunn A. Olafsdéttir

14:35 HLE

bJONUSTA VIb BORN

Fundarstjéri: NANNA YR ARNARDOTTIR

14:50 byding, stadfaersla og forpréfun Mat a kulnun i foreldrahlut-
verkinu — Helga Sif Pétursdottir, Bjorg S. Anna pérdardottir

15:10 Mat a kvida ungra barna sem undirgangast sveefingu
—Elma Run Ingvarsdottir Anna Olaffa Sigurdardéttir, Berglind Brynjolfs-
déttir, Karitas Gunnarsdéttir, Brynja Ingadattir, Adalheidur Stefans-
déttir, Eydis Lilja Eysteinsdéttir og Katrin Jénsdéttir

15:30 HLE

KENNSLA OG TAKNILEGAR LAUSNIR

Fundarstjori: SONJA STELLY GUSTAFSDOTTIR

15:50 bekking og reynsla islenskra idjupjalfa, félagsradgjafa og hijuikr-
unarfraedinga af fjarheilbrigdispjonustu— Sigrin Kristin Jonasdottir,
Ingibjorg bérdardaéttir og Porbjorg Jonsdéttir

16:10 Leidsogn i vettvangsnami idjupjalfanema: Sjonarhorn leid-
beinenda — Hafdis Hronn Pétursdéttir, Hulda Pérey Gisladéttir, HOIm-
dis Freyja Methusalemsdéttir og Evan Dean

16:30 RADSTEFNULOK

— 10:30 HLE-

SJONAUKINN B — M102 OG RAFRANT

bJONUSTA HEILSUGASLUSTODVA

Fundarstjori: HAFDIS SKULADOTTIR

11:00 Ondunarmaelingar & islenskum heilsugaeslustédvum; adgengi,
notkun og framkveemd — Arna Hilmarsdéttir, Ragnheidur Harpa
Arnardéttir og Gudrin Déra Clarke

11:20 ,,Suma daga naer madur ekki hoféinu upp ur vatninu.” Reynsla
hjukrunarfraedinga af starfi teymisstjéra i heimahjikrun — Sunna
Kristinsdéttir, Hjordis Sigursteinsdéttir og Olga Asrin Stefansdéttir

11:40 Forstigseinkenni sykursyki a islandi, neemni og sértakni
FINDRISK; skimum eftir ahaettuhépum innan heilsugaeslunnar
—Elin Arnardéttir, Ardn K. Sigurdardottir, Marit Graue, Beate-Christin
Hope Kolltveit og Timothy Skinner

12:00 Sykursykismattaka: Eftirfylgni og arangur medferdar hja folki
med sykursyki gerd 2 innan tveggja sykursykismottaka a heilsu-
gaeslustédvum — Matthildur Birgisdéttir, Hafdis Skdladéttir og Artin
K. Sigurdardattir

12:20 HLE

HEILSULZSI OG HEILSUSTYRIROT FOLKS

Fundarstjéri: SOLRUN OLADOTTIR

13:15 Heilsulaesi félks med kransaedasjukdém — Betty Grimsdttir,
Margrét Hronn Svavarsdéttir og Brynja Ingadottir

13:35 ,,Ef madur leerir ekki af gomlu félki pa laerir madur ekkert
af lifinu."" Af heilsulzesi, eldra folki og umhverfinu — Sonja Stelly
Gustafsdéttir, Sélveig Asa Arnadéttir, Arin K. Sigurdardéttir og Lena
Martensson

13:55 Heilsulzaesi eldri einstaklinga og ahrifapaettir
— 016f Birna Sveinsdéttir og Ardn K. Sigurdardéttir

14:15 Ahrif heilsustyrirétar a salfélagslega og likamlega lidan ein-
staklinga i medferd vegna krabbameins
— bérhalla Sigurdardéttir, Elisabet Hjorleifsdéttir og Eva C. Halapi

14:35 HLE

AFOLL OG OFBELDI

Fundarstjéri: HULDA SZDIS BRYNGEIRSDOTTIR

14:50 Reynsla einstaklinga sem lifa af hjartastopp. Askoranir og porf
fyrir studning i kjolfar hjartastopps: Eigindleg rannsokn — Elisabeth
Tanja Gabrieludéttir, Margrét Hronn Svavarsdéttir og Audur Ketilsdéttir

15:10 ,,Tekifzeri & pvi ad eiga annad lif." Ad treysta nyjum maka eftir
ad hafa verid i andlegu ofbeldissambandi
— Helena Vignisdéttir, Sigrun Sigurdarddttir

15:30 Erfid reynsla i aesku — ACE og heilsufarslegur vandi a fullordins-
arum — Rebekka Sif Pétursdéttir, Inga Hrefna Jonsdéttir, borbjorg I.
Jonsddttir, Sigran Sigurdardéttir og Helma Rut Einarsdéttir

15:50 ,,Pau hjalpudu mér a erfidasta timapunkti lifs mins.” Reynsla
bolenda kynferdisofbeldis af pjonustu neydarméttoku Sjtikrahtssins
a Akureyri — Valdis Osp Jonsdottir, Sigrdn Sigurdardéttir og Karen
Birna porvaldsdattir

16:10 Hver er reynsla deemdra afbrotamanna af askuafollum
— Ottar Gunnarsson og Sigrdn Sigurdardéttir

16:30 RADSTEFNULOK



https://eu01web.zoom.us/j/61119659568 
https://eu01web.zoom.us/j/62418283116
https://eu01web.zoom.us/j/69280905756 

