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Upphafsfundur Sjénaukans og pallbordsumrsedur

20. mai kl. 09:00 - 12:30
patttakendur eru adalfyrirlesarar Sjénaukans pau Dr. Agnes Higgins, Alma Yr Ingélfsdéttir,
Ragnheidur K. J6hannesdottir Thoroddsen og Dr. Yani Hamdani. Upphafsfundur og
pallbordsumraedur fara fram a ensku. Pallbordsumraedur hefjast kl. 11:30.

Adalfyrirlesari: 20. mai kl. 09:10 - 09:40

Co-production in mental health research: ideology versus reality
Dr. Agnes Higgins, PhD., Professor in Mental Health, Trinity College, Dublin,
Ireland.

Kynning: Agnes is a professor in mental health within the School of Nursing
and Midwifery Trinity College Dublin, where she has held key academic
leadership positions, including: Head of School, Head of Mental Health
Nursing, Director of Postgraduate Programmes and Director of Academic and
Professional Affairs. She is a registered mental health nurse, general nurse and
nurse tutor with many years’ clinical and education experience in the areas of
mental health, palliative/hospice care and general nursing. She is a Fellow of
Trinity College and Elected Fellow (Ad Eundem) of Royal College of Surgeons in
Ireland. She has led the development of a number of organisations that have given a critical voice
to people who use the mental health services and is the current chairperson of the Board of
Mental Health Reform, Ireland’s leading national patient coalition campaigning to transform
mental health supports and services. The central theme underpinning her research is on increasing
understanding of service users’ and family members’ experience of mental health service
provision and the development of psychosocial strategies that promote recovery and social
inclusion. She has published widely in her field of expertise, including co-authoring Narratives of
Recovery from Mental lliness: Role of peer support which was published by Routledge in 2017. She
is a member of many national and international organisations and groups related to mental

health, including, member of the Grounded Theory Institute, and Member of European Network of
Training, Education and Research in Mental Health.

Adalfyrirlesari: 20. mai kl. 9:40 — 10:10

Human nghts of disabled people / Mannréttindi fatlads folks

Alma Yr Ingélfsdéttir, Lgfraedingur LLM International and Comparative
Disability Law and Policy, mannréttindalégfraedingur, Oryrkjabandalagi
" Islands

Kynning: Erindi Olmu mun fjalla um mannréttindi fatlads folks, samning
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks sem fullgiltur var & [slandi
haustid 2016, dsamt islenskri |6ggjof er vardar malaflokk fatlads folks.
Markmid og akveedi samningsins verda tengd vid pjonustu 16gin sem sett voru
i oktober 2018, p.e. nr. 38/2018 um pjonustu vid fatlad folk og langvarandi
, | studningsparfir og nr. 40/1991 um félagspjénustu sveitarfélaga. Baedi login
felaisér notendamléaaa pjénustu/studning og eru helstu nymaeli laga nr. 38/2018 I6gfestingu
NPA sem folu i sér mikla réttarbét.
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Adalfyrirlesari: 20. mai kl: 10:20 — 10:50
My experience as a woman with endometriosis / Reynslusaga min sem kona med

endémetridsu/legslimuflakk

Ragnheidur K. J6hannesdoéttir Thoroddsen, 6rorkulifeyrispegi og notandi

velferdarpjonustu, B.Sc. i ferdamdlafraedi.

Kynning: Hver er Ragnheidur?

49 ara, Mosfellingur med B.Sc. i ferdamalafraedi med vidskiptafreedi sem
- aukagrein. Starfadi i alpjédavidskiptum hja Valitor og hja ferdaskrifstofunni
Urval-Utsyn. Arid 2012 héfst veikindaleyfi sem enn hefur ekki lokid. Er
drorkulifeyrispegi i dag. Arid 1985 leitadi ég fyrst til laeknis vegna einkenna

enddémetriésu/legslimuflakks. bad tok 26 ar (2011) ad fa sjukdéminn

greindan en engin medhondlun fylgdi i kjélfar sjukddémsgreiningar. Min ahugamal eru ferdalog,
ativist, nattdran, hugleidsla, mannraekt, tungumal, sképun, skriftir, handavinna og matreidsla.
Brennandi ahugi a jafnréttismalum p.e.a.s ad konur med enddmetridsu/legslimuflakk fai
heilbrigdispjonustu skv. [6gum. Unnid ad pvi @ margan hatt ad efla réttindi og almenna vitund a
endometriésu/legslimuflakki t.d. med stjérnarsetu hja Samtokum um enddmetridsu auk margs
konar sjalfbodalidastarfa pegar heilsan leyfir.

Adalfyrirlesari: 20. mai kl. 10:50 - 11:20
Inclusive research practices and intellectual and developmental disability: Where
are we now and what’s next in health research?

Dr. Yani Hamdani, PhD, OT Reg. (Ont)., Assistant Professor, University of
Toronto and a Clinician scientist, Azrieli Adult Neurodevelopmental Centre,
Centre for Addiciton and Mental Health, Toronto, Canada

Kynning: Dr. Hamdani’s research focuses on health experiences, services and
policy for young people labeled with neurodevelopmental disabilities. She is
an Occupational Therapist and has a particular interest in critical qualitative
inquiry and policy analysis.

Canada has committed to increasing the inclusion of patients in health
research, with the aim of improving health systems and outcomes in ways
that are relevant to patients’ priorities for their health and daily lives.
Despite this, underrepresented groups, such as adults labeled with
intellectual and developmental disabilities (IDD), continue to be largely excluded from patient-
oriented health research activities. Differences in communication styles, cognitive and/or adaptive
functioning and capacity are common barriers to their exclusion. Yet, the perspectives of people
labeled with IDD in research and service evaluation is essential to the delivery of high-quality,
person-centred healthcare and research that is reflective of their priorities and tailored to their
ways of communicating, functioning and processing information. This talk will: 1) examine the
notion of inclusion in IDD research from a critical social science perspective; 2) provide examples
of strategies that aim to include people with IDD as co-researchers, advisors and research
participants; and, 3) propose next steps in tackling the challenges and opportunities for
incorporating inclusive practices in IDD research.
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Sjonaukinn A
Fimmtudagur 20. mai —KI. 13:30 — 14:55

bema: bPjonusta vid fatlad folk

Agripnr. 1
Atvinnupatttaka fatlads folks an adgreiningar: reynsla einstaklinga med proskahomlun a islenskum
vinnumarkadi

Hoéfundar: Stefan C. Hardonk, Alfheidur Hafsteinsdéttir

Markmid: Fatlad félk upplifir 6j6fnud og jadarsetningu a svidi atvinnupatttdku 4 alpjédavisu og 4 pad einnig
vid um fisland. Samkvaemt Hagstofu islands er atvinnupétttaka fatlads félks kringum 30 présent og er stér
hluti pess ekki & vinnumarkadinum. Einstaklingar med proskahomlun eru i erfidri stodu, en margir peirra
vinna 4 adgreindum vinnustad vegna skorts a taekifaerum a almennum vinnumarkadi. Jafnvel pétt
einstaklingar med proskahomlun séu i vinnu pydir pad ekki ad peir upplifi atvinnupatttoku an adgreiningar,
t.d. vegna skorts a félagslegum tengslum eda taekifaeri til ad sinna verkefnum i samraemi vid haefni sina eda
ahugasvid. Nylegar rannsoknir undirstrika mikilveegi pess ad skapa pekkingu um grundvallarpaetti atvinnu
an adgreiningar (e. work inclusion) i reynslu einstaklinga med proskahémlun til ad skilja betur hvernig megi
skapa taekifeeri fyrir patttoku peirra @ vinnumarkadnum. Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljési 4
hvernig einstaklingar med proskahomlun upplifa vinnu sina & almennum vinnumarkadi, dhersla var 16gd a
reynslu sem tengist félagslegum tengslum, ad tilheyra vinnustadnum, framlagi til vinnustadarins og trausti.
Adferdir rannsdknar: Rannsoknin byggir 4 eigindlegri adferdafraedi. Vidtol voru tekin vid 9 einstaklinga med
proskahomlun sem hafa fjolbreytta reynslu af pvi ad starfa 4 islenskum vinnumarkadi. Gagnagreining for
fram i anda grundadrar kenningar.

Nidurstodur: Benda til pess ad vinnuumhverfi spili stért hlutverk i upplifun patttakenda af vinnu &
almennum vinnumarkadi. batttakendur maeta skilningsleysi, vantrausti og

miklum kréfum vardandi framleidslugetu. | peim tilfellum par sem patttakendur fengu rymi til pess ad nyta
styrkleika sina og hefileika upplifdu peir gagnkvaeman avinning i storfum patttakenda og vinnuveitenda.
Alyktanir: Nidurstédurnar gefa til kynna ad starf 4 almennum vinnumarkadi leidi ekki eitt og

sér til atvinnupatttoku an adgreiningar en adgangur ad félagslegum tengslum og taekifeeri til ad sinna vel
metnum hlutverkum birtast sem lykilpzettir i pvi.

Agrip nr. 2
bjonusta vid innflytjendafjolskyldur med fotlud born a islandi: Hvad liggur til grundvallar?

Hofundar: Bergljot Borg, Gudbjorg Ottdsdottir, Snaefridur boéra Egilson

Markmid: Rannsdknarverkefnid sem hér er fjallad um er hluti af rannsékninni Adstaedur
innflytjendafjolskyldna sem eiga fétlud bérn. Ein meginnidurstada rannsdknarinnar til pessa er ad adstaedur
og urlausnarefni innflytjendafjélskyldna eru yfirleitt mun fléknari en fram hefur komid i rannséknum med
islenskum fjolskyldum fatladra barna, ekki sist samskiptin vid pjonustukerfid. Skortur virdist vera a
menningarhafni og pjonustan pykir ekki taka naegilega mid af fjdlbreyttum porfum barna og fjolskyldna
med innflytjendabakgrunn. bvi hefur verid akvedid ad kanna frekar: a) hvernig heilbrigdis- og
velferdarpjénusta sem innflytjendafjolskyldum med fotlud born stendur til boda er dkvordud, b) hvada
skilningur liggur til grundvallar pjénustunni og c) hvada hindranir standa i vegi fyrir pvi ad koma betur til
mats vid parfir fjdlskyldnanna.

Adferdir: Rannsdéknarsnidid er eigindlegt en gagnaséfnun fer fram med vidtélum vid pjonustuveitendur i
heilbrigdis- og félagspjonustu. Markmidsurtak (e. purposeful sample) er notad til ad fa breidan hdp
patttakenda sem annad hvort gegna lykilhlutverki i ad skipuleggja pjonustu vid innflytjendafj6lskyldur med
fotlud born eda eru i beinum samskiptum vid fjdlskyldurnar. Einnig verdur rynt i mikilvaeg stefnuskjol a
svidinu. Gognin verda greind med adferd Carol Bacchi, s.k. ,,Hvernig er vandinn settur fram?“ eda WPR
nalgun (e. What’s the problem represented to be? WPR approach). Med lykilspurningum sem nalgunin
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leggur til er rynt & gagnryninn hatt i hvernig urlausnarefni eda ,,vandamal” sem pjénustunni er tlad ad
leysa eru skilgreind, hvad liggur par ad baki og med hvada hzetti pad hefur ahrif 8 pjénustuna sem veitt er.
Nidurstodur og alyktanir: Vonast er til ad nidurstédur muni varpa skyrara ljési a asteedur peirra brotalama
sem virdast vera i pjonustu vid innflytjendafjolskyldur med fotlud born. bekkingin sem skapast verdur nytt
til ad studla ad umboétum og nyskdpun i pjonustu vid markhépinn. Asetla md ad pekkingin geti jafnframt
nyst vid skipulag og framkveemd pjonustu vid innlendar fjolskyldur med f6tlud born.

Agrip nr. 3
Fjolbreytt storf og verkefni: taekifeeri fyrir fatlad félk innan nyskopunar

Hoéfundar: Sandra Halldérsdattir, Stefan C. Hardonk

Markmid: Fatlad folk er ad jafnadi i verri stodu vardandi atvinnupatttdoku & almennum vinnumarkadi og
hefur skortur & taekifaerum og mismunun dhrif 4 patttoku peirra 4 vinnumarkadinum. [ 27. grein i samningi
Sameinudu pjédanna kemur fram ad fatlad folk hefur rétt 4 atvinnu til jafns vid adra en pratt fyrir pad eru
ymsar hindranir a vegi pess. | pessu samhengi hefur patttaka fatlads folks i nysképun fengid takmarkada
athygli og tilefni er til ad skoda taekifeeri & pvi svidi. Fjallad verdur um rannsékn sem var unnin i samstarfi vid
Samtok frumkvodla og hugvitsmanna (SFH) og Félags kvenna i nyskopun (KVENN). Markmid
rannsoknarinnar var ad ryna i taekifaeri til patttoku fatlads folks i nysképun. betta felur i sér patttoku
fatladra einstaklinga sem eru ad leita ad atvinnutaekifeerum sem og peirra sem vilja hefja sitt eigid
nyskdpunarverkefni.

Adferdir: Rannsdknin var unnin med eigindlegri adferdafraedi. Fyrst voru tekin vidtol vid einstaklinga sem
vinna 4 svidi nyskdpunar, forsvarsmenn samtaka fatlads folks og einstaklinga sem vinna vid
vinnumarkadsurraedi til ad kanna moguleika i nysképun og hindranir fyrir fatlad folk. Myndadir voru
rynihdpar til ad Utfaera hugmyndir um hvernig aetti ad stydja vid patttoku fatladra einstaklinga i
nyskdpunarverkefnum og fatlada einstaklinga sem vilja hefja sin eigin nyskdpunarverkefni. Ahersla var &
mogulegt samstarf @ milli dlikra adila sem koma ad vettvangi nyskdpunar og fatlads félks.

Nidurstodur: Nidurstddur benda til mikillar eftirspurnar eftir stérfum og starfspjalfun vid haefi. pétt
nyskdpunarverkefni a fyrstu stigum nyskdpunarferlisins hafi oft ekki fijarmagn til ad rada einstaklinga i starf
eru taekifeeri til ad sinna tilfallandi afmorkudum, fjolbreyttum og timabundnum verkefnum i hlutastarfi eda
sem hluti af starfspjalfun.

Alyktanir: Til pess ad nyta pessa moguleika eru SFH og KVENN i lykilst6du, m.a. ad veita freedslu og midla
upplysingum um taekifaeri innan nyskdpunar. En ljést er ad samstarf vid adila eins og Vinnumalastofnun og
adgreinda vinnustadi er naudsynlegt.

Agripnr. 4
Taekifeeri folks med hreyfihamlanir til ad komast um i samfélaginu: Ahrif pjonustu, stjornsyslukerfa og
stefnumoétunar

Hofundur: Sigrun Kristin Jonasdottir

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda hvernig stefnumaétun, stjornsyslukerfid og pjénusta hafa ahrif 4
taekifeeri folks med hreyfihamlanir til pess ad komast um i samfélaginu.

Adferd: Tilviksathugun var framkvaemd og fér fram i tveimur hlutum. Fyrri hlutinn samanst6d af
rynihépavidtolum vid félk med hreyfihamlanir 4 Akureyri og vid adila sem veita pjonustu til fatlads folks a
sama svaedi. | rynihdpavidtélunum baru patttakendur kennsl & pjénustusvid sem skoda pyrfti nanar i pessu
samhengi. bvi var i sidari hluta rannsdknarinnar rynt i opinber gégn um pjénustusvid sem snua ad a)
almenningssamgoéngum og aksturspjonustu fyrir fatlad félk, og b) adgengi ad efnislegu umhverfi t.d.
mannvirkjum. Nidurstédur beggja hluta voru sampaettar og tulkadar Ut fra sjdnarhorni mannréttinda og
idjuréttar.

Nidurstodur: Nidurstédur rannséknarinnar benda til lykilsvida sem islensk stjérnvéld purfa ad huga ad til
bess ad auka taekifaeri folks med hreyfihamlanir til ad komast um i samfélaginu. bpau svid luta ad (1) adild
pbjonustunotenda ad stefnumotun, (2) samraemi og skyrleika i stefnuskjolum, (3) eftirliti med pjonustu, og
(4) gildi idju i stefnu stjérnvalda.
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Alyktanir: Tulkun nidurstadna varpa ljési 4 6samraemi & milli mannréttindasattmala og kerfisbundinna patta
s.s. stefnumatunar og framkvamd pjonustu. Ennfremur faer folk med hreyfihamlanir ekki notid réttar sins
til pess ad hafa teekifeeri til pess ad stunda pa idju sem er peim mikilvaeg og er pydingarmikil fyrir pa og
velferd peirra.

Sjonaukinn A
Fimmtudagur 20. mai —KI. 15:05 - 16:30

bema: Notendamidud velferdarpjonusta

Agrip nr. 5
Endurhafingarpjénusta fra sjonarhdli notanda og adstandenda peirra

Hoéfundar: Solrin Oladéttir, Snaefridur Péra Egilson, Gudrdn Palmaddttir

Bakgrunnur: Endurhafing er mikilvaeg fyrir heilsu og velferd félks og zetti ad standa 6llum sem purfa a
henni ad halda til boda. Innan endurhafingar er sterk hefd fyrir pvi ad skilgreina vanda skjolstaedings ut fra
sjukdémsgreiningu og takmorkun 4 likamlegri og andlegri getu. Freedimenn hafa bent a ad porf sé fyrir fleiri
sjénarhorn en vidtekna laeknisfraedilegu syn sem er rikjandi innan endurhaefingar, p.e. gagnryna
félagsvisindalega nalgun par sem rynt er i endurhafingu med aherslu a reynslu notenda. Samkvamt
notendamidadri ndlgun mynda notandi og fagadili med sér bandalag par sem peir deila valdi og vinna
saman ad settu marki. Grundvallarforsendur notendamidadrar nalgunar eru pvi pekking a reynslu, syn og
aherslum notenda sjalfra.

Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljdsi @ reynslu notenda og adstandenda peirra af
endurhafingarpjénustu, hvort breytinga sé porf og ef svo hvada breytingar peir telji ad purfi ad eiga sér
stad til ad porfum peirra sé maett.

Adferd: | rannsékninni var gagna aflad fra 550 notendum islenskra endurhaefingarstofnana med
spurningalista um notendamidada endurhafingu.

Nidurstodur og alyktanir: Nidurstédur leitandi pattagreiningar leiddi i 1jés ad spurningar maelitaekisins
endurspegla fjérar viddir notendamidadrar endurhaefingar. brjar peirra, virding og tengsl, personuleg
bjonusta og fraedsla og efling endurspegla ad verulegu leyti grundvallaratridi notendamidadrar
endurhafingar. Hins vegar gefa nidurstédur til kynna ad fjérda viddin, samskipti vid adstandendur, skeri sig
ur og sé mun minna i takt vid grundvallargildi notendamidadrar endurhaefingar. Einnig eru visbendingar um
ad lydfraedileg atridi hafi ahrif & ad hvada marki notendur telja endurhaefinguna notendamidada. i ljési pess
er astaeda til ad ryna i nidurstodur at fra ymsum pattum svo sem, adkomu nanustu adstandenda, kynjamun
og mun a afstédu félks med mismunandi heilsufarsvanda til pjénustu.

Agrip nr. 6
Algild honnun: Myta eda moguleiki til jafnari patttéku i samfélaginu

Hofundar: Snzefridur bPéra Egilson, Sigrdn Kristin Jonasdéttir

Algild honnun (e. universal design) er poélitiskt hugtak sem byggir a gildum um jafnraedi og jafna moguleika
til patttoku i samfélaginu. Logd er dhersla @ ad koma til mats vid mannlegan margbreytileika, p.e. félk med
mismunandi eiginleika, haefni og takmarkanir. Fétlun er hluti af pessum breytileika likt og adrir eiginleikar
eda timabil i lifi folks. [ fyrirlestrinum verdur fjallad um algilda hénnun Gt fra élikum sjénarhornum og
deemum ur rannséknum hoéfunda og samstarfsfélaga a lifsgaedum og patttoku fatladra barna og fullordinna.
Aherslur algildrar hénnunar beindust lengi vel ad efnislegum eiginleikum umhverfis, svo sem ytra skipulagi,
arkitekttr og honnun. [ auknum maeli er nu einnig litid til félagslegs umhverfis, svo sem stefnumétunar,
verklags og vidhorfa, enda er pekking 4 peim hindrunum sem par kunna ad leynast oft undirstada pess ad
haegt sé ad bregdast vid 4 videigandi hatt. Ennfremur er mikilvaegt ad huga vel ad notagildi umhverfis, vara
og pjénustu. Hin sidustu ar hefur dhersla @ mannréttindi einkennt umraedu um hugtakid og med
innleidingu Samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks hafa hérlend stjornvold lyst yfir
studningi vid algilda honnun i islensku samfélagi. [ ljési pess ad algild hénnun er grundud i persénulegri
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reynslu er mikilvaegt ad notendur taki patt i umraedu og akvérdunum um hvad skuli gert hverju sinni,
hvenzer og hvernig, auk pess ad leggja mat 4 drangur. Innleiding algildrar honnunar felur i sér breytt
hugarfar, aukna pekkingu og heildraena syn til ad koma til mats vid mannlegan margbreytileika. bvi er
mikilveegt ad opna umraeduna um mikilveegi og moégulegar Utfaerslur algildrar hénnunar og studla pannig ad
patttoku fjolbreytilegs félks i samfélaginu.

Agripnr. 7
Hdépavinna og namskeid Drekaslédar — hugmyndafraedi og préun

Hofundar: Thelma Asdisardéttir, Ingibjorg bérdardéttir

Markmid: Segja fra og kynna starf Drekaslodar, pé einkum og sér i lagi pvi hopastarfi og namskeidahaldi
sem bodid hefur verid uppa og préad a undanférnum misserum. Mikil préun hefur att sér stad i pvi
hopastarfi og namskeidum sem Drekasldd hefur haldid ati i starfi sinu og nu & pessum fordaemalausu timum
hefur verid enn meiri porf fyrir fjolbreytt Urraedi og pjonustu. bessu hefur Drekasléd maett med fjarvinnu og
fiolbreyttum leidum til ad nalgast notendur sina. Afleidingar ofbeldis eru margs konar og krefjast avallt
fiolbreyttra Urraeda. Drekasléd hefur um arabil bodid einstaklingsvidtol og hépastarf fyrir polendur ofbeldis
og adstandendur og hefur starfid avallt byggt 4 hugmyndafraedi um jafningjastudning.

Adferdir: Hopastarf Drekaslddar eins og allt starfid er notendamidad, allir sem starfa vid radgjof hja
samtokunum hafa reynslu Ur eigin lifi sem peir hafa unnid ur, sem polendur og/eda adstandendur. Logd er
ahersla 4 valdeflingu og sjalfsvinnu og kemur starfid sem vidbdt eda annad sjénarhorn en medferd fagadila
a bord vid félagsradgjafa, salfraedinga, gedlaekna og fleiri.

Nidurstodur: Fra upphafi samtakanna hefur verid mikil asékn i vidtél, hdpa og namskeid Drekaslodar og |
dag er 2ja ara bidlisti eftir vidtolum. ba ma pvi segja ad margir nyti sér pjonustuna.

Alyktanir: bad er mat okkar ad starf Drekaslédar, og si notendamidada pjénusta sem par er veitt, baedi
fortid, nutid og framtid, sé mikilveegur pattur i fjdlbreyttum Urreedum sem purfa ad standa polendum
ofbeldis og adstandendum til boda.

Sjonaukinn B
Fimmtudagur 20. mai —KI. 13:30 — 14:55

bema: Salraen aféll og afallamidud nalgun

Agripnr. 8
Reynsla kvenna med fiknivanda af nivitundarnamskeidi

Hofundar: Helena Bragadéttir, Sigrun Sigurdardottir, borbjérg Jonasdottir

Bakgrunnur: Rannsdknir syna ad bakslag hja einstaklingum med fiknivanda er mjog algengt eftir ad
medferd lykur og naudsynlegt ad skoda pad hvort nyrri adferdir geti dregid ur pvi. Einnig er hatt hlutfall
peirra sem eru med fiknivanda einnig med undirliggjandi gedroskun, og hafa rannsdknir synt ad medferd
sem byggir 4 nudvitundarnalgun gagnist peim sem eru ad kljast vid gedraskanir.

Tilgangur: Skoda reynslu kvenna med fiknivanda af ndvitundarmedferd og fa fram upplifun peirra af sliku
namskeidi.

Adferd: Rannsdknaradferdin var Vancouver skélinn i fyrirbaerafraedi. Tekin voru vidtdl vid 6 konur sem luku
7.vikna namskeidi i Nuvitund sem bakslagsvarnir. Allar hofdu fiknivanda og hofdu farid i medferd vid peim
vanda.

Nidurstodur: Nidurstddur voru flokkadar i fidgur adalpemu: 1) Stydjandi umhverfi 2) Skyrleiki, sjalfspekking
3) Bjargrad 4) Alag. Meginnidurstédur voru ad konurnar voldu ad fara & ndmskeidid & persénulegum
forsendum og er reynsla peirra i samraemi vid pad. Pad sem var sameiginlegt var ad namskeidid hefdi verid
hjalplegt i daglegu lifi, og var gagnlegt til ad glima vid kvida og streitu. Einnig ad paer hefdu ordid medvitadri
um sjalfa sig og sina lidan og fannst namskeidid géd vidbot vid AA fundi sem peer stundudu. Flestum fannst
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erfitt ad halda formlegu hugleidslunni vid eftir a8 namskeidinu lauk og hefdu viljad einhverskonar framhald.
Nidurstodur rannsdknar rima vid pa stadreynd ad einstaklingar med fiknivanda eru ekki einsleitur hépur og
eru oft med gedraskanir samfara fiknivanda og er vert ad hafa pad i huga pegar verid er ad méta medferd
fyrir pennan hop.

Alyktun: Nidurstédur pessarar rannséknar benda til pess ad nuvitund getl verid akjésanleg vidbot vid paer
medferdir sem fyrir eru og synir ad pad er ahugi fyrir hendi ad nyta sér Urraedi sem geta gagnast sem
bakslagsvarnir.

Agrip nr.9
bralat pjaning og leidin til bata. Afleidingar kynferdisofbeldis fyrir konur og leitin ad innri laekningu

Hofundar: Sigran Sigurdardaéttir, Sigridur Halldérsdottir

Markmid: Ad proa kenningu par sem dregnar eru saman fyrirliggjandi rannséknarnidurstodur ur fyrri
rannsoknum hofunda i eina heild, med kenningarsampaettingu, um afleidingar kynferdisofbeldis fyrir konur
og leid peirra ad innri laekningu og bata.

Adferdir: Kenningarsampaetting er notud vid kenningarsmidi. Meginpzettir felast i pvi ad smida kenningu ur
fyrirliggjandi nidurst6dum rannsdkna og fraedilegra skrifa. Hun gerir kenningasmidum kleift ad skipuleggja
og sampaetta talsverdan fjolda nidurstadna i eina kenningu. Kenningarsmidi med pessum hzetti felur i sér
brjd meginskref: 1. Adalhugtok og meginlysingar tilgreind Ur nidurstddunum sem notadar eru. 2. Leitad er i
bvi sem adur hefur verid skrifad ad atridum sem tengjast adalhugtokum eda meginlysingum og tengslin
konnud. 3. Hugtokum og lysingum sem varda pad sem kenningin snyst um er radad skipulega saman i eina
heild.

Nidurstodur: Konurnar upplifdu salraent afall eftir kynferdisofbeldid, vidbrogd eins og ad frjdsa, tilfinningar
frusu innra med peim, i taugakerfinu. Afleidingar eins og likamleg og salraen einkenni komu fram eftir
tilfinningalega aftenging, aftengingu likama, huga og salar. Konurnar préudu med sér vimuefnavanda,
brotin mork, sem leiddi til varnarleysis og berskjoldun fyrir endurteknum aféllum og ofbeldi. Til ad vinna
med afleidingarnar var heildraen og sampaett nalgun mikilveeg par sem unnid var med likama, huga og sal.
Alyktanir: Alvarlegar afleidingar geta komid fram eftir kynferdisofbeldi, mjég mikilvaegt er ad segja fra, fa
félagslegan studning, slaka a streitunni i taugakerfinu og 6dlast sjalfseflingu. Afallamidada pjénusta er
mikilveeg og parf ad innleida i 6ll kerfi samfélagsins. HUn getur komid i veg fyrir ad af6ll séu endurvakin (e.
retraumatization). Einnig er mikilvaegt ad i bodi sé afallamidud medferd.

Agrip nr. 10
,» | fyrsta skipti fékk ég mikla von“. Reynsla af jéga og joga nidra sem medferdarihlutun vid punglyndi,
kvida og streitu

Hofundar: Edith Gunnarsdéttir, Sigrun Sigurdardottir, borbjorg Jénasdottir

Markmid: Ad skoda reynslu af j6ga og jéga nidra sem medferdarihlutun gegn punglyndi, kvida og streitu
med pad ad markmidi ad auka pekkingu og dypka skilning & vidfangsefninu.

Adferd: Megindleg og eigindleg adferdarfraedi. | megindlega hlutanum var DASS spurningarlisti lagdur fyrir
13 patttakendur & aldrinum 19-55 ara sem tekid h6fdu patt i 10 vikna ndmskeidi § joga og jéga nidra. |
eigindlega hlutanum voru tekin 12 vidtol vid sex konur & aldrinum 28-47 ara sem tekid hofdu patt i sama
namskeidi.

Nidurstodur: Nidurstédur megindlega hlutans syndu ad joga og jéga nidra sem medferdarihlutun dré ur
bunglyndi, kvida og streitu hja 6llum patttakendum. Nidurstodur eigindlega hlutans voru greind i prju
meginpemu: Reynslu af heilsufarsvandamalum, reynsla af aféllum og reynsla af joga og jéga nidra sem
medferdarihlutun. batttakendur hofdu allir glimt vid punglyndi, kvida og streitu fra barnaesku. Mogulega
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matti rekja pessi einkenni til afalla sem peir hofdu ordid fyrir i sesku. Eftir namskeidid upplifdu patttakendur
minna punglyndi, kvida og streitu, meiri von, hugarrd, andlegt jafnveegi og vellidan auk pess ad peir svafu
betur.

Alyktun: Ad joga og joga nidra getur verid arangursrikt medferdardrraedi vid punglyndi, kvida og streitu og
bvi akjésanleg vidbot vid almenna heilbrigdispjénustu. [ slikri medferd er pé mikilveegt ad horfa ekki
einungis a einkennin heldur ad skoda moégulegar orsakir peirra sem geta att sér djupar raetur i lifsségu
einstaklingsins. Pad er pvi mikilveegt ad hjukrunarfraedingar og annad fagfolk hafi pekkingu og pjalfun til ad
veita slika pjonustu.

Agrip nr. 11
Tengsl langvinnra verkja og sdlreenna afalla — kynning 4 rannsékn

Hofundur: borbjorg Jonsdottir

[ pessu erindi verdur sagt fra rannsékn & tengslum langvinnra verkja og salraenna &falla medal islensks
almennings. Verkir eru algengir medal almennings og verkir sem ekki eiga sér augljosa skyringu eru oft
vanmetnir og vanmedhondladir sem getur leitt til pess ad peir proast ut i langvarandi heilsufarsvandamal
sem hefur neikvaed ahrif 4 lifsgaedi einstaklingsins og lydheilsu. Vitad er ad verkir hafa neikvaed ahrif a
heilsutengd lifgaedi en tengsl verkja og lifsgaeda og préun langvinnra verkja er ekki linulegt samband orsaka
og afleidingar heldur fl6kid og gagnvirkt samspil margra patta i lifi einstaklingsin. Rannsoknir hafa synt ad
bolendur ofbeldis upplifa lakari heilsutengd lifagaedi, eiga oftar vid langvinna verki ad strida og leita meira
eftir pjonustu heilbrigdiskerfisins en peir sem ekki hafa sogu um ofbeldi. beir eru einnig liklegri til ad
greinast med punglyndi, kvida eda afallastreituréskun (PTSD), auk pess sem peir neyta frekar vimuefna en
beir sem ekki hafa ségu um ad hafa ordid fyrir ofbeldi. | Bandarikjunum er talid er ad um fjérdungur kvenna
og tiundi hver karlmadur bui vid eda hafi reynslu af einhvers konar ofbeldi (likamlegt, andlegt eda
kynferdislegt) i félagslegu umhverfi eda innan fjolskyldu. Ahrif ofbeldis & almennt heilsufar hafa talsvert
verid rannsokud hér a landi en litid er um rannsdoknir a tengslum ofbeldis og salreenna afalla og langvinnra
verkja sérstaklega og engar rannséknir eru til um algengi & pessu svidi i almennu pydi hérlendis og er
bessari rannsékn aetlad ad auka pekkingu 4 pvi. Rannsokn pessi er hluti af steerri langtimarannsékn & edli og
algengi langvinnra verkja og verkjatengdrar notkunar & heilbrigdispjénustu medal almennings 4 islandi,
tengsl verkja og heilsutengdra lifsgaeda sem og tengsl verkja og ymissa patta i heilbrigdi, lifsstil og lifssogu
folks. Undirbdaningur er kominn vel 8 veg. Gognum verdur safnad med rafraeenum spurningalista og daetlad
ad gagnasofnun farir fram i mai og juni.
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Sjonaukinn B
Fimmtudagur 20. mai —KI. 15:05 - 16: 10

bema: Reynsla kvenna af heilbrigdispjonustu

Agrip nr. 12
Reynsla islenskra kvenna af pvi ad greinast med fjolblodrueggjastokka heilkenni (PCOS): ahrif sjukdéms a
gedheilbrigdi og vidhorf peirra til heilbrigdispjonustu

Hofundar: Rakel Birgisdottir, Elisabet Hjorleifsdottir

Markmid: Ad kanna vidhorf og reynslu kvenna med PCOS af heilbrigdispjénustu og ahrif sjukdéms a
gedheilbrigdi peirra.

Adferdir: Eigindleg adferd. Tekin voru 20 vidtdl med notkun vidtalsramma. Urtakid var tilgangsurtak.
Vidtolin voru hljédritud og skrad nidur ordrétt og textinn flokkadur i pemu samkvaemt innihaldi hverju sinni.
Nidurstédur og Alyktanir: Patttakendur voru & aldursbilinu 20-48 ara. Helstu nidurstédur syndu ad of
langur timi gat lidid a0ur en rétt greining var stadfest og aukin fraedsla og skilningur var lykillinn ad beettri
heilsu. batttakendur lystu kvida og punglyndiseinkennum, ahyggjum af 6frjdsemi, skertri likamsimynd og
minni samfélagslegri patttoku. Nidurstédur leiddu i ljés eftirfarandi fjiogur meginpemu: 1) Takmaorkud
heilbrigdispjénusta; 2) Mikilvaegi pess ad fa rétta greiningu, fraedslu og upplysingar; 3) Ahrif PCOS &
gedheilbrigdi; 4) Ahrif PCOS 4 samfélagslega patttoku. Hvert meginpema samanstéd af nokkrum
undirpbemum. Nidurstédur benda til pess ad baeta purfi heilbrigdipjonustu til kvenna med PCOS og veita i
auknum mazeli einstaklingsbundna pjonustu sem einkennist af samkennd og virdingu. Nidurstédur syna
einnig ad ahrif PCOS & gedheilbrigdi kvenna og samfélagslega patttoku kallar a aukinn studning, freedslu og
leidségn vid konur med pennan sjukdom.

Agrip nr. 13
Neikvaed faedingarreynsla kvenna: skilgreiningar, orsakir og afleidingar

Hofundur: Sigfridur Inga Karlsdéttir

Markmid med fyrirlestrinum er ad gefa yfirlit yfir paer rannséknir sem hafa verid birtar um neikvaeda
faedingarreynslu og kynna skilgreiningu sem alpjddlegur rannséknarhépur hefur unnid ad til ad samraema
skilgreiningar 4 efninu. Asamt pvi ad kynna helstu nidurstédur vardandi dhaettupaetti, orsakir og afleidingar
neikvaedrar feedingarreynslu.

Nidurstédur: Talid er ad um 30% kvenna upplifi neikvaeda faedingarreynslu og um 4% peirra greinist med
afallastreituroskun i kjolfar faedingar. Neikvaed upplifun getur hvortveggija verid tengd fyrri reynslu, aféllum,
samskiptum eda atburdum sem gerast { tengslum vid faedinguna. Oplénud pungun, éplanadur
keisaraskurdur, dndgur studningur, afoll i fyrri ségu, gangsetningar og notkun manurdtardeyfingar eru
medal peirra dhaettupétta sem hafa verid greindir i tengslum vid neikvaeda feedingarreynslu. |
yfirlitsgreinum hefur komid fram ad helstu astaedur fyrir neikvaedri faedingarreynslu eru; misbeiting valds,
svo sem likamlegt, andlegt eda kynferdislegt ofbeldi, ad konum sé a einhvern hatt mismunad, ad paer fa
ekki uménnun samkvamt peim gaedavidmidum sem eru til stadar eda paer bjuggust vid ad 4, léleg
samskipti og 6fullnaegjandi ménnun eda adbunadur a feedingarstad. Afleidingarnar geta verid skammvinnar
eda langvinnar fyrir lidan kvenna og fjolskyldna peirra. Afleidingar neikvaedrar faedingarreynslu eru medal
annars, vidvarandi neikvaedar hugsanir um faedinguna, aftenging vidbragda sem koma i kjolfar reynslunnar,
breytt gedslag, akof og langvarandi streita eftir reynsluna, trufladur svefn vegna martrada tengt atburdinum
og endurupplifun. Margar mismunandi skilgreiningar hafa verid settar fram a pvi hvad neikvaed
faedingarreynsla er og pvi er naudsynlegt ad skilgreina pau hugtok sem notud eru i slikum skilgreiningum.
Alyktanir: Neikvaed faedingarreynsla getur haft miklar afleidingar fyrir lidan kvenna og fjolskyldna peirra og
bvi er mikilvaegt ad byggja upp aukinn pekkingargrunn a malefninu medal annars med pvi ad samraema
skilgreiningar sem eru notadar pegar slik reynsla er rannsokud.
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Agrip nr. 14
Sumt hefur breyst en annad ekki ari eftir verkjaendurhaefingu.

Hoéfundar: Hafdis Skuladéttir, Amalia Bjornsdéttir, Janean E. Holden, bdra Jenny Gunnarsdottir, Sigridur
Hallddrsdattir, Herdis Sveinsdottir

Markmid: Ad skoda og lysa mati einstaklinga a eigin verkjum, verkjamedferd, svefni, asteedum verkja,
truflandi dhrifum verkja og heilsu 48ur en peir fara i endurhaefingarmedferd a islandi og ari eftir ad medferd
lauk.

Adferd: Framskyggn, ferlirannsékn med rafreenum spurningalistum.

Nidurstodur: Meirihluti patttakenda var konur (84%) og medaltal aldurs 47,2 ar. Vefjagigt var algengasta
astaeda verkja. Marktaekur munur kom fram i verkjum ad jafnadi fra pvi a8ur en patttakendur féru i
medferd par til ari eftir ad medferd lauk. Einnig i truflandi ahrifum verkja a daglegar athafnir, skap, getu til
gangs, svefni og lifsanaegju. batttakendur matu heilsu sina betur ari eftir ad medferd lauk. Algengast var ad
patttakendur notudu jakvaeda hugsun, lyf og dreifa huganum til ad medhondla verkina. bad hafdi ekki
breyst ari seinna.

Alyktanir: Endurhafingarmedferdir hofdu pau ahrif ad pad dré Ur verkjum ad mati patttakenda og einnig &
truflandi ahrif 4 daglegar athafnir og heilsu. i [jési pess ad ekki h6fdu ordid breytingar & medferd
patttakenda til ad takast 4 vid verkina ari eftir ad medferd lauk virdist sem porf sé 4 endurskodun og setja
inn meiri eftirfylgni.

Sjonaukinn A
Fostudagur 21. mai — KI. 09: 00 — 10: 25

bema: Oldrun

Agrip nr. 15
»petta er bara gjorbreytt landslag”. Reynsla eldri karimanna af uménnun maka med heilabilun.

Hofundar: Olga Asrin Stefansdéttir, Mai Camilla Munkejord, Eydis Kr. Sveinbjarnardéttir.

Bakgrunnur: Rannsdknir syna ad eldri hjén stydja hvort annad eins lengi og haegt er pratt fyrir ad annad
peirra glimi vid alvarleg veikindi. baettir umdnnunar sem varda tengsl milli hjona pegar annar adilinn glimir
vid heilabilun, hafa litid verid rannsakadir. Eins hefur mikid til verid litid framhja peim vaxandi hopi eldri
karlmanna sem annast alvarlega veika maka.

Markmid rannséknarinnar var ad skoda reynslu eldri karlmanna af pvi ad annast maka med heilabilun og
hvada breytingar attu stad i hjonabandi peirra vid vaxandi uménnunarporf makans.

Adferdin var eigindleg par sem notad var vinnulag grundadrar kenningar vid uppbyggingu rannséknar og
greiningu gagna. Vidtol voru tekin vid atta karlmenn & aldrinum 67-92 ara, baedi 4 islandi og i Noregi.
Vidtolin foru fram & heimilum karlanna par sem peir voru spurdir um hvada breytingar peir teldu hafa ordid
i hjonabandinu vid auka umoénnunarporf hja maka peirra og hvada umskipti eda afanga vaeri haegt ad greina
i tengslum versnandi heilsufar makans.

Nidurstodur syndu ad karlarnir téldu sig i auknum mzeli vera ad missa tengsl vid maka sina i peim skilningi
ad peir topudu sameiginlegum athofnum daglegs lifs, sameiginlegum verkefnum, proskandi samskiptum,
nand og framtidardraumum. Fjérir afangar i umonnunarferlinu voru skilgreindir: ad vera i afneitun, ad vera i
barattu, ad upplifa nyjan veruleika og ad ganga i gegnum endurskilgreiningu. bessir afangar lysa hver a sinn
hatt sarsaukafullu ferli sem karlarnir gengu i gegnum vid umonnun veikra maka sinna.

Alyktun: borf er 4 ad préa hjéna/paramidada nalgun til ad gera fagfélki og starfsménnum
heilbrigdispjonustu kleyft ad bjéda upp a valdeflandi pjonustu med fokusinn a parfir beggja adila
sambandsins. Ennfremur atti heildstaed hjona/paramidud nalgun ad hvetja formlega umdénnunaradila til ad
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huga ad tilfinningalegri nand og breytingum a tengslum sem eiga sér stad milli hjona i gegnum pa fjéra
afanga sem greindir voru.

Agrip nr. 16
Gagnreynt mat og matsadferdir — verkfaeri i proun nys pjonustutirraedis fyrir aldrada

Hofundur: Ingunn Eir Eyjolfsdéttir

Markmid: Sveigjanleg dagpjalfun er nysképunar- og préunarverkefni sem unnid er & Oldrunarheimilum
Akureyrar. Eitt af meginverkefnum i préuninni er ad nota matstaeki til ad afla gagna um lidan og heilsu
notenda. Matsaekid er lagt fyrir notendur og adstandendur til ad fa sem bestu mynd af adstadum hvers og
eins. Med reglulegum maelingum er betur haegt ad atta sig a stédu hvers og eins og snida pjénustu ad
porfum notenda. Gert verdur grein fyrir helstu nidurstodum maelinga pessara tveggja vidda, p.e. svorum
notenda annars vegar og svorum adstandenda hins vegar. Matsteekid sem vid notum heitir

Achenbach System of Empirically Based Assesment og byggir 4 stodludum matslistum sem aetladir eru til ad
leggja mat a styrkleika og veikleika félks og adlégunarhaefni pess. Med matstaekinu er einnig lagt mat a
andlega lidan og stodu einstaklingsins. Matskerfid samanstendur af tveimur hlidstaadum

listum: sjalfsmatslista (OASR) og sambaerilegum lista (OABCL) sem svarad er af peim sem pekkir
einstaklinginn vel, adstandanda eda starfsmanni. begar unnid er Ur gégnunum radast fullyrdingar i atta
einkennaflokka ASEBA; kvidi/punglyndi, ahyggjur, likamlegur vandi, skert feerni, minnis/vitraenn vandi,
gedraenn vandi, bradlyndi/hvatvisi og annar vandi. Spurningarnar eru einnig flokkadar & grunni DSM-5
sjukdémsflokkunarkerfisins.

Helstu nidurstodur: Notendur dagpjalfunar meta lidan og heilsu sina betri en adstandendur peirra.

Agrip nr. 17
Heilsulaesi: broun matstaekis og mat heilsulzesis eldri islendinga

Hofundur: Gudrdn Heida Kristjansdéttir, Artn K. Sigurdardéttir, Sonja Stelly Gustafsdéttir

Tilgangur: Tilgangur rannséknarinnar var i fyrsta lagi ad prda islenska utgafu af evropska
heilsulaesislistanum HLS-EU-Q16 med pvi ad pyda og stadfeera hann, auk pess ad kanna innri dreidanleika. |
6dru lagi ad afla pekkingar 4 heilsulaesi 65 — 85 &ra einstaklinga & islandi og kanna ahrif ymissa
bakgrunnsbreyta a pad.

Adferd: Eftir pydingu og bakpydingu matslistans voru teknar tveer umferdir af igrundudum samtélum. Til ad
profa matslistann og afla upplysinga um heilsulaesi var gerd pversnidsrannsékn og urtakid valid (N=210)
med slembadri Grtaksadferd (aldur) af islendingum 65-85 dra. Matslistinn var lagdur fyrir patttakendur {
post- og simakénnun. Spurningar hans eru 16 og peim svarad a fjogurra prepa radkvarda, haerri skor pydir
betra heilsulaesi.

Nidurstédur: igrundud samtél voru tekin vid 17 manns, fulltria almenna borgara & aldrinum 20 — 74 ara.
Ellefu spurningar breyttust af 16 og patttakendur komu med faerri athugasemdir og voru fljotari ad svara
peim i seinni umferd. Svarhlutfall i pversnidsrannsékninni var 64% (N=124). Medalaldur var 72,65 (+=5,96)
ar og fleiri konur (n=71) téku patt i rannsdékninni en karlmenn (n=53). Stig heilsulaesis & skalanum 0 - 16 var
13,4 (+2,69) og a skalanum 0-50, 39,07. Medaltal hverrar spurningar matslistans 4 kvardanum 1 —4 var
3,34 (+0,45). Almennt hafa patttakendur fullnaegjandi heilsulaesi. Ohad t-proéfi syndi ad konur hafa betra
heilsulaesi en karlar og peir sem bjuggu einir h6fou betra heilsulaesi heldur en peir sem bjuggu med 66rum.
Innri areidanleiki lokautgafu matslistans var 0,873.

Alyktanir: Mikilvaegt er ad hafa notendasamrad t.d. i formi igrundadra samtala vid préun matstaekja.
Heilsulaesislistinn reyndist areidanlegur til pess ad meta heilsulaesi islenskumaslandi eldri einstaklinga.
Heilsulaesi patttakenda er ad jafnadi fullnaegjandi og er betra en i rannsdknum medal eldra félks i Finnlandi
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(Eronen o.fl., 2019) par sem stig heilsulaesis stigin eru 11,3 (+=2,6) og byskalandi (Tiller o.fl., 2015) eru pau
36,9 (£=6,9).

Agrip nr. 18
Ad eiga aldrada modur a hjukrunarheimili og ahrif pess @ maedgnasambandid. Fyrirbaerafraedileg
rannsokn a reynslu fullordinna dzetra

Hoéfundur: Maria Finster Ulfarsson, Kristin bérarinsdéttir, Margrét Hronn Svavarsdoéttir

Tilgangur: Pegar modir eldist og flyst & hjukrunarheimili geta komid upp erfidar tilfinningar hja deetrum
beirra og maedgnasambandid breyst. Skortur er & pekkingu a reynslu fullordinna daetra af pvi ad eiga
aldrada madur a hjukrunarheimili. Markmid pessarar rannséknar var pvi ad rannsaka reynslu dzetra af pvi
ad eiga aldrada modur a hjukrunarheimili og skoda annars vegar ahrif pess 8 madgnasambandid og hins
vegar parfir deetranna fyrir freedslu og studning.

Adferd: Notud var tulkandi fyrirbaerafreedi Vancouver skélans. batttakendur voru deetur kvenna (>18 ara)
sem bua & hjukrunarheimilum Heilbrigdisstofnunar Nordurlands ad starfsst6d Saudarkroks undanskilinni.
Daeturnar voru 4 aldrinum 55- 67 ar. Maedurnar voru a aldrinum 82-97, allar nema ein med heilbilun og 2
manudi- 7 ar voru lidin fra pvi ad paer fluttu a hjikrunarheimili. Gognum var safnad 4a timabilinu oktéber
2020- mars 2021 med half-st6dludum vidtolum par sem studst var vid vidtalsramma. Spurt var um lidan
deetranna, samband peirra vid maedur sinar og pann studning og fraedslu sem peer fa. Tekin voru eitt til tvo
viotol vid 8 konurnar. Medallengd fyrri vidtala var 65 minttur (45- 88min) og seinna vidtals 38 minttur (20-
56min).

Nidurstédur: [ nidurstédum komu fram tvé megin pemu: Annars vegar Tengingin lifir prdtt fyrir breytingar
og hins vegar Ldgmarks fraedsla og studningur. Allir patttakendur leitudust vid ad halda tengingunni vid
maodur sina a hjukrunarheimilinu, 6had edli sambandsins. beir fundu allir fyrir mikilli abyrgd vardandi
umonnun og lidan maedra sinna 4@ sama tima og peir upplifdu létti vid pad ad maedur peirra hofdu flust 4
hjakrunarheimili. b4 kom fram ad patttakendum var veittur litill studningur fra hjukrunarheimilinum og paer
fengu lagmarks freedsla og upplysingar um gang og ahrif sjukdémes, vidbrégd moédurinnar vid honum og um
stefnu og vinnulag 4 hjukrunarheimilisins.

Alyktanir: Daeturnar verda ad saetta sig vid hnignun maedra sinna og ad pad virdist skorta studning i ferlinu,
sem haegt veeri ad veita med fraeedslu og auknum samskiptum.

Sjénaukinn A
Fostudagur 21. mai - KI. 10:35-11:40

bema: Endurhaefing og uménnun heima og ad heiman

Agrip nr. 19
»Madur getur ekki annad en bara haldid afram*. Reynsla folks af Covid-19 veikindum og bjargradum
bverfaglegrar endurhafingar eftir Covid

Hofundar: Résa Drofn Pélsdéttir, Jonina Sigurgeirsdéttir, Sigrin Sigurdardéttir, Asta Snorradéttir

Markmid rannséknarinnar er ad auka pekkingu og dypka skilning 4 pvi hvada andlegu og likamlegu
erfidleika pad hefur i for med sér ad veikjast af COVID. Tilgangur rannsdknarinnar er ad skoda reynslu og
lidan peirra sem veikst hafa af COVID og hafa pegid pverfaglega endurhaefingu i kjolfar veikindanna.
Adferd rannséknarinnar er eigindleg og unnid var eftir télf prepum Vancouver skélans i fyrirbaerafraedi.
patttakendur voru prjar konur og prir karlar, valin med tilgangsurtaki 4 endurhaefingarstofnun. Vidtol vid
hvern og einn patttakenda voru tvo, tolf i heildina. Notast var vid halfstadladan vidtalsramma.
Nidurstodur syna ad reynsla patttakenda sem veiktust af COVID, er st ad veikindin hafi haft vidteek ahrif a
andlega og likamlega lidan peirra. batttakendur upplifdu élik veikindi en pau hafa 6ll purft ad takast a vid
ymisleg einkenni og eftirkost i kjolfar peirra. Reynsla patttakenda var ad veikindunum fylgdi mikil preyta,
vidvarandi verkir og maedi, sem virdist setla ad verda pralat. Upplifun peirra af endurhaefingu i kjolfar
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veikinda er g6d og hefur hun bzett lif og lifsgaedi peirra. Yfirpemad ,,Madur getur ekki annad en bara haldid
afram“ lysir vel reynslu patttakenda. Vid greiningu vidtala komu i ljés prju meginpemu og fimm til sex
undirpemu. Meginpemun voru: Andleg og likamleg lidan i veikindum, einkenni og eftirkdst og pverfagleg
endurhaefing.

Alyktanir: Mikilvaegt er ad félk sem veikist af COVID geti fengid pverfaglega endurhaefingu i kjolfar
veikindanna. Med pvi ad vinna a einkennum og eftirkdstum, ma draga ur eda fyrirbyggja fjolpeett
heilsufarsvandamal sem annars geetu fylgt i kjolfarid.

Agrip nr. 20
Endurhzfing i heimahusi: arangur og arangursmat med maelitaekinu WHODAS 2.0

Hofundar: Asbjérg Magnusdéttir, Ragnheidur Harpa Arnardéttir, Gudran Palmadottir

Markmid: Ad kanna breytingar & feerni félks vid endurhaefingu i heimahusi i ljési nidurstadna ur maelitaekinu
WHODAS 2.0.

Adferdir: Framskyggn, lysandi rannsékn. Tekid var hentugleikaurtak medal peirra sem héfu endurhaefingu i
heimahusi sidustu fjora manudi aranna 2019 og 2020. Valvidmid voru ad vidkomandi purfti
endurhafingarheimsokn oftar en einu sinni, taladi islensku og geaeti svarad spurningalista. Spurningalistinn
WHODAS 2.0 var lagdur fyrir i fyrstu og sidustu heimsdkn. Auk pess fengust upplysingar um bakgrunn,
markmid, pjonustuporf og nidurstédur ur COPM maelitaekinu voru skradar.

Nidurstodur : Af 123 manns sampykktu 85 (69%) patttoku (74% konur) og svorudu WHODAS 2.0 i upphafi.
Sjotiu peirra aftur vid lok endurhaefingarinnar. Medalaldur var 79,6 (+ 9,8) ar. Vid utskrift toldust 61%
patttakenda vera sjalfbjarga en 38 % purftu afram einhverja pjénustu. Medaltal heildarstiga 8 WHODAS 2.0
var i upphafi 47,7 (+ 15,6) stig, en 37,4 (+ 15,9) stig eftir ad endurhaefingunni lauk (p<0,001). Framfarir
maeldust & 6llum undirkvérdum nema kvardanum dagleg stérf (p = 0,07). Einnig maeldist munur milli peirra
sem utskrifudust sjalfbjarga og peirra sem purftu aframhaldandi pjonustu baedi 8 WHODAS i heild (p=0,003)
og a premur undirkvérdum p.e. ad komast um (p<0,001), dagleg stérf (p=0,01) og pdtttaka i samfélaginu
(p=0,002). Sjalfsmat med COPM hakkadi marktaekt fyrir baedi frammistddu (+4,5; Cl: 3,6-5,5) og anaegju
(+4,5; CI:3,5-5,6). Ekki reyndist fylgni milli breytinga & stigum WHODAS 2.0 og COPM.

Alyktanir: Mzelitaekid WHODAS 2.0 er naemt & breytingar 4 faerni skjélstaedinga endurhaefingar i heimahusi
og endurspeglar muninn milli patttakanda sem verda sjalfbjarga og peirra sem purfa aframhaldandi
pbjonustu. Innleiding WHODAS 2.0 innan endurhaefingarinnar geeti eflt mat 4 arangri hennar og gefid
itarlegri upplysingar um heilsufar peirra sem fa slika pjonustu.

Agrip nr. 21
ActivABLES fyrir einstaklnga sem bua i heimahisum eftir heilaslag og forsendur fyrir notkun

Hofundar: Steinunn A. Olafsdéttir, Péra B. Hafsteinsdéttir, Helga Jonasdéttir, Ingibjorg Hjaltadéttir, Sélveig
Asa Arnadéttir

Markmid: Likamspjalfun og dagleg virkni eru mikilvaeg fyrir einstaklinga sem hafa fengid heilaslag. bekking &
faerni og adstaedum pessara einstaklinga er naudsynleg til ad meta parfir og moéguleika a taeknilausnum i
bjalfun. Gagnvirkur taeknibdnadur getur aukid ahugahvot til pjalfunar og bodid uppa endurtekningar og
ograndi verkefni sem yta undir endurmétun i heila. ActivABLES er gagnvirkur taeknibinadur sem var préadur
til ad hvetja einstaklinga sem hafa fengid heilaslag til zefinga og likamlegrar virkni i heimahdsum. ActivABLES
leggur aherslu & gongu, jafnvaegisaefingar og aefingar fyrir efri Gtlimi og stydst vid notkun a snjalltaekjum.
Markmid rannsdknarinnar voru ad meta notkunarmoguleika ActivABLES og ad kanna feerni og adstaedur
einstaklinga sem hafa fengid heilaslag.

Adferdir: Tiu einstaklingar sem hoféu fengid heilaslag notudu ActivABLES i fjorar vikur. Notkunarmaoguleikar
ActivABLES voru metnir med blondudum rannséknaradferdum par sem megindlegum adferdum var beitt vid
faernimeelingar fyrir og eftir notkunartimabilid og eigindlegum einstaklingsvidtolum eftir timabilid.
Notkunarmoguleikar voru metnir Ut fra pattum; assettanleikar, krofum, Utbunadir og hentugleika. Kénnun
var einnig gerd til ad meta faerni og adstaedur einstaklinga, sem fengu heilaslag a eins ars timabili, 1-2 arum
eftir heilaslag.
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Nidurstédur: Einstaklingar baettu frammistédu sina i feernimaelingum fyrir og eftir notkuna 4 ActivABLES. |
vidtolunum voru greind pemu fyrir hvern patt: (1) Aseettanleiki; pakklaeti, baett feerni, frumkveedi og
framtidarmoguleikar: (2) Kréfur; notkun, dhugi 4 frekari notkun og eftirfylgni: (3) Utbunadur; endurgjof,
fiolbreytni og framgangur i afingum: (4) Hentugleiki; porf & studningi og taeknileg vandamal. | kénnuninni
kom fram ad algengasta einkennid strax eftir heilaslag voru jafnvaegisskerdingar, sem 61.4% patttakenda
fundu fyrir. RUmlega helmingur patttakenda hafdi adgang ad snjalltaekjum.

Alyktanir: ActivABLES getur hvatt einstaklinga sem hafa fengid heilaslag til pjalfunar i heimahtsum og hafa
peir gddan adgang ad snjalltakjum. beir hafa pvi miklar forsendur til ad nyta sér gagnvirkar taeknilausnir sem
heilbrigdiskerfid getur notad til ad hvetja til 22finga og likamlegrar virkni.

Sjonaukinn A
Fostudagur 21. mai - KI. 13:00 — 14:25

bema: Fullordnir — ad takast a vio ymsar heilsutengdar askoranir

Agrip nr. 22
Langtimaarangur lifstilsmedferdar vid offitu, med eda 4n magaminnkunaradgerdar: Afturskyggn
rannsokn.

Hofundar: buridur Helga Ingvarsdéttir, Ragnheidur Harpa Arnardéttir, Gudjon Kristjdansson, Linda
Adalsteinsdottir

Markmid: Ad rannsaka ahrif lifsstilsmedferdar vid offitu a Kristnesi & pyngd, likamspyngdarstudul,
heilsutengd lifsgeedi og andlega lidan patttakenda fram ad priggja ara eftirfylgd og hvort munur vaeri & milli
peirra sem féru i magaminnkunaradgerd og peirra sem féru ekki i magaminnkunaradgerd eftir upphaf
lifsstilsmedferdarinnar.

Adferd: Afturskyggn, lysandi rannsékn. batttakendur voru peir sem hofu lifsstilsmedferd vid offitu a
endurhafingardeild Kristnesspitala @ arunum 2005-2014. Upplysingum um pyngd, heilsutengd lifsgzedi,
pbunglyndis- og kvidaeinkenni og magaminnkunaradgerd var safnad ur sjukraskram vid upphaf medferdar,
eftir fimm vikna medferd og vid priggja manada, eins-, tveggja- og priggja ara eftirfylgd. Punglyndis- og
kvidaeinkenni voru maeld med Hospital Anxiety and Depression Scale og heilsutengd lifsgaedi med HL-
profinu.

Nidurstodur: Alls fengust nidurstddur fyrir 285 patttakendur. Af peim féru 107 einnig i
magaminnkunaradgerd 4 eftirfylgdartimanum. Eftir fimm vikna virka medferd vard marktaekur arangur i
Ollum maeldum pattum. beir sem féru ekki i adgerd maeldust med meiri heilsutengd lifsgeedi og minni kvida-
og punglyndiseinkenni en vid komu ut eftirfylgdartimann og héldust einnig léttari en vid komu fram ad
tveggija ara eftirfylgd. beir sem nadu 25% pyngdartapi i byrjun medferdar voru léttari en i upphafi Ut
eftirfylgdartimann @ medan hinir voru komnir i upphafspyngd eftir eitt ar. batttakendur sem féru i
magaminnkunaradgerd eftir lifsstilsmedferdina nadu umtalsverdum vidbotardrangri i 6llum pattum a
eftirfylgdartimanum.

Alyktanir: Lifsstilsmedferd vid offitu & Kristnesi hefur géd ahrif & likamspyngd, heilsutengd lifsgaedi og
andlega heilsu. Ahrifanna gaetir 4fram til ad minnsta kosti priggja ara hvad vardar heilsutengd lifsgaedi og
andlega heilsu og allt til priggja ara vardandi pyngdartap. Magaminnkunaradgerd i kjolfar lifsstilsmedferdar
leidir til meira pyngdartaps og aukinna jakvaedra breytinga a heilsutengdum lifsgaedum og andlegri heilsu.

Agrip nr. 23
Fraedsluparfir og sjukdémstengd pekking einstaklinga med kransadasjukdom, bversnidsrannsdkn vid
utskrif af sjukrahusi

Hofundar: Margrét Hronn Svavarsdaéttir, Brynja Ingadéttir, Hulda Halldérsdéttir, Kolbran Sigurlasdéttir,
Audur Ketilsdoéttir
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Markmid: Tilgangur rannséknarinnar var ad lysa sjukdémstengdri pekkingu og fraedsluporfum sjuiklinga
med kranssedasjukddm vid utskrift af sjukrahusi.

Adferd: [ pessari lysandi pversnidsrannsékn sem gerd var 2017-2018 téku pétt fullordnir einstaklingar sem
I6gdust inn & sjukrahus vegna kransaedasjukddoms. Vid utskrift af sjukrahusi var gognum safnad ur
sjukraskra, med maelingum og patttakendur svérudu spurningalistum. Sjukdémstengd pekking var metin
med meeliteekinu Pekking-KRANS sem inniheldur 20 fullyrdingar, flokkadar i fimm pekkingarsvid. Méguleg
stig 4 heildarkvarda eru 0-20 og & hverju pekkingarsvidi 0-4. batttakendur voru einnig bednir um ad meta
fraedsluparfir sinar vardandi 15 atridi er tengjast kransaedasjukddémi a 4 stiga kvarda (1 = mjog litil porf til 4
= mjog mikil porf).

Nidurstodur: bekking patttakenda (N = 445, 80% karlar, medalaldur 64 (sf 9) ar) mzeldist ad medaltali 13,6
(sf 3,3), pekking maeldist mest & svidi naeringar (M 3,2 sf 10,0) og minnst 4 svidi salfélagslegrar dhaettu (M
2,4 sf 1,0) tengda kransaedasjukddomi (p < 0,001). Menntun, reykingar, tru a eigin getu, aldur og fyrri
sjukrahuslega vegna kransaedasjukdéms skyrdu 16% af breytileika i pekkingu (F 14,223, R2 0,159, p <
0,001). Yfir 70% sjuklinga hofdu mikla eda mjog mikla porf fyrir fraedslu um sjukdéminn og medferd hans.
Alyktanir: Vid utskrift af sjukrahusi maeldist sjukdémstengd pekking einstaklinga med kransaedasjikdém
asaettanleg en po hofdu peir enn miklar fraedsluparfir sem mikilveegt er ad uppfylla. Vid sjuklingafreedslu
pburfa hjukrunarfreedingar ad hafa i huga ad aldur, menntun, fyrri saga um kranseedasjukdém, reykingar og
tru a eigin getu eru paettir sem geta haft ahrif & hvernig fraedsla skilar sér i betri pekkingu. Eftirfylgd
hjukrunarfraedinga a géngudeild og aukin fjarheilbrigdispjonusta gaetu verid fysilegir kostir til ad uppfylla
fraedsluparfir eftir utskrift af sjukrahusi.

Agrip nr. 24
Health literacy of individuals with coronary heart disease

Hofundar: Brynja Ingadoéttir, Audur Ketilsdéttir, Margrét Hrénn Svavardéttir

Bakgrunnur: Algengt er ad verkir hja 6ldrudum og heilabiludum séu van-greindir og van-med&hondladir.
Vanpekking og vidhorf hjukrunarfraedinga og fleiri heilbrigdisstétta er pekkt astaeda pess ad verkir eru
vangreindir og illa medhondladir og & pad ekki sist vid um verki aldradra med heilabilun.

Tilgangur pessarar sampaettu heimildasamantektar (integrative review) er ad skoda vidhorf og pekkingu
hjukrunarfraeedinga vardandi mat og medferd verkja hja 6ldrudum skjdlstaedingum med heilabilun. Adferd:
Gerd var kerfisbundin heimildaleit i rafreenu gagnaséfnunum, Web of Science, MEDLINE, Scopus, ProQuest,
PubMed og EBSCOhost og leitad eftir rannséknum um efnid sem birtust fra jandar 2008 til desember 2018.
Studst var vid PRISMA leidbeiningar vid leit og val 8 rannséknum.

Nidurstodur: Tiu rannsoknir uppfylltu 6ll leitarskilyrdi og voru patttakendur samtals 407
hjakrunarfraedingar starfandi a dvalarheimilum aldradra, sjukrahisum og liknarheimilum i fimm I6ndum;
Bretlandi, BNA, Astraliu, Svipjod og Sudur Kéreu. Meginpema i nidurstédum rannséknanna var ad mat og
medferd verkja hja 6ldrudum med heilabilun er flokid ferli par sem dévissupaettir eru margir. Algengt var ad
mat a verkjum vaeri byggt 4 hugleegu mati a hegdun skjdlstaedingsins s.s. oroleika, an pess pd ad notud vaeru
til pess sérhaefd maelitaeki fyrir slikt mat. Einnig var algengt ad ,6aeskileg’ hegdunareinkenni vaeru
medhondlud med gedlyfjum an pess ad skoda hvort verkir vaeru moguleg dstaeda peirra. Mat og medferd
verkja var pvi oft dmarkvisst. Algengt var ad patttakendur teldu sig skorta tima, pekkingu og pjalfun i mati
og medferd verkja hja heilabiludum skjélsteedingum sinum auk pess sem peir kdlludu eftir betri samvinnu
og studningi fra laaknum.

Alyktun: Mikilveegt er ad auka pekkingu og pjalfun baedi hjukrunarfraedinga og laekna sem starfa medal
aldradra med heilabilun sem og ad efla samvinnu pessara heilbrigdisstétta vid mat og medferd verkja hja
pessum vidkveema hop skjolstaedinga.

Agrip nr. 25
Hnitmidun krabbameinslyfjamedferdar

Hofundur: Finnbogi Rutur bormddsson
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Markmid og adferdir: Sprotafyrirtaekid ValaMed ehf var stofnad 2008, sem rannséknamidad
lifteeknifyrirtaeki, i peim tilgangi ad prda og adlaga einstaklingsmidud lyfjanaemisproéf til ad hnitmida
krabbameinslyfjamedferdir. Adferdin gengur Gt 4 ad lifandi krabbameinsvefur sjuklings er fenginn og
gerdar eru lyfjanaemisproéfanir, utan likamans, med nokkrum mismunandi lyfjum sem krabbameinslaeknir
telur liklegust ad skili arangri i hverju tilfelli fyrir sig. Med pvi er mogulegt ad snida lyfjamedferd ad hverjum
sjuklingi fyrir sig, en pad verdur a ljdsara ad mikinn breytileika ma finna milli einstakra krabbameinstilfella
pratt fyrir somu sjukdémsgreiningu, sem pydir mismunandi svérun vid lyfjamedferd. Vid akvordun um
hefdbundna krabbameinslyfjamedferd er studst vid gagnreyndar kliniskar leidbeiningar, sem eru yfirleitt
byggdar a safnrannséknum. Nidurstodur slikra rannsdkna, edlis sins vegna, syna medaltals ahrif 4 hop
sjuklinga og i 6llum tilfellum svarar adeins hluti hdpsins hverju lyfi fyrir sig. Nytsemi eldri préfa 4 pessu svid
takmorkudust verulega sokum ymissa taeknilegra vandamala og drég pad verulega Ur ahuga a pessari
adferdafraedi. Med tilliti til pessarar reynslu ték ValaMed i notkunn adferd, i samvinnu vid Dr. lan Cree
meinafraeding i Bretlandi, sem tekur & pessum taeknilegu takmorkunum.

Nidurstodur og leerdémur: Sett var upp adstada fyrir lyfjanaemispréf og adferdin proud ad sifellt smaerri og
fiolbreyttari krabbameinssynum. Einnig var byggt upp samstarfsnet laekna, sem stérfudu med okkur ad
akvednum rannséknarverkefnum, par sem lyfjanaemisprofum var beitt. bad vard hins vegar augljést ad ekki
var grundvollur fyrir pvi 8 pessum tima ad petta yrdi ad fostu verkferli innan heilbrigdiskerfisins eda ad
ValaMed fengi greitt fyrir pessa pjonustu, en astaedur pess er margslungnar. Hins vegar skiladi pessi vinna
og samvinna okkar vid heilbrigdiskerfid, grundvelli til ad prda naestu kynsldd lyfjanaemispréfa, sem byggja a
sameindaliffreedilegum grunni.

Sjonaukinn B
Fostudagur 21. mai - KI. 09:00 — 10:25

bema: Gedheilbrigdi

Agrip nr. 26
ITP médelid: Skjolstaedingsmidud medferdarazetiun i forgrunni

Hoéfundar: Gisli Kort Kristéfersson, Merrie Kaas

Markmid: Sampaett nalgun i gedheilbrigdispjonustunni (e.integrative mental health) gengur Ut & heildraena
og samfellda pjonustu, og ad sampaetta dlikar medferdir, inngrip og bjargrad med hagsmuni
skjolstaedingsins ad leidarljési. [ sampaettri nalgun er skjélstaedingurinn leidtoginn i hinu pverfaglega teymi
og lyf og samtalsmedferd mikilvaegir paettir til ad ihuga sem hluta af hverri gagnreyndri medferdarazetiun,
en ekki peir einu.

Adferdir: Hofundur hefur i samvinnu vid Dr. Merrie Kaas fra University of Minnesota préad likan sem er
2tlad til pess ad audvelda fagfélki ad vidhalda sampaettri gagnreyndri nalgun i starfi sinu innan
gedheilbrigdiskerfisins. [ pessu erindi mun héfundur draga saman og kynna petta likan i stuttu mali.
Nidurstédur: | erindinu mun héfundur utskyra hvernig ITP likanid (e. integrative treatment plan model)
gaeti nyst gedhjukrunarfraedingum sem og 6dru fagfdlki gedheilbrigdispjonustunnar til ad veita
skjélsteedingsmidada, heildraena pjonustu a timum par sem heildarmyndin glatast oft vegna tima- og
fjarskorts. Sérstok ahersla verdur [6gd 4 ad lysa og skyra hvernig likanid gaeti nyst til pess ad préa
medferdaraaetlanir i samstarfi vid skjolstaedinga gedheilbrigdispjonustunnar.

Alyktanir: Likdn eins og ITP likanid er atlad til bess ad adstoda baedi skjdlstaedinga og fagfélk til pess ad
skipuleggja og halda utan um einstaklingshafdar medferdir, inngrip og bjargrad sem gaetu nyst
skjélstaeedingnum sem best og hentad porfum hans sem best, dsamt pvi ad leggja dherslu 8 pad sem
skjélsteedingurinn er nu pegar ad gera til ad 6dlast og vidhalda bata sinum.

Agrip nr. 27
Prediction of seasonal mood fluctuations based on electroencephalographic (EGG) biomarkets and

cognitive vulnerabilities in a non-clinical sample

Ho6fundur: Maeva Marlene Urbschat, Yvonne Holler, Gisli Kort Kristofersson
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Background: Induced by decreasing light, people affected by seasonal mood fluctuations may

suffer from low energy, have low interest in activities, experience changes in weight, insomnia,

difficulties in concentration, depression, and suicidal thoughts. Few studies have been conducted in
search for biological predictors of seasonal mood fluctuations in the brain, such as EEG oscillations.

Aim: The aim of this study was to determine whether cognitive vulnerabilities, or biomarkers of

brain activity, or their combination is better suited to predict seasonal mood fluctuations, based on
assessments conducted in summer.

Methods: The study was conducted from July 2019 to April 2020 in the EEG-laboratory at the University of
Akureyri. 119 participants answered questionnaires and underwent EEG examination in summer. In winter,
89 participants answered an online follow-up questionnaire and were accordingly grouped into those with
at least 9 points mood decline on the DASS-21 depression scale from summer to winter (N=20), and those
without self-reported depressive symptoms both in summer and in winter (N=47). By means of artificial
intelligence we evaluated predictability of mood decline. We trained a classifier (support vector machine)
with the data: either EEG biomarkers alone, psychological evaluation at baseline alone, or a combination of
the two. Leave-one-out-fold cross validation and nested subset selection (lasso regularization) was done.
Results: The accuracy for classification was at up to 75% for EEG combined with psychological
measurements, 74.63% for psychological measurements alone, and 78.94% for EEG alone.

Conclusion: Combining EEG biomarkers with psychological assessment did not significantly

improve classification performance of machine learning methods for applied prediction of low

mood in winter. This suggests that no measurable brain activity differences were present in summer:
people who developed low mood in winter were most likely free of any measurable predictive

symptoms in summer. Further investigations should examine whether biomarkers beyond the EEG

might be more conclusive.

Agrip nr. 28
begar manneskjan sjalf styrir pjonustunni

Hofundar: Svava Arnardéttir, Sigurborg Sveinsdottir

Markmid: [ pessu erindi munu Svava og Sigurborg, badar idjupjalfar og manneskjur med persénulega
reynslu af andlegum askorunum, segja fra raunverulegri notendastyrdri pjonustu sem a sér stad innan
félagasamtakanna Hugarafl. | Hugarafli er félk med persénulega reynslu af andlegum dskorunum sem
skilgreinir porf sina fyrir velferdarpjonustu. bau préa ad sama skapi starfsemina, taka patt i ad veita hana og
meta drangur starfseminnar.

Markmid okkar med erindinu er ad veita dheyrendum innblastur til ad gefa notendum aukid taekifeeri til ad
vera virkir patttakendur i eigin velferdarpjonustu og par af leidandi taka abyrgd a og framkalla eigin bata.
Adferdir verkefnis: | pessu erindi er sagt fra verkefni sem er byggt 4 hugmyndafraedi valdeflingar
(vinnuskilgreining Judi Chamberlin), batanalgunar Daniels Fishers gedlaeknis og jafningjagrunni. Kynnt er til
sogunnar lotukerfi med fjolda dlikra dagskrarlida og starfsvikur par sem allt félagsfolk motar starfid frekar.
Einnig er sagt fra pvi hvernig stadid er ad pjalfun og studningi notenda sem kjdsa ad veita pjonustuna sem
hluta af eigin bataferli. Einstaklingarnir sjalfir meta gaedi pjénustunnar med spurningalistum sem pau hafa
Utbuid. Matid skilar baedi megindlegum og eigindlegum gégnum sem hépurinn notar svo til ad akvarda
aframhaldandi pjénustu.

Nidurstodur: Med ofangreindum adferdum skapast fleiri taekifaeri fyrir einstaklinga med persénulega
reynslu af andlegum askorunum til ad deila verkfeerum og leidum i batavinnu. bannig verdur til fjoldi
taekifeera fyrir félagsfolk til ad stiga ut fyrir paegindahringinn, taka aukna abyrgd og spreyta sig i
hopstjorahlutverki. bessir starfshaettir auka einnig fjdlbreytni i dagskrarlioum félagsins. Ad endingu hafa
bessar adferdir gert pad ad verkum ad velferdarpjonustan endurspeglar ahuga og vilja hdpsins sjalfs, og par
af leidandi er arangur starfsins betri en ella.

Alyktanir: Félk sem nytir sér velferdarpjénustu getur, og 4, ad eiga kost & ad taka aukinn patt i ad préa,
veita og meta arangur pjénustunnar sem pad nytir sér. betta er i samrami vid mannréttindasattmala
Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads fdlks. betta eykur likurnar a pvi ad velferdarpjonusta sé veitt 4
forsendum einstaklinganna sjalfra og sé ad taka a peim pattum sem skiptir pau mestu mali. pessir
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starfshaettir veita einnig mikilveega hlutdeild i akvardanatoku og tilfinninguna ad vidkomandi skipti mali,
jafnvel ef pau purfa enn & einhverri adstod ad halda. pad er okkur dyrmeaett ad finna ad vid getum haft ahrif
ut fyrir eigid lif og ad framlag okkar sé mikils metid.

Agrip nr. 29
Ungt folk med tegund 1 sykursyki: Reynsla ungs fdlks af patttoku i ihlutun par sem PAID-streitukvardinn
var notadur

Hofundar: Ardn K. Sigurdardéttir, Ingvild Hernar, Marit Graue, Ragnhild B. Strandberg, Silja Stangeland Lie,
David A. Richards, Beate-Christin Hope Koltveit, Anne Haugstvedt

Bakgrunnur: bekkt er ad oft fylgir streita pvi ad vera med sykursyki og pa sérstaklega hja ungu félki med
sjukdéminn. Rannsdknir syna ad notagildi PAID-streitukvardans er ekki eingdngu ad meta streitu heldur lika
i pvi ad einstaklingar med sykursyki fa teekifzeri til ad reeda atridi Ut fra spurningum kvardans, sem reynast
beim 6rgandi og/eda erfid ad fast vid.

Tilgangur: Ad fa fram reynslu ungra einstaklinga med sykursyki af pvi ad maeta a gongudeild og taka patt i
ihlutunarrannsékn par sem PAID-streitukvardinn var notadur.

Adferd: Eigindleg rannsékn medal 19 einstaklinga, 22-39 ara med sykursyki tegund 1. Eitt half-stadlad vidtal
vid hvern patttakenda, fra badum 6rmum ihlutunar var tekid fra febrdar til juni, 2019. Gégnin voru greind
eftir adferd Braun og Clarke. Nidurstodur: Vid greindum prjui meginpemu hvert peirra med tvd undirpemu.
1) Fyrri eftirfylgd hafdi sinar takmarkanir, (i) litid reett um daglegar askoranir, (ii) gildi stydjandi samskipta og
samfellu syndi ad fyrri eftirfylgd hefur reynst 6grandi og 6fullnaegjandi. 2) Pad ad nota PAID-streitukvarda
breytti syn og jok vitund um ahrif sjukdémsins a daglegt lif, (i) aukin lifsmidud innsyn, (ii) ad fara at fyrir
pbaegindarammann, jakvaett vidhorf til ad svara og raeda svor vid PAID-streitukvarda. 3) Vilji til ad nalgast
svid vandamala med opnum huga (i) porf fyrir ad Utfaera ahrif sjikdomsins & daglegt lif (ii) undirbuningur
fyrir samraedur syndi ad opinn hugur og taekifeeri til ad skyra vidhorf skiptu skopum vid eftirfylgd.

Alyktun: bad ad nota PAID-streitukvardann i eftirfylgd hvatti til igrundunar hja patttakendum og adstodadi
ba vid ad koma ordum ad pvi sem peir vildu segja. Not 4 streitukvarda i eftirfylgd hvatti til
skjélsteedingsmidadra samraedna. Forsenda fyrir gédum notum & PAID-streitukvarda er ad samfella sé |
eftirfylgd og ad samskipti milli skjélsteedings og heilbrigdisstarfsfolks sé byggt a trausti.

Sjonaukinn B
Fostudagur 21. mai—KI. 13:00 - 14:00

bema: Storf og adstaedur heilbrigdisstarfsfolks og nemenda

Agrip nr. 30
Innleiding gatlista vegna bradra vandamala a skurdstofu a Sjukrahusinu a Akureyri: Vidhorfsrannsékn og
samantekt a innleidingarferli

Hofundar: Eyrin Bjorg borfinnsdéttir, Artn Kristin Sigurdardéttir, Martin Ingi Sigurdsson

Markmid:

Rannsdknir syna ad haegt er ad fyrirbyggja um 50% mistaka i sveefingum og skurdadgerdum. Vid préun
Oryggisstadla i sveefingum hefur medal annars verid horft til jakvaedrar reynslu annarra starfsgreina a
notkun gatlista i bradatilfellum. Tilgangur pessarar rannséknar var ad kanna vidhorf hjukrunarfraedinga og
sérfraedilaekna sem starfa & skurdstofum Sjukrahussins & Akureyri (SAKk) til notkunar gatlista vid storf sin.
Adferdir rannséknar: Megindlegt rannséknarsnid framsynnar, lysandi samanburdarrannséknar var notad.
pydid innihélt alla hjukrunarfraedinga og sérfraedilaekna sem storfudu a skurdstofum SAk og var urtakid allt
bydid. Spurningalistinn var lagdur fyrir tvisvar, fyrir og eftir innleidingu Gdtlista vegna brdadra vandamdla d
skurdstofu.

Nidurstodur: Svarhlutfall var 87% (N=41) 4 tima 1 (T1) og 67% (N=31) & tima 2 (T2). Nidurstodur syndu ad
vidhorf patttakenda var almennt jakvaett til notkunar gatlista 4 skurdstofum og taldi meirihluti peirra ad
gatlistar myndu nytast vid venjubundnar adstaedur og i bradatilfellum. Meirihluti patttakenda svaradi ad
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beir treystu sér til ad framkvaema storf sin 4n notkunar gatlista. [ samanburdi med poérudu t-préfi kom fram
ad faerri patttakendur treystu sér til ad framkvaema verk sin i bradatilfellum an gatlista eftir innleidingu hans
heldur en fyrir (t(27)=-2,521; p=0,02).

Alyktanir: Nidurstédur benda til ad patttakendur sjai tilgang med notkun Gdtlista vegna brddra vandamdla
d skurdstofu i bradatilfellum. Jakvaett vidhorf patttakenda gefur einnig tilefni til veentinga um arangursrika
innleidingu Gdtlista vegna brddra vandamdla & skurdstofu, ad starfsemi SAk.

Agrip nr. 31
Afengis-, lyfja- og vimuefnanotkun islenskra hjukrunarfraedinga

Hofundar: Lilja Dogg Bjarnadéttir, Gisli Kort Kristofersson, Helga Sif Fridjonsdottir

Markmid: Samkvaemt erlendum rannséknum eru hjikrunarfraedingar Utsettir fyrir hvers kyns
vimuefnavanda vegna starfsumhverfis, alags, streitu og vaktavinnu. Markmid rannséknarinnar var ad meta
umfang notkunar a afengi-, vimuefnum og lyfsedilsskyldum lyfjum medal islenskra hjukrunarfraedinga og
skoda hvort og pa hver tengsl pess eru vid vaktavinnu, svefn, streitu og alag.

Adferdir rannséknar: Rannsdknin var lysandi pversnidsrannsékn og notast var vid hentugleikadrtak.
Rafraenn spurningalisti var sendur & alla starfandi hjukrunarfraedinga i FiH og toku 835 peirra patt.
Gagnasofnun for fram haustid 2020. Spurningalistinn innihélt spurningar sem maeldu afengis-, lyfja- og
vimuefnanotkun, tébaksnotkun, svefn, streitu og alag.

Nidurstodur: Samkvaemt nidurstddum pessarar rannsoknar neyta 85% hjukrunarfraedinga afengis fjérum
sinnum i manudi eda sjaldnar og 1,5% fjérum sinnum i viku eda oftar. Hlutfall peirra er nota afengi a
skadlegan hatt er 6,5%. Teeplega 50% hjukrunarfreedinga hafa notad dvanabindandi lyf, par af hafa 5,6 %
peirra nalgast lyfin med 66rum leidum en ad hafa fengid pau med lyfsedli hja laekni. Af peim
hjakrunarfraedingum sem téku patt hofdu taeplega helmingur tekid olyfsedilsskyld lyf ur lyfjaskap eda par
sem peir hafa adgengi ad tengt vinnu og 11% tekid lyfsedilsskyld Iyf. brir af hverjum fjérum
hjukrunarfraedingum telja starf sitt valda i medallagi til mjog mikillar streitu og telja 66% peirra sem hafa
glimt vid svefntruflanir sidastlidin ar ad starf peirra hafi ahrif 4 svefn.

Alyktanir: Afengisnotkun er nokkud dalgeng medal hjukrunarfraedinga. Adgengi hjikrunarfraedinga ad
lyfsedilsskyldum lyfjum er mikid og er nokkud algengt ad hjukrunarfreedingar taki lyf ur lyfjaskap, med eda
an leyfi yfirmanns. Frekari rannsékna er porf & pessu svidi en pessi rannsokn varpar ljési a umfang
vimuefnavanda hja islenskum hjukrunarfreedingum sem og synir ad porf er fyrir sérhaefd arraedi pegar vandi
af pessum toga kemur fram.

Agrip nr. 32
Streita nemenda i hjukrunarfraedi a timum Covid-19: bversnidsrannsokn

Hofundar: Hrund Scheving Thorsteinsson, Birna G. Flygenring, Erla K. Svavarsdottir, Herdis Sveinsdéttir,
Jéhanna Bernhardsdottir, Margrét Hronn Svavarsdoéttir

Markmid: COVID-19 faraldurinn hafdi marpaett ahrif 8 nemendur i hjukrunarfraedi en umtalsverdar
breytingar urdu a bdéklegu og klinisku nami peirra vorid 2020. Slikum breytingum getur fylgt streita og hafa
rannsoknir 4 streitu erlendra hjukrunarnema maelst midlungs til alvarleg & timum faraldursins. Markmid
rannsoknarinnar var ad kanna streitu medal nemenda i hjukrunarfraedi og vidhorf peirra til breytinga sem
urdu & ndmi peirra. Rannsoknin er fyrsta sinnar tegundar sem nzer til nemenda i grunnnami i
hjukrunarfraedi 4 islandi 4 timum COVID-19.

Adferdir: Um pversnidsrannsékn var ad reeda. Nemendum i grunnnami vid hjukrunarfraedideildir Haskola
islands (N=545) og Haskdlans & Akureyri (N=212) var bodin patttaka. Gognum var safnad rafraent 4
timabilinu mai til juni 2020. Svarhlutfall var 33,8%. Lysandi tolfraedi var beitt vid greiningu gagna. Streita
var mald med Perceived Stress Scale sem metur einkenni streitu med 10 spurningum. Samanlogd stig geta
verid fra 0-40; fleiri stig benda til aukinnar streitu. Erlendar rannséknir hafa skilgreint alvarleika streitu & PSS
10 med eftirfarandi haetti: 0-13 vaeg streita, 14-26 midlungs streita og 27-40 alvarleg streita. batttakendur
svorudu einnig spurningum um paetti sem geta haft ahrif 8 streitu auk bjargrada sem peir notudu.
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Nidurstodur: batt toku 256 nemendur; medalaldur var 27,8 ar (sf=6,6). Streitustig maeldust ad medaltali
18,1 (sf=7,03; sponn= 1-37). Streitustig nemenda sem ségdust hafa naegan studning vid namid voru
marktaekt laegri en peirra sem ségdust ekki hafa naegan studning. Meirihluti patttakenda sagdist anaegdur
eda mjog anaegdur med breytingar sem gerdar voru 8 ndminu a timum faraldursins. Helstu bjargrad
patttakenda vid streitu voru ad tala vid fjolskyldu eda vini eda hreyfa sig.

Alyktanir: Nidurstédur syna mikilvaegi pess ad stydja vid nemendur & timum mikilla og évaentra breytinga.
pad virdist hafa gengid vel hja haskdlunum tveim en nemendur maldust ad medaltali med midlungsstreitu
og voru anaegdir med breytingar sem gera purfti 8 nami vegna COVID-19.

Agrip nr. 33
Kennsluadferd med nyju snidi a timum Covid-19 heimsfaraldurs

Hofundar: borsteinn Jénsson, Hrund Scheving Thorsteinsson

[ upphafi Covid19 heimsfaraldurs & vormanudum 2020 var leitad til heilbrigdisstarfsfolks 4 islandi, um ad
koma til starfa & Landspitala i bakvardasveit. Hluti af bakvardasveitinni hafdi ekki starfad vid
heilbrigdispjonustu i einhver ar og purfti pvi a pjalfun ad halda. Faraldurinn hefur haft mikil ahrif a
kennsluadferdir og hvatt til nyrra lausna. Skjaherming er nyleg kennsluadferd sem virdist arangursrik.
Adferdir: SOkum samkomutakmarkana vard ad beita 68rum kennsluadferdum en venja er. Hefdbundnu
herminami var breytt i svokallada Skjahermingu. Studst var vié hefdbundna adferdafraedi herminams en i
stad verklegs tilfellis, fengu patttakendur tilfellaségu a skja. Likt og i hefdbundnu herminami, var ahersla
|6gd 4 ad patttakendur leiddu umraedu um tilfellid ut fra eigin faerni- og pekkingarforsendum. f lokin var
lagdur skriflegur spurningalisti fyrir patttakendur, alls 11 spurningar, til ad meta kennsluadferdina.
Nidurstodur: batttakendur voru 10 sjikralidar og 5 hjukrunarfraedingar (N=15). Meginnidurstodur syna ad
rumlega 93% patttakenda (n=14) voru sammala eda mjog sammala pvi ad reynsla af kennsluadferdinni hafi
verid god. begar patttakendur voru bednir ad svara hversu vel peim leid i kennslunni & kvardanum 0-10, var
medaltalid 9,73. Allir patttakendur voru sammala eda mjog sammala pvi ad kennslan muni studla ad auknu
Oryggi sjuklinga. Eins voru allir sammala eda mjog sammala pvi ad pekking a vidfangsefninu hafi aukist vid
kennsluna, og ad sjalfstraust gagnvart kliniskum vidfangsefnum hafi aukist med patttékunni i herminaminu.
Alyktanir: Mikilvaegt er ad kanna &vinning kennslu, pegar teknar eru upp nyjar kennsluadferdir. Ljést er ad
reynsla patttakenda af kennslunni var géd, peim leid vel og peir toldu sig laera mikid. ba jokst kliniskt
sjalfstraust patttakenda i herminaminu. bréa parf pessa kennsluadferd afram, og meta vidhorf élikra
patttakenda til hennar og hversu vel hin hentar élikum vidfangsefnum.

Sjonaukinn B
Fostudagur 21. mai—KI. 13:00 — 14:05

bema: Storf og adstaedur heilbrigdisstarfsfolks og nemenda - frh.

Agrip nr. 34
A milli steins og sleggju”. Reynsla hjukrunarfraedinga af stjérnun og rekstri hjukrunarheimila a islandi

Hofundar: Berglind Steinddérsdattir, Kristin bérarinsdoéttir, borbjorg Jonsdéttir

Markmid: Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna reynslu hjukrunarfraedinga af stjornun og rekstri
hjukrunarheimila sem rekin eru med daggjdldum fra Sjukratryggingum islands.

Adferdir rannséknar: Rannsdknin var eigindleg vidtalsrannsdkn par sem tekin voru atta einstaklingsvidtol
og tvo rynihdpavidtol vid alls 17 hjukrunarstjornendur. Notadur var halfstadladur vidtalsrammi. Gégn voru
greind med innihaldsgreiningu par sem efni var flokkad i pemu sem sameinudust i yfirbema er nadi yfir
reynslu hjukrunarstjornenda og askoranir peirra i starfi.

Nidurstédur: Starf hjukrunarstjérnenda er mikil abyrgdarstada. A sama tima og halda parf uppi dkvednum
gaedum pjonustu setur takmarkad fjarmagn prongar skordur. Erfitt er ad uppfylla gaedakrofur par sem
daggjold eru ekki i samraemi vid raunkostnad peirrar pjénustu sem farid er fram a. porf er a auknu
gaedastarfi @ hjukrunarheimilum og naudsynlegt ad auka hlutfall fagleerdra starfsmanna. RAl-mat nytist
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markvisst i geedavinnu par sem timi gefst til. Patttakendur eru gagnrynir 4 ad maelitaekid sé badi nytt til
mats & gaedum og sem taeki sem hefur ahrif a fjardthlutun til heimila. beim finnst maelitaekid ekki alltaf
endurspegla hjukrunarpyngd naegilega vel. Hjukrunarfraedingar leggja aherslu @ mikilvaegi framtidarsynar
fyrir 6ldrunarpjénustu i heild.

Alyktanir: Nidurstodur gefa til kynna ad hjikrunarheimili purfi aukid fjarmagn til ad auka megi geedastarf,
tryggja fagmennsku og 6ryggi. Taka parf til greina gagnryni a8 RAl-meaelitaekid svo ad haegt sé ad nyta pad
markvisst til gaedastarfs. Nidurstodur eru sérstaklega mikilveegar vid stefnumaotun og framtidarsyn
oldrunarpjonustu og sem tillégur til urbdta i umhverfi hjukrunarheimila.

Agrip nr. 35
,Petta er bara pitt eigid sjalfskaparviti“. Reynsla hjukrunarfradinga af kulnun i starfi

Hofundur: Gudrun Valdimarsdottir, Sigridur Halldorsdéttir, Hjordis Sigursteinsdottir

Kulnun er starfstengt vandamal sem orsakist medal annars af langvarandi streituvaldandi pattum i
vinnuumbhverfinu. Samanborid vid eldri rannsdknir virdast einkenni kulnunar ordin algengari og alvarlegri en
adur var og visbendingar eru um ad veruleg kulnun sé til stadar medal islenskra hjukrunarfraedinga,
sérstaklega hja peim yngri og 6reyndari.

Adferdir: | pessari fyrirbaerafraedilegu rannsékn var tilgangsurtak notad til afla patttakenda. Skilyrdi var ad
viokomandi hafi leitad sér utanadkomandi adstodar vegna kulnunar i starfi fyrir a.m.k. halfu ari. Studst var
vid vidtalsaeetlun og tekin 1-2 vidtol vid 6 hjukrunarfraedinga. Vidtolin voru ad medaltali 90 minutur.
Nidurstodur: Nynaemi pessarar rannsoknar felst einkum i peirri megin nidurstdédu i reynslu
hjakrunarfraedinganna ad litid var svo & i starfsumhverfi peirra ad kulnun peirra vaeri sjdlfsskaparviti. betta
olli pvi m.a. ad hjukrunarfraedingarnir upplifdu mikla skdmm yfir kulnuninni. Jafnframt kom fram mikid
bekkingarleysi hja 6llum adilum vardandi kulnun, badi hja hjukrunarfraedingunum sjalfum, yfirménnum og
pbeim fagadilum sem hjukrunarfraedingarnir leitudu til. Petta pekkingarleysi hindradi ad rétt veeri tekid a
malum peirra. Hjukrunarfreedingarnir toldu streituvaldandi adstaedur i vinnunni meginastaedur
kulnunarinnar en pé hefdi adsteedur i einkalifinu einnig haft ahrif. Samanséfnud ahrif af langvarandi
vinnualagi, kvida, preytu, erfidum samskiptum & vinnustad, dsveigjanleika, umbunarleysi, studningsleysi og
bekkingarleysi stjornenda voru peettir i vinnuumhverfinu sem leiddu @ endanum til kulnunar i starfi.
Hjukrunarfraedingarnir téldu eigid pekkingarleysi og pekkingarleysi stjérnenda og fagadila @ kulnun hafa
valdid pvi ad ekkert var gert i malum peirra fyrr en of seint. Helstu birtingamyndir kulnunarinnar voru
sipreyta, breytt hegdun og likamleg vanlidan. Hvildin var mikilvaegust til ad na bata en einnig hjalpadi
samtalsmedferd, sjukrapjalfun og hreyfing. Formleg starfsendurhaefing gerdi gaeefumuninn i bataferlinu.
Alyktanir: | starfsumhverfi hjikrunarfraedinga, par sem alag og areiti er mikid, er mikilvaegt ad allir séu
medvitadir um einkenni kulnunar i starfi og gera parf stjornendur abyrga fyrir pvi ad skapa starfsfélki
heilbrigt vinnuumhverfi.

Agrip nr. 36
Nightingale askorun a Landspitala 2020 - leidtogapjalfun hjukrunarfraeedinga og ljdsmaedra

Hofundar: Hulda Palsdéttir, Hrund Scheving Thorsteinsson

,Nightingale askorunin®, ars leidtogapjalfun fyrir hjukrunarfraedinga og ljésmaedur yngri en 35 ara, var hluti
af ,Nursing Now" herferd a vegum Alpjodaheilbrigdismalastofnunar (WHO) til ad baeta heilsu og heilbrigdi
um allan heim. Askorunin var samstarfsverkefni WHO og Alpjédasamtaka hjukrunarfraedinga (ICN) med pad
ad markmidi ad styrkja stodu hjukrunarfreedinga m.a. i peim tilgangi ad hafa ahrif & stefnumétun i
heilbrigdispjonustunni. Hjukrunarfreedingar eru um helmingur heilbrigdisstarfsfdlks og gegna pvi mikilveegu
hlutverki m.a. i métun heilbrigdispjénustu med dmetanlegri pekkingu sinni og reynslu. pad hefur synt sig a
timum COVID19 faraldursins ad herferdin var timabaer og mikilvaegari en nokkru sinni fyrr.

Tilgangur patttoku i verkefninu var ad styrkja hjikrunarfreedinga og ljosmaedur til starfa & spitalanum. Fyrir
patttakendur skapadist taekifeeri til persdnulegrar starfsprounar, myndunar tengslanets og valdeflingar, sem
gert var rad fyrir ad keemi allri starfsemi spitalans til géda i samraemi vid stefnupyramida Landspitala.
Framkvaemd: Tuttugu hjukrunarfraedingar fra 12 kliniskum deildum téku patt. Vid skipulagningu
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pjalfunarinnar var studst vid ymsar kenningar og umfjollunarefnin pannig margvisleg. Beitt var fjdlbreyttum
kennsluadferdum vid pjalfunina; t.d. igrundun, sjalfsnami, myndbéndum, umraedum auk fyrirlestra.
Leidbeinendur og leidtogar innan sem utan Landspitala komu ad pjalfuninni.

Mat a arangri: batttakendur matu leidtogapjalfunina vid lok hennar og svérudu spurningalista med opnum
spurningum. Fram kom mikil anaegja med pjalfunina sem peim fannst hafa aukid sjalfstraust sitt og eflt sem
leidtoga i starfi og lifi. bratt fyrir truflanir vegna COVID19 faraldursins stédst pjalfunin veentingar
patttakenda. Jafnframt kom fram ad peim fannst kennsluadferdir gagnlegar og eflandi med gédri blondu af
fyrirlestrum, verkefnum og umraedum.

Alyktanir: Reynslan af verkefninu synir ad porfin er bryn og hefur Landspitali 4kvedid ad halda 4fram ad
bj6da upp & namskeid i leidtogapjalfun til pess ad efla hjukrunarfraedinga og ljdsmaedur enn frekar i starfi.
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