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Setning Sjonaukans 2021:
09:00 Setning: Eydis Kr. Sveinbjarnardéttir, forseti Heilbrigdisvis-
indasvids og désent HA.

Adalfyrirlesari:

09:10 Co-production in mental health research: ideology versus
reality — Dr. Agnes Higgins, PhD., Professor in Mental Health,
Trinity College, Dublin, Ireland.

Adalfyrirlesari:

09:40 Human rights of disabled people/Mannréttindi fatlads
folks — Alma Yr Ingolfsdéttir, [gfraeedingur LLM International
and Comparative Disability Law and Policy, mannréttindalog-
freedingur, Oryrkjabandalagi slands.

10:10 HLE

Adalfyrirlesari:

10:20 My experience as a woman with endometriosis/Reynslu-
saga min sem kona med endémetriésa/legslimuflakk — Ragn-
heidur K. J6hannesdéttir Thoroddsen, ororkulifeyrispegi og
notandi velferdarpjénustu, B.Sc i ferdamalafradi.

Adalfyrirlesari:

10:50 Inclusive research practices and intellectual and develop-
mental disability: where are we now and what'’s next in health
research? — Dr. Yani Hamdani, PhD, OT Reg. (Ont)., Assistant
Professor, University of Toronto and a Clinician Scientist, Azrieli
Adult Neurodevelopmantal Centre, Centre for Addiction and
Mental Health, Toronto, Canada.

11:20 HLE

11:30 Pallbord: batttakendur eru adalfyrirlesarar Sjénaukans
2021hau Dr. Agnes Higgins, Dr. Yani Hamdani, Alma Yr Ingélfs-
déttir og Ragnheidur K. J6hannesdéttir.

Pallbordsumraedur fara fram a ensku.
Stjornandi pallbords: Sigrin Kristin Jonasdéttir

12:30 HLE

e SJONAUKINN A

FUNDARSTJORI: SOLRUN OLADOTTIR
bEMA: bJONUSTA VID FATLAD FOLK

13:30 Atvinnupatttaka fatlads folks an adgreiningar: reynsla
einstaklinga med proskahomlun a islenskum vinnumarkadi
— Stefan C. Hardonk, Alfheidur Hafsteinsdéttir

13:50 bjonusta vid innflytjendafjolskyldur med fotlud born a
islandi: hvad liggur til grundvallar? — Bergljét Borg, Snaefridur
Pdra Egilson, Gudbjorg Ottosdattir

14:10 HLE 5 MiN

14:15 Fjolbreytt storf og verkefni: taekifaeri fyrir fatlad folk innan
nyskopunar — Sandra Halldérsdéttir, Stefan C. Hardonk

14:35 Takifaeri folks med hreyfihamlanir til ad komast um i
samfélaginu: Ahrif pjénustu, stiornsyslukerfa og stefnumét-
unar — Sigrun Kristin Jénasdéttir

14:55 HLE 10 MiN

FUNDARSTJORI: LINDA BJORK OLAFSDOTTIR

PEMA: NOTENDAMIDUD VELFERDARPJONUSTA:

HUGMYNDAFRADI OG PROUN

15:05 Endurhzfingarpjonusta fra sjonarhéli notanda og ad-
standenda peirra — Solriin Oladéttir, Snaefridur Péra Egilson,
Gudrln Palmadottir

15:25 Algild honnun: Myta eda maguleiki til jafnari patttoku i
samfélaginu — Snzefridur Péra Egilson, Sigrin Kristin Jonasdottir

15:45 HLE 5 MIN

15:50 Hopavinna og namskeid Drekaslédar — hugmyndafraedi
og préun — Thelma Asdisardéttir, Ingibjorg bordardéttir

16:10 DAGSKRARLOK FYRRI RADSTEFNUDAGS

e SJONAUKINN B

FUNDARSTJORI: GiSLI KORT KRISTOFERSSON
PEMA: SALRZN AFOLL OG AFALLAMIDUD NALGUN

13:30 Reynsla kvenna med fiknivanda af nivitundarnamskeidi
—Helena Bragadéttir, Sigrun Sigurdardéttir, Porbjorg Jonsdéttir

13:50 bralat pjaning og leidin til bata. Afleidingar kynferd-
isofbeldis fyrir konur og leitin ad innri laekningu — Sigrdn
Sigurdarddttir, Sigridur Hallddrsdattir

14:10 HLE 5 MiN

14:15 ,,i fyrsta skipti fékk ég mikla von”. Reynsla af jéga og joga
nidra sem medferdarihlutun vid punglyndi, kvida og streitu —
Edith Gunnarsdéttir, Sigrin Sigurdardéttir, Porbjorg Jonsdottir

14:35 Tengsl langvinnra verkja og salraenna afalla — kynning
a rannsokn — borbjorg Jonsdottir

14:55 HLE 10 MiN

FUNDARSTJORI: PORHALLA SIGURDARDOTTIR
bEMA: REYNSLA KVENNA AF HEILBRIGDISPJONUSTU

15:05 Reynsla islenskra kvenna af pvi ad greinast med fjol-
blodrueggjastokka heilkenni (PCOS): ahrif sjikdéms a ged-
heilbrigdi og vidhorf peirra til heilbrigdispjonustu — Rakel
Birgisdottir, Elisabet Hjorleifsdottir

15:25 Neikvaed fedingarreynsla kvenna: skilgreiningar, orsakir
og afleidingar — Sigfridur Inga Karlsdottir

15:45 HLE 5 MiN

15:50 Sumt hefur breyst en annad ekki ari eftir verkjaend-
urhaefingu — Hafdis Skidladéttir, Amalia Bjornsdéttir, Janean
E. Holden, bdra Jenny Gunnarsdéttir, Sigridur Halldérsdéttir,
Herdis Sveinsdottir

16:10 DAGSKRARLOK FYRRI RADSTEFNUDAGS
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e SJONAUKINN A

FUNDARSTJORI: SIGRUN KRISTiN JONASDOTTIR
PEMA: OLDRUN

09:00 , betta er bara gjorbreytt landslag”. Reynsla eldri karl-
manna af uménnun maka med heilabilun — Olga Asrun Stef-
ansdottir, Mai Camilla Munkejord, Eydis Kr. Sveinbjarnardéttir

09:20 Gagnreynt mat og matsadferdir — verkfaeri i proun nys
bjonustudirraedis fyrir aldrada — Ingunn Eir Eyjolfsdéttir

09:40 HLE 5 MiN

09:45 Heilsulaesi: broun matstaekis og mat heilsulzesis eldri
islendinga - Gudrin Heida Kristjansdéttir, Ardn K. Sigurdardéttir,
Sonja Stelly Gustafsd6ttir

10:05 Ad eiga aldrada médur a hjikrunarheimili og ahrif pess
a madgnasambandid. Fyrirbaerafraedileg rannsékn a reynslu
fullordinna daetra - Maria Finster Ulfarsson, Kristin bérarinsddttir,
Margrét Hronn Svavarsdattir

10:25 HLE 10 MIN

FUNDARSTJORI: SIGRUN KRISTIN JONASDOTTIR
PEMA: ENDURHZFING HEIMA OG AP HEIMAN

10:35,,Madur getur ekki annad en bara haldid afram”. Reynsla
folks af Covid-19 veikindum og bjargradum pverfaglegrar
endurhzfingar eftir Covid — Rdsa Drofn Palsdéttir, Jonina Sig-
urgeirsdéttir, Sigrin Sigurdardottir, Asta Snorradéttir

10:55 Endurhzefing i heimahdsi: arangur og arangusmat med
maelitaekinu WHODAS 2.0 — Ashjorg Magnusdottir, Ragnheidur
Harpa Arnardéttir, Gudrdn Palmadattir

11:15 HLE 5 MIN

11:20 ActivABLES fyrir einstaklinga sem bua i heimahusum eftir
heilaslag og forsendur fyrir notkun — Steinunn A. Olafsdéttir,
péra B. Hafsteinsdottir, Helga Jonsdéttir, Ingibjorg Hjaltadéttir,
Sélveig Asa Arnadottir

11:40 HLE

FUNDARSTJORI: PORHALLA SIGURDARDOTTIR

PEMA: FULLORDNIR - AD TAKAST A VID YMSAR HEILSUTENGDAR

ASKORANIR

e SJONAUKINN B

FUNDARSTJORI: SOLRUN OLADOTTIR
bEMA: GEDHEILBRIGDI

09:00 ITP madelid: Skjélsteedingsmidud medferdarazetiun i
forgrunni — Gisli Kort Kristéfersson, Merrie Kaas

09:20 Prediction of seasonal mood fluctuations based on
electroencephalographic (EGG) biomarkers and cognitive
vulnerabilities in a non-clinical sample — Mava Marlene
Urbschat, Yvonne Holler, Gisli Kort Kristéfersson

09:40 HLE 5 MiN

09:45 begar manneskjan sjalf styrir pjonustunni — Svava Arnar-
déttir, Sigurborg Sveinsdottir

10:05 Ungt folk med tegund 1 sykursyki: Reynsla ungs folks af
patttoku i ihlutun par sem PAID-streitukvardinn var notadur
— Artn K. Sigurdardéttir, Ingvild Hernar, Marit Graue, Ragnhild
B. Strandberg, Silje Stangeland Lie, David A. Richards, Beate-
-Christin Hope Kolltveit, Anne Haugstvedt

10:25 HLE 10 MIiN

FUNDARSTJORI: GiSLI KORT KRISTOFERSSON
PEMA: STORF OG ADSTADUR HEILBRIGDISSTARFSFOLKS
0G NEMENDA

10:35 Innleiding gatlista vegna bradra vandamala a skurdstofu
a Sjukrahusinu a Akureyri: Vidhorfsrannsékn og samantekt
a innleidingarferli — Eyrdn Bjorg borfinnsdéttir, Ardn Kristin
Sigurdardottir, Martin Ingi Sigurdsson

10:55 Afengis-, lyfja- og vimuefnanotkun islenskra hjikrunar-
fraedinga — Lilja DOgg Bjarnaddttir, Gisli Kort Kristéfersson,
Helga Sif Fridjonsdottir

11:15 HLE 5 MIN

11:20 Streita nemenda i hjukrunarfredi @ timum Covid-19:
bversnidsrannsokn — Hrund Scheving Thorsteinsson, Birna G.
Flygenring, Erla K. Svavarsdéttir, Herdis Sveinsdéttir, J6hanna
Bernhardsdéttir, Margrét Hronn Svavarsdéttir

11:40 Kennsluadferd med nyju snidi a timum Covid-19 heims-
faraldurs — borsteinn Jonsson, Hrund Scheving Thorsteinsson

12:00 HLE
FUNDARSTJORI: GiSLI KORT KRISTOFERSSON

13:00 Langtimaarangur lifstilsmedferdar vid offitu, med eda
an magaminnkunaradgerdar: Afturskyggn rannsokn — buridur
Helga Ingvarsdattir, Ragnheidur Harpa Arnardéttir, Gudjon Krist-
jansson, Linda Adalsteinsdottir

13:20 Fraedsluparfir og sjukdomstengd pekking einstaklinga med
kransadasjukdom. Pversnidsrannsokn vid utskrift af sjikrahusi
—Margrét Hronn Svavarsdéttir, Brynja Ingadéttir, Hulda Halld6rs-
déttir, Kolbran Sigurlasdottir, Audur Ketilsddttir

13:40 HLE 5 MIN

13:45 Health literacy of individuals with coronary heart disease -
Brynja Ingadottir, Audur Ketilsdéttir, Margrét Hronn Svavarsdéttir,

14:05 Hnitmidun krabbameinslyfjamedferdar — Finnbogi Rutur
Pormaodsson

14:25 RADSTEFNULOK

PEMA: STORF OG ADSTADUR HEILBRIGDISSTARFSFOLKS
OG NEMENDA

13:00 ,,A milli steins og sleggju”. Reynsla hjukrunarfraedinga
af stjiornun og rekstri hjukrunarheimila a islandi — Berglind
Steinddrsdottir, Kristin pdrarinsdéttir, Porbjorg Jonsdottir

13:20 , betta er bara itt eigid sjalfskaparviti”. Reynsla hjtikr-
unarfredinga af kulnun i starfi — Gudrin Valdimarsdottir,
Sigridur Hallddérsdéttir, Hjordis Sigursteinsdottir

13:40 HLE 5 MIN

13:45 Nightingale askorun a Landspitala 2020 - leidtogapjalfun
hjukrunarfraedinga og ljésmaedra — Hulda Palsdéttir, Hrund
Sch. Thorsteinsson

14:05 RADSTEFNULOK



