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Sjonaukinn
2025

19. MANUDAGUR

MA I

SETN IN G 8:05 - 8:15 Adalbjorg Stefania Helgadéttir, formadur Sjénaukanefndar 2025
8:15 — 8:25 Aslaug Asgeirsdéttir, rektor Haskdlans & Akureyri
APAL- : 08:25 — 08:55 Meaningful engagement and community prosperity Shannon Freeman
FYRIR- 08:55 — 99:15 »Par sem e,inl.wer tridi @ mig”: Nalgun til farsaeldar i nitimasamfélagi
- Anna Hildur Gudmundsdéttir
LESARAR 09:15 — 09:35 AJ eldast farseellega heima Margrét Gudnadéttir

09:45 —10:05 Menningarfordomar, hatursordraeda og inngilding Miriam Petra Omarsdéttir Awad

9:35 - 9:4§
HLE

10:35 - 10:55

- 10:05 - 10:25 Hinsegin og heilbrigdiskerfid — Er petta komid gott? Sigurdur Ymir Sigurjonsson
©10:25 - 10:45 Hvad er einbuakaffi? Hildur Eir Bolladdttir

10:55 — 11:30 PALLBORDSUMR/EDA: FARS/ZLD i iSLENSKU SAMFELAGI

HLE ~ patttakendur: Anna Hildur Gudmundsdéttir, Hildur Eir Bolladéttir, Sigurdur Ymir Sigurjénsson,
© Miriam Petra Omarsdéttir, Margrét Gudnadottir og Valdis Josavinsdéttir

11:30 -12:10  HADEGISHLE

SJONAUKINN A

M101 OG STREYMI

PEMA: KULNAR ELDUR NEMA KYNTUR SE

12:10 Birta og Salka, félagsmidstodvar folksins.
Valdis Rut Jésavinsdottir.

12:30 Lidan innflytjenda a kreppuari: Er lidan innflytjenda
ad einhverju leyti had stodu peirra @ vinnumarkadi?
Vifill Karlsson.

12:50 Hvada fyrirbaeri eru svaedisbundin farsaldarrad? Kynn-
ing a peim verkefnum sem nu standa yfir sem ganga
ut a ad stofna svaedisbundin farseeldarrad um allt land.
Askoranir og taekifzeri i peirri vegferd.
porleifur Kr. Nielsson.

13:10 Heilsuferdalagid: Langtimarannsékn & islendingum
feeddum 1988. Kristrin Maria Bjornsdottir.

13:30 Hvert er virdi heilsu? Tekjuuppbotaradferdin: Samspil
lifsanaegju, tekna og heilsu. Kristjana Baldursdéttir.

13:50 — 14:00 HLE

PEMA: FLEIRA PARF I',DANSINN
EN FAGRA SKONA

14:00 Farsael 6ldrun og heilsulaesi. Sonja Stelly Gustafsdottir

14:20 Reynsla sona af pvi ad eiga médur a hjikrunarheimili
Maria Finster Ulfarsson.

14:40 Akureyrarklinikin: pjénusta vid félk sem glimir vid ME
eda langvarandi afleidingar COVID-19. Ragnheidur
Harpa Arnardattir.

15:00 Gott ad eldast i Dalvikurbyggd - sampaetting i heima-
bjonustu. Elisa Ran Ingvarsdottir.

15:20 — 15:30 HLE

SJONAUKINN B

M101 OG STREYMI

PEMA: LENGI BYR AP FYRSTU GERD

12:10 AJ stydja born sem eiga foreldra med fiknsjiukdom:
Hlutverk fullordinna i lifi barna sem bua vid fikn.

Silja Jénsddttir.

12:30 bad parf porp: Videigandi studningur fyrir farsaeld
seinfeerra foreldra og barna peirra. Sara Stefansdéttir.

12:50 Farsald barna: Innleiding farsaldar a Sjikrahusinu
& Akureyri. Snzebjorn Omar Gudjonsson.

13:10 ART er smart — markvisst er malid.
Alfheidur Ingdlfsdattir.

13:30 Ahrif verkja & svefn og lifsgaedi islenskra kvenna &
barneignaaldri. Sigfridur Inga Karlsdéttir.

13:50 — 14:00 HLE

14:00 Hvernig metur , hitt” verdandi foreldrid gedheilsu
sina? Sigridur Sia Jonsdattir.

14:20 Ahrif breytinga a rekstrarumhverfi leikskola a velferd
leikskélabarna. Anna Elisa Hreidarsdattir.

14:40 Verdandi madur og gedheilsa peirra.
Sigridur Sia Jénsdottir.

15:00 Komdu ad dansa! Ahrif snemmtaekrar atferlisihlutunar
med fjarradgjof a fjolskyldur ungra barna sem bia a
landsbyggdunum. Kristin Gudmundsdottir.

15:20 — 15:30 HLE


https://eu01web.zoom.us/j/65795600803#success
https://eu01web.zoom.us/j/65795600803#success
https://eu01web.zoom.us/j/63511305516#success
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15:30

15:50

16:10

16:30

20.

MA

Um mikilvaagi vidbunadar vid krisum og aféllum: Leer-
domur af Covid-19 heimsfaraldrinum a Nordurlondum.
Grétar bor Eypdrsson.

»Eq hafdi ekki hugmynd um ad prjonid mitt gaeti skipti
mali’: Skapandi idja og lifsgaedi.

Gudny Katrin Einarsdattir.

Getur nalgunin ,,leidbeinandi sjalfsakvordun” studlad
ad leekkun ahzettupatta hjarta- og edasjikdéma hja
einstaklingum i ahaettu a sykursyki af tegund 2?

Elin Arnardéttir.

Nytsemisprofun a Voku fyrir stafraena eftirfylgd eftir
bverfaglega endurhafingu vegna stodkerfisvanda.
Hrefna Oskarsdéttir.

PRIDJUDAGUR

FARSZLD i I[SLENSKU SAMFELAGI

Haskolinn a Akureyri 19. — 20. mai 2025

Haskdlinn
a Akureyri
University
of Akureyri

SJONAUKINN B

M102 OG STREYMI

PEMA: MENNT ER MATTUR

15:30

15:50

16:10

16:30

Utvikkad starfssvid sérfraedinga i hjukrun. Til hvers
og hvernig? Gisli Kort Kristéfersson.

»Gefandi ad sja nemana vaxa og proskast”: Reynsla
idjupjalfa af leidsogn i vettvangsnami.

Hulda Pérey Gisladottir.

Gender identity and nursing. Experiences from an
international course for nursing students hosted in
Akureyri. Jette Jorgensen Mebrouk.

Kennslulikan sem samtvinnar kennslu i mannkostum
og personumidadri umonnun i hjukrunarfraedi.
Kristin pérarinsdéttir.

16:50 DAGSKRARLOK A OG B FYRRI DAGS

MEISTARADAGUR

SEINNI RADSTEFNUDAGUR — M101 OG STREYMI

SETNING

OPNUNAR-
ERINDI:

bPEMA: HEILBRIGDI | SAMFELAGINU

8:30

8:50

9:10

9:30

9:50

Oryggi i forgrunni: Légreglan og gedraenar askoranir
a Islandi. Reynsla l6greglumanna 4 islandi af vinnu
med folki sem er ad takast a vid gedraenar askoranir.
Diana Hilmarsdattir. Leidbeinendur: Kristin Linda H.
Hjartardéttir og Halldér Gudmundsson.

Vidhorf foreldra til pjonustu heilbrigdis- og skélakerfis
vid leikskélab6rn med hegdunar- og/eda tilfinninga-
vanda. Bryndis Hulda Rikhardsdattir.

Leidbeinendur: Sigridur Sia Jonsddttir og Jorunn Elidéttir.
Ad velja ad vinna uti d landi: Hvada ahrifapaettir styra
akvordun hjukrunarfraedinga ad starfa innan heil-
brigdispjonustu a landsbyggdunum?

borbjorg Inga Asbjarnardéttir. Leidbeinendur: Steinunn
Jonatansddttir og Sigridur Sia Jonsdottir.

Fyllt i skardid: Storf sérfraedinga i hjukrun i dreifbylis-
heilsugaeslu. Yfirlitssamantekt. J6na Osk Antonsdéttir.
Leidbeinendur: Steinunn Jonatansdottir og Sigridur
Sia Jonsdodttir.

Framhaldsskélahjtkrun a hofudborgarsvaedinu: Aftur-
skyggn rannsékn a skradum samskiptum nemenda
vid framhaldsskdlahjukrunarfreedinga skéladrin
2022-2024. Asdis Eckardt. Leidbeinendur: Sigridur Sia
Jénsdéttir og Brynja Orlygsdottir.

10:10 — 10:20 HLE

8:05 — 8:15 Adalbjorg Stefania Helgadéttir, formadur Sjonaukanefndar 2025

8:10-8:30 Ondunaraefingar og svitahof sem lyklar ad farsaeld Audbjorg Bjornsdéttir,
Magnus Smari Magnusson og Tolli Morthens

PEMA: PUNGBZAR REYNSLA MARKAR

10:20

10:40

11:00

1:20

DJUP SPOR

Litlir dverkar geta haft alvarlegar afleidingar. Mikil-
vaegi pess ad hjukrunarfraedingar séu vakandi fyrir
einkennum ofbeldis hja ungbornum. Yfirlitssamantekt.
Asa Seeunn Eiriksdottir.

Lei6beinandi: Sigridur Sia Jonsddttir.

Fra afollum i aesku til ofbeldis i nanu sambandi: Tengsl
salreenna afalla i asku og ad verda fyrir ofbeldi i nanu
sambandi a fullordinsarum. Edda Run Sverrisdottir.
Leidbeinendur: borbjorg Jonsdottir og Guémundur
Kristjdn Oskarsson.

Dropinn holar steininn: Aféll i &esku, astvinamissir og
sjalfsvig. Dilja Bjork Styrmisdottir. Leidbeinendur: Tomas
Kristidnsson og Sigrun Sigurdardottir,

Rifa er ekki pad sama og rifa. Reynsla kvenna af
likamlegum og andlegum ahrifum 2° spangarrifu
og pjonustu tengda slikum averkum.

Gréta Maria Birgisdéttir.

Leidbeinandi: Sigfridur Inga Karlsdottir.

11:40 — 12:10 HADEGISHLE


https://eu01web.zoom.us/j/65795600803#success
https://eu01web.zoom.us/j/63511305516#success
https://eu01web.zoom.us/j/65795600803#success
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2025 Haskélinn & Akureyri 19. — 20. mai 2025 University

bEMA: LIFSSTILL Z£VINA A ENDA

12:10

12:30

12:50

13:10

Petta hefur ahrif” Reynsla eldri borgara af ahrifum
Heilsupjalfunar a lidan. Asgerdur Kristin Gylfaddttir.
Leidbeinendur: Nanna Yr Arnarddttir og Hafdis Skula-
dottir.

Heilbrigdisfreedsla til eldra félks @ Nordurlandi. Lyd-
grundud pversnidsrannsékn. Sigridur Atladéttir.
Leidbeinandi: Arin K. Sigurdardottir.

Heilsufar grunnskélabarna a Akureyri. Tengsl holdafars
vid lidan. Rannveig Eliasddttir.

Leidbeinendur: Arin K. Sigurdarddttir og Kjartan Olafsson
Kraftmiklir krakkar. Lifsstilsméttaka fyrir born med
offitu og foreldra peirra @ vegum heilsugzeslunnar.
Bjarnheidur Bodvarsdattir.

Leidbeinendur: Ardn K. Sigurdarddttir og Vignir
Sigurdsson.

13:30 — 13:40 HLE

bEMA: LIDAN HJUKRUNARFRZEDINGA

13:40

14:00

14:20

| STARFI
,Petta gerir mig bara ad betri deildarstjora”. Reynsla
deildarstjora hjukrunar a Landspitala af handleidslu.
Sunneva Bjork Gunnarsdéttir.
Leidbeinendur: Hafdis Skuladottir og Hulda Saedis
Bryngeirsdottir.
,Vid getum ekki an pessa starfsfolks verid”: Reynsla,
upplifun og askoranir hjukrunardeildarstjéra a hjukr-
unarheimilum af erlendu starfsfélki i umonnunar-
storfum. Anna Maria Bjarnadattir.
Leidbeinandi: Hjordis Sigursteinsdattir.
Hlutverk hjukrunarstjérnenda i dreifbyli: Margpaettar
askoranir i fjolbreyttu og breytilegu starfsumhverfi.
Eigindleg rannsékn. Svava Magnea Matthiasdéttir.
Leidbeinandi: Elisabet Hjorleifsddttir.

MEISTARADAGUR

SEINNI RADSTEFNUDAGUR — M101 OG STREYMI

of Akureyri

14:40 Vidhorf og reynsla hjukrunarfraedinga a bradamot-
tokum til hjikrunar einstaklinga med krabbamein:
Mat & eigin hafni og pekkingu. Katrin Olafsdottir.
Leidbeinendur: Elisabet Hjorleifsdottir og bérhalla
Sigurdardottir.

Rddgjafi: Gudmundur Kristjdn Oskarsson.

15:00 Vidhorf og reynsla hjikrunarnema af samskiptum vid
sjuklinga i liknar- og lifslokamedferd og adstandendur
peirra. Hrefna Hafdal Sigurdardéttir.

Leidbeinandi: Elisabet Hjorleifsdottir.

15:20 — 15:30 HLE

PEMA: REYNSLA OG LiDAN

15:30 Samskipti og myndun medferdarsambands i liknar-
og lifslokamedferd: Reynsla adstandenda a brada-
legudeildum sjikrahdsa. Pala Sigridur Tryggvadottir.
Leidbeinandi: Elisabet Hjorleifsdottir

15:50 Tengsl seiglu vid salrana lidan einstaklinga sem
greinst hafa med krabbamein. Diana Sif Ingadéttir.
Leidbeinandi: Elisabet Hjorleifsdottir.

Rddgjafi: Gudmundur Kristjdn Oskarsson.

16:10 Er porf a pvi ad skima fyrir og medhondla andlega
vanlidan fedra i Ung- og smabarnavernd 4 islandi?
Sampaett heimildasamantekt. Eygld Bjorg Helgaddttir.
Leidbeinendur: Hulda Saedis Bryngeirsdéttir og Sigfridur
Inga Karlsddttir.

16:30 Stydjandi samfélag sem veitir 6ryggi. Reynsla ibua af
bvi ad bua i ibiakjarna fyrir 60 ara og eldri.

Gudrun Birna Gisladottir.
Leidbeinendur: Kristin Porarinsddttir og Jette
Jorgensen Mebrouk.

16:50 DAGSKRARLOK

VANTI FREKARI UPPLYSINGAR UM SJONAUKANN
MA HAFA SAMBAND VID

ASLAUGU LIND GUPMUNDSDOTTUR
ASLAUG@UNAK.IS

VERKEFNASTJORA A HEILBRIGDIS-, VIDSKIPTA- OG RAUNVISINDASVIDI



mailto:ASLAUG%40UNAK.IS?subject=
https://eu01web.zoom.us/j/65795600803#success

