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Almennar upplysingar og rokstudningur

Heiti namsleidar: Radgjof i malefnum folks med heilabilun til viobotardiplomaprofs & meistarastigi

Tilgangur ndmsleidarinnar, radgjafar i malefnum félks med heilabilun til vidbétardiplémaprofs a meistarastigi er ad
mennta fagfolk meo sérfreedipekkingu i pessum malefnum. préun sérpekkingar & svidinu er bryn par sem folki med
heilabilun fjolgar ort & heimsvisu en &atlad er ad fjéldi peirra muni prefaldast & naestu 30 arum (WHO, 2018).
Fjolmargir sjukdémar valda heilabilun en algengastur er Alzheimer-sjukdémur og er aztlad ad hann sé orsok
heilabilunar i um 60-70% tilfella (WHO, 2020). Um krefjandi sjukddma er ad reeda sem hafa i for med sér vitreena
skeroingu sem hefur fjolpatt ahrif & einstaklinginn, en peim fylgja skert lifsgaedi, feerniskerding og alag &
adstandendur og pa er hann kostnadarsamur fyrir heilbrigdis-og félagspjonustuna (Alzheimer’s Association, 2021).
I 1j6si hinna vidteeku ahrifa pessara sjikdoma & einstaklinga, adstandendur og alag & velferdarkerfi samfélaga hefur
stefnumdtandi vinna i malaflokknum verid unnin alpjédlega undanfarin ar (Helse- og omsorgsdepartementet, 2015;
WHO, 2018). Hér & landi var utgefin stefnumdtun i malaflokknum arid 2020 (Heilbrigdisraduneytid, 2020a) sem
fylgt var eftir af adgerdadatlun um pjénustu vid einstaklinga med heilabilun (Heilbrigdisraduneytid, 2020b). Einn
lidur i &ztluninni er ad koma & fot framhaldsmenntun & meistarastigi i radgjof i malefnum folks med heilabilun og i
kjolfarid fol heilbrigdisraduneytio framhaldsndmsdeild Haskolans & Akureyri ad vinna ad undirbiningi pessa nams

0g er ndmsleid sem um raedir afurd pess.

Réadgjafar i malefnum folks med heilabilun eru lykiladilar i pjonustu vid félk med heilabilun vida erlendis
en peir veita personumidadan studning og radgjof til einstaklingsins og adstandenda i gegnum 6l stig sjukdémsins
(Heintz o.fl. 2020; Sundhedsstyrelsen, 2018). I samstarfi vid pverfaglegt teymi fagfolks koma peir ad parfagreiningu
og samraemingu medferdaraztlana og styra og fylgja pjonustunni eftir milli fagadila og pjonustukerfa. Rannséknir
syna aod slikur faglegur studningur og samraeeming pjonustunnar med adkomu radgjafa getur medal annars baett
lifsgeedi (Archer o. fl., 2012) og vidhaldio feerni einstaklinga med heilabilun (LaMantia, 2015), studlad ad nytingu
videigandi pjonustulrraeda, styrkt adstandendur i uménnunarhlutverkinu (Heinz o.fl., 2020), dregid r krefjandi
atferli & seinni stigum sjukdomsins (Thyrian o.fl., 2017) og aukid anagju med pjonustuna (Heinz o.fl., 2020;
LaMantia, 2015).

Namsleidin, raogjof i malefnum folks med heilabilun er ny ndmsleid innan Haskdélans & Akureyri og um
leid ny namsleid i pessum malefnum & Islandi sem gefur henni sérstédu og er soknarferi i framhaldsnami vid HA.
Megininntak namsins er sérhafing a svidi heilabilunar med aherslu & persénumidada, heildreena og sampeetta radgjof
0g pjénustu vid folk med heilabilun og adstandendur peirrar auk radgjafar og freedslu til faghdpa, almennings og
stofnana. Radgjafar i malefnum folks med heilabilun erlendis hafa yfirleitt grunnmenntun i heilbrigdis- og
félagsgreinum sem sérhaefa sig sidan & svidi heilabilunar og verdur slik grunnmenntun & haskélastigi ein af
inntdkuskilyrounum i ndmid. Um pverfradilegt nam er pvi ad reeda sem er styrkur par sem vid syn & malefni folks

med heilabilun og pverfaglegt samstarf eru lykilpattir i starfi radgjafans.

I namsleidinni felast fjolmorg soknarfeeri i rannsoknum innan heilbrigdisvisindasvids HA er varda medal

annars ahrifa radgjafar i malefnum félks med heilabilun & gaedi pjénustu og arangurstengda petti svo sem ferni og



lifsgaedi folks med heilabilun og adstandenda auk reynslu peirra af pjénustunni. pa eru talsverdir moéguleikar &
rannséknarsamstarfs vido milli nemenda og kennara namsleidarinnar. Einnig gefur ndmid nemendum taekifzeri til ad
halda afram nami innan haskdlans par & medal ljuka meistarapréfi par sem peir geetu unnid ad rannséknum &
svidinu. Oll namskeid pessa nams eru & meistarastigi en sex peirra eru sérhaf fyrir namsleidina og tvo peirra eru
namskeid sem eru hluti namsleida til meistarapréfs i Haskdlanum & Akureyri. Namsleidin eykur pvi namsframbod i
& meistarastigi sem nemendur innan hjikrunar- og iojupjalfunarfraedi sem og adrir nemendur i framhaldsnami vid

HA eda adra haskéla geta nytt.

Namsleio pessi hefur mikid samfélagslegt gildi par sem hin er unnin i samreemi vid stefnumétun og
adgerdaraatlun stjérnvalda i malefnum folks med heilabilun. Mikil porf er 4 aukinni menntun og fagpekkingu i
pessum malefnum i 1jési 6rt vaxandi hops folks med heilabilun og er mikilveegt fyrir heilbrigdis og velferdarkerfid i
heild. Starfsvettvangur radgjafa i malefnum félks med heilabilun er talin vidteekur, en par & medal eru
heilbrigdisumdami, minnismoéttokur, heilsugesla, heimahjukrun og félagsleg heimapjonusta, dagpjélfun og
hjakrunarheimili. Eins og kemur i stefnumotunarskyrslu sem unnin var af Joni Sneaedal (Heilbrigdisraduneytid,
2020a) auk vidtala vid hagsmunadila, sem tekin voru i undirblningi namsleidarinnar, er pérfum folks med heilabilun
og adstandenda peirra fyrir radgjof og studning i kjolfar greiningar sjukdémesins og & fyrstu stigum hans litid sem
ekkert matt af fagadilum i velferdarkerfinu. P4 telja fagadilar i heilbrigdis- og félagskerfinu vera porf a pjénustu
raogjafa i malefnum folks med heilabilun vardandi fraeedslu, radgjof og simenntun til starfsfolks. Fagadilarnir 16géu
sérstaka &herslu & ad & seinni stigum sjukdomsins vaeri porf fyrir freedslu og radgjof vardandi krefjandi atferli.
Atvinnuhorfur rddgjafa i malefnum folks med heilabilun etti pvi ad vera yfir medallagi, en tilvisun i parfagreiningu

sem fylgir skyrslunni rokstydur pad frekar.



Lysing ndmsleidar og namsmarkmid

Um er ad reeda 60 ECTS eininga vidbdtardipldmandm & meistarastigi fyrir nemendur med grunnnam & Bakkalar stigi
i heilbrigdis- og félagsgreinum. Einingafjoldi, heiti profgradu og stadsetning nams i hafniprepi er i samraemi vid
Auglysingu um &8ri menntun og profgradur nr.63/2011 & haskdlastigi.t Namid hefur pad markmid ad mennta

raogjafa i malefnum folks med heilabilun til leidandi starfa innan malasvidsins i heilbrigdis- og velferdarpjénustu.

Meginmarkmid namsins er ad nemendur &dlist sérhafdan pekkingargrunn og faerni & svidi heilabilunar med
aherslu a persénumidada pjonustu vid folk meo heilabilun og adstandendur peirra. Namid midar ad pvi nemendur
O0list sérhaefda feerni i ad koma heildraent til méts vid parfir pessa félks og adstandenda peirra & 6llum stigum
sjukdémsins i samvinnu vio pverfagleg teymi fagfolks. bannig préa nemendur feerni vid ad, skipuleggja og
framkveema eda koma ad faglegri parfagreiningu og framsetningu medferdarasetlana félks med heilabilun og
fjolskyldu sem byggd er & vidurkenndri pekkingu. Markmid er medal annars ad nemandinn 6¢dlist feerni vid ad stydja
félk med heilabilun vid ad vidhalda lengur faerni sinni og lifsgeedum og nyta videigandi medferdarirraedi 4samt pvi

a0 styrkja adstandendur og draga Ur uménnunarélagi peirra.

N&mid grundvallast af hugmyndafraedi personumidadrar nalgunar i pjonustu vid folk med heilabilun og pvi
6dlast nemendur vidtekan skilning & nalguninni i gegnum ndmid dsamt faerni i ad nota persénumida nalgun og
adferdir markvisst i starfi. [ naminu 6dlast nemendur einnig skyra syn & hlutverk sitt sem radgjafa i malefnum folks
med heilabilun og pann kenningalega grunn sem starfid byggir 4. I naminu felst einnig heildstsed syn & uppbyggingu
og skipulagningu velferdarkerfisins med aherslu a haefni radgjafans vid leidbeina félki med heilabilun og
adstandendum peirra i gegn um kerfid og & videigandi Grraedi. I naminu faer nemandinn greinargdda pekkingu &
heilabilunarsjukdémum, greiningu peirra og peim vitrenu, likamlegu, sélreenu og félagslegu ahrifum sem
sjukdémurinn hefur 4 einstaklinginn og fjélskylduna. P4 68last nemendur innsyn i samfélags- og lagalega stédu
folks med heilabilun og pau &hrif sem sjukdémurinn hefur & & feerni vid daglegar athafnir, lidan og lifsgeedi. Ahersla
er & ad nemandinn 6dlist pekkingu og farni vid ad leidbeina og stydja vid folki med heilabilun og adstandendur i
greiningarferlinu og i kjolfar greiningarinnar og fylgi malum peirra eftir og styri. pjalfun i midlun upplysinga og ad
veita studning og fraedslu til folk med heilabilun er a ymsum stigum heilabilunar er mikilvaegur pattur i ndAminu jafnt
sem faerni i radgjof og simenntun fagfolks. I naminu 6dlast nemendur pekkingu & pérfum adstandenda og proa faerni
vid ad styrkja pa i uménnunarhlutverkinu og ad adlagast breyttum adstedum. | naminu felst pekking og pjalfun i

teymisvinnu par sem pverfaglegt vinna er lykilpattur i starfi rddgjafa.

I naminu felst ad nemendur proa pekkingu um samskiptaadferdir og faerni vid ad nota paer sem stydjandi
nalgun og vid myndun medferdarsambands hja folki med heilabilun. P4 f4 nemendur greinarg6da innsyn & helstu
medferdarirreedi sem byggja & personumidadri ndlgun i umoénnun med heilabilun. Markmidid er ad nemendur 6dlist
heefni i ad beita mismunandi persénumidudum adferdum og geti veitt medferd sem stydur vid persénuheild

einstaklingsins. Hluti af pvi er ad geta nytt pekkingu a umhverfispattum sem hafa ahrif & vellidan, feerni og atferli

! Auglysing um Gtgafu vidmida um adri menntun og préfgradur nr.63/2011 tengt 5.gr i 1gum um Haskola
nr.63/2006 sétt af https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?1D=7fa0729e-dacc-47e3-b626-96efb036ef68



https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=7fa0729e-dacc-47e3-b626-96efb036ef68

félks med heilabilun og geta veitt radgjof um adlégun umhverfis med velferd pess ad leidarljosi. Sérstok ahersla er &
ad nemendur 6dlist haefni i ad beita mismunandi persdnumidudum adferdum vid krefjandi atferli. Jafnframt felst i
naminu proun ferni vio ad igrunda og rokraeda starf sitt i 1jdsi hugmyndafraedi, kenninga og rannsokna asamt faerni

vid ad leggja gagnrynt mat & rannsoknir og kliniskar leidbeiningar i malefnum folks meo heilabilun.

Lysing namsleidar & ensku

Quialification at master level in Dementia Co-ordination

This is a 60 ECTS postgraduate program at a master level for students with a degree in undergraduate studies at a
Bachelor level in health and social sciences. The number of credits, the name of the degree and the location of
studies at the competence level are in accordance with the Advertisement for higher education and degrees no.
63/2011 at university level.? . The aim of the program is to educate and train dementia co-ordinators in the affairs of

people with dementia for leading work in the field of health and welfare services.

The main goal of the program is for students to acquire a specialized knowledge base and skills in the field
of dementia, with an emphasis on person centred services for people with dementia and their relatives. The program
aims for students to acquire specialized skills in meeting the needs of these people and their families in a holistic
way at all stages of the disease in collaboration with an interdisciplinary team of professionals. In this way, students
develop skills in planning, participating in or implementing professional needs assessment and development of
treatment plans for people with dementia and their family which is grounded on recognized knowledge basis. The
aim is, among other things, for the student to acquire skills in supporting people with dementia in maintaining their
function and quality of life and utilizing appropriate treatment options, as well as supporting their relatives and
reducing their care burden. Furthermore, in the program the students acquire theoretical knowledge and practical
skills in management, leadership, innovation and practice development because to their leading work in the affairs

of people with dementia.

2 Auglysing um Utgafu vidmida um adri menntun og profgradur nr.63/2011 tengt 5.gr i [6gum um Haskola
nr.63/2006 sétt af https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?1D=7fa0729e-dacc-47e3-b626-96efb036ef68
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Leerdomsviomid namsleidar i radgjof i malefnum félks med heilabilun til
diplomaproéfs & meistarastigi

pekking
Ad nadmi loknu skal nemandi:
e Hafa pekkingu & hugmyndafradi og kenningum &samt sidferdilegum vidmidum sem liggja til

grundvallar pjonustu vio folk vid heilabilun og adstandenda peirra

Geta lyst hlutverki og skyldum radgjafa i malefnum folks med heilabilun og rokstutt hvernig

raogjafakenningar nytast i starfinu

Hafa heildsteeda pekkingu & uppbyggingu og skipulagi heilbrigdis-og félagspjénustu sem snyr ad félki

med heilabilun og adstandendum peirra

Hafa pekkingu & heilabilunarsjukdémum, greiningu peirra og ahrifum & einstaklinginn og fjélskyldur &

mismunandi stigum sjukdémsins

Hafa skilning og pekkingu & helstu vidurkenndu medferdardrreedum sem studla ad auknum lifsgeedum,

faerni og vellidan folks med heilabilun og adstandenda peirra

Hafa innsyn i reynsluheim og samfélags- og lagalega stodu félks med heilabilun

Geti fjallad um og rokstutt freedilegan grunn samskiptaadferda i uménnun folks med heilabilun

Geta Utskyrt og rokstutt ahrif uménnunarumhverfis & feerni, vellidan og atferli einstaklinga med
heilabilun og lyst helstu pattum sem eru mikilveegir eru pegar kemur ad adlégun umhverfis med

velferd peirra ad leidarljési

Geta fjallad um og feert rok fyrir helstu kenningum og leidum vid fraedslu og midlun upplysinga

Hafa pekkingu & kenningum og adferdum & svidi forystu, teymisvinnu, breytingastjornunar og

nyskopunar

Leikni
AJ nami loknu skal nemandi:
e Hafa tileinkad sér personumida nalgun og adferdir i pjonustu vid félk med heilabilun og adstandendur

peirra

Geta undirbuid, skipulagt og framkvamt eda komid ad faglegri parfagreiningu og framsetningu

medferdaraatlana folks med heilabilun og fjélskyldu sem byggd er a vidurkenndri pekkingu

Geta samreemt medferdaraztlanir milli faghdpa og haft umsjon med eftirfylgd peirra og komid ad mati

& &rangri

Veitt radgjof og styrt malum i samrami vid parfir félks med heilabilun og adstandenda & mismunandi

stigum sjukdémsins

Geta notad vidurkenndar samskiptaadferdir i uménnun f6lks med heilabilun og adstandenda peirra sem

stydjandi nalgun og vio myndun medferdarsambands

Geta gert greiningu a umhverfi folks med heilabilun og sett fram tilldgur ad adlégun umhverfispatta

Geta igrundad og rokreett starf sitt i [josi hugmyndafradi, kenninga og rannsokna



Hafni

Geta lagt gagnrynt mat & rannsoknir og kliniskar leiobeiningar i malefnum félks med heilabilun

Ad nami loknu skal nemandi:

Geta synt sjalfstaedi og abyrgd i radgjof til folks med heilabilun og adstandenda peirra jafnt sem
fagfdlks

Geta borio sidferdilega abyrgd sem fagmadur og att i eflandi samskiptum vid folk med heilabilun og
adstandendur peirra, fagfélk og adra er koma ad malefninu

Geta nytt mismunandi persénumidadar adferdir til ad takast & vid krefjandi atferli hja folki med
heilabilun

Geta miolad fraedslu og préad freedsluefni studlar sem ad aukinni pekkingu a heilabilun fyrir
almenning, folk med heilabilun og adstandendur peirra auk fagadila, fyrirteekja og félagasamtaka
Veriod radgefandi i malefnum folks med heilabilun til fagfélks i heilbrigdis- og félagspjoénustu,
stofhana, stjornsyslu og almennings

Geta tekid pétt i pverfaglegri teymisvinnu og ad mynda teymi studnings- og pjonustuadila innan
félags- og heilbrigdispjonustu fyrir einstaklinga med heilabilun og fjolskyldur peirra

Geta leitt breytingar og tekid patt i nyskdpun

Geta tekid patt i préun geedaviomida og sinnt gaedaeftirliti i pjonustu vid félk med heilabilun

Geti tekio patt i stefnumdtun i malefnum folks med heilabilun

Laerddmsmarkmio a ensku

Knowledge

After the completion of program the student should;

Demonstrate knowledge of the main theories and ethical concepts upon which services for people with
dementia and their relatives are based

Be able to describe the role and responsibilities of dementia co-ordinators and justify how theories in
counselling are useful in this profession

Have a comprehensive knowledge of the structure and organization of health and social services for
people with dementia and their families

Have knowledge of different diseases that cause dementia, their diagnosis and their impact on the
individual and families at different stages of the disease

Show thorough understanding and knowledge of the main recognized treatment alternatives that can
enhance quality of life, function and well-being of people with dementia and their relatives

Have an insight into the world of experience and the social and legal status of people with dementia
Be able to discuss and rationalise the theoretical basis of communication methods applied in caring of

people with dementia



e Be able to explain and justify impact the care environment has upon function, well-being and behaviour
of individuals with dementia as well as describe the main factors that are important when it comes to
adapting environment in promoting the welfare of those individuals.

e Be able to discuss and rationalise the main theories in teaching and disseminating information.

e Have knowledge of theories and methods in the field of leadership, teamwork, change management, and

innovation in practice.
Skills
After the completion of program the student should be able to;

e Adopt a person centred approach and methods in care provision people with dementia and their families.

e Prepare, plan and carry out or participate in a professional needs assessment and development of treatment
plans for people with dementia and their family which is based upon the best knowledge available

e Co-ordinate treatment plans between professional groups and manage their follow-up and evaluation

e Plan, provide counselling and manage issues according to the needs of people with dementia and relatives
at different stages of the disease

e  Use recognized communication methods in the care of people with dementia and their relatives as a
supportive approach and in the development of a therapeutic relationship

¢ Analyse the environment of people with dementia and make proposals for the adaptation of environmental
factors which can promote their welfare

o Reflect upon and rationalise their work with regard to theories and research

e Critically evaluate research and clinical guidelines regarding people with dementia
Competence
After the completion of the program studies the student should be able to;

o Apply different person-centred methods to deal with demanding behaviour of people with dementia.

e Show independence and responsibility in co-ordinating care of people with dementia and counselling them
and their relatives as well as professionals

e Take moral responsibility as a professional and engage in empowering communication with people with
dementia and their families, professionals and others involved

e Provide education and develop educational material that contributes to increased knowledge about
dementia for the general public, people with dementia and their families as well as professionals,
institutions and administration

e Provide consultation in the affairs of people with dementia to health and social care professionals,
institutions, administration and the general public

e Participate in interdisciplinary teamwork and form a team of support and service providers within social
and health services for people with dementia and their families

e |ead change and participate in innovation and practice development



Participate in the development of quality criteria and perform quality evaluation of services for people with
dementia

Participate in policy-making in the affairs of people with dementia
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Tilhdgun namsins og namskrofur

Heiti ndmsleidarinnar er radgjof i malefnum folks med heilabilun til vidbétardiplomaprofs & meistarastigi. Namstig
namsleidarinnar er Heefniprep 2.1 (samkvaemt vidmidum um adri menntun og préfgradur nr.530/2011)° og 7
menntunarstigi ISCED vidbdtarnam & meistarastigi/ qualification at master level. Hafniprep 2.1 er samsvarandi
hafniprepi 7 i hinum evrépska haefniramma um menntun (European Qualification Framework?) eins og fram kemur
i hinum islenska haefniramma. Heildar einingafjéldi nams i nAmsleidarinnar, sem klara parf til ad ljuka viobotarndmi
& meistarastigi, eru 60 ECTS (European Credit Transfer System) einingar. Ndmsalag nemenda i hverju namskeidi er

reiknad ut fra viomidum ad baki ECTS eininga, sem samsvarar 25-30 klst. vinnu & einingu.

N&mid er skilgreint sem halft ndm i tvd ar, eda 30 ECTS einingar & ari par sem um ndm med vinnu er ad
reeda en heildarskipulag namsins og namskeida eru & bladsidu 12. Tvo namskeidanna (OHE0110 og SNF0110) eru
na pegar kennd & heilbrigdisvisindasvidi sem hluti af nami til meistarapréfs. Hin namsskeidin utan valnamskeidsins
verda ny namskeid vid haskolann. Valndmskeidid parf nemandi ad velja i samradi vid namsleidina en pad parf ad
vera a meistarastigi og vera kennt i haskélum. Namid verdur sett upp sem sveigjanlegt ndm, med reglulegum
stadlotum & namstimanum, hermikennslu par sem ahersla er 4 tilfellalysingar og skipulagdri leidsdgn a
namstimanum en hamarkstimi til ad klara namid eru 3 ar. | &kvednum namskeidum eru forkréfur um ad nemandi
hafi lokid fyrri ndmskeidum i ndminu. Namsmat verdur fjolbreytt og midar ad hagnytingu pekkingar og préunar
faerni og haefni i radgjof og pjonustu vid folk med heilabilun og adstandendur peirra. I pvi felst m.a. simat,
leiosagnarmat, dagbokarferslur, hépverkefni, igrundunar- og urvinnsluverkefni. Hadmarkstimi til ad klara ndmio i
heild eru 3 ar. Fraedasvid sem namid er undir er heilbrigdis-vioskipta og raunvisindasvid Haskdlans a Akureyri, og

vistast pad par undir hjukrunarfraedideild. Namid er kennt i samstarfi vid félagsradgjafadeild Haskola islands.

Nemandi parf ad sinna vinnu eda vera vettvangi & namstimanum par sem hluti skjolstedingahopsins er folk
med heilabilun. Nemandinn parf ad vera a vettvangi ad lagmarki sem nemur 6 vinnuvikum (6 x 40 klst.) sem
dreifast nidur a namskeidin i naminu. Vettvangsdvolin tengist verkefnum sem nemandinn vinnur i ndmsskeidunum i
naminu og mida ad pjalfun faerni og heefni. Midad er vid ad lengd vettvangsdvalar i ndmskeidunum sé eftirfarandi:
OHE110 (3 x 8 klst.), HGL0105 (4 x 8 klst.), SFL0105 (2 x 8 klst.), PSM0110 (6 x 8 klst.), ASMO0105 (4 x 8 klst.),
RMTO0105 (4 x 8 klst. ), FUMO0105 (4 x 8 klst.), SNF (3 x 8 klst.). Midad er vid ad nemendur séu ekki lengur en pvi
sem samsvarar 4 vinnuvikum innan saman vettvangs i naminu. Samningur parf ad vera til stadar milli vettvangs,

nemandans og namsleidarinnar. Nemandinn ad skila stadfestingu & vinnu eda vidveru & vettvangi ad henni lokinni.

3 Auglysing um Utgafu um vidmid um adri menntun og profgradur, 2011 sétt af
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?I1D=7fa0729e-dacc-47e3-b626-96efh036ef68
4 Description of the eight EQF levels, 2020, sétt af https://europa.eu/europass/is/description-eight-eqf-levels
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Heildarskipulag namsins a islensku og ensku

R&0gjof i malefnum félks med heilabilun til vidbotardiplomapréfs & meistarastigi

60 ECTS einingar

1. ar haust

Heilbrigd 6ldrun, éldrunarpjénusta og heilsuefling

(OHE0110) 10 ECTS

Heilabilun, greining og lyfjamedferd (HGL0105) 5 ECTS
2. ar haust

Krefjandi atferli hja folki med heilabilun, samskipti

og medferdardraedi (ASM0105) 5 ECTS

Radgjof i malefnum félks med heilabilun, freedsla, malastjorn

og teymisvinna (RMTO0105) 5 ECTS
Fjolskyldur og uménnunaradilar félks med

heilabilun (FUM) 5 ECTS
1. Year Fall

Healthy aging, elderly care services and

health promotion 10 ECTS
Dementia, diagnosis and medicines 5ECTS
2. Year Fall

Demanding behaviour in dementia, communication

and interventions 5ECTS
Consultancy in the affairs of people with dementia, teaching,
case management and teamwork 5 ECTS
Families and caregivers of people with dementia 5ECTS

1. ar vor

Siofraedi i pjénustu vid folk vid heilabilun, fagmennska og
lagaumhverfi (SFL0105) 5ECTS
Persénumidud hugmyndafreaedi i pjonustu vid folk med
heilabilun, samskipti og medferdariraedi (PSM0110) 10 ECTS

2. &r vor

Valndmskeid 5 ECTS
Stjérnun, nyskdpun og forysta (SNF0110) 10 ECTS
1. Year Spring

Ethics in dementia care, professionalism and laws 5ECTS
Person centred approach in dementia care, communication

and interventions 10 ECTS

2. Year Spring

Self-selected course 5ECTS
Management, innovation and leadership 10 ECTS
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Inntokuskilyrai

Nemendur pessarar ndmsleidar purfa ad hafa lokio grunn nami & Bakkalar stigi (BS/BA) innan heilbrigdisvisinda
eda félagsradgjafar, félagsfraeoi, salfreedi og proskapjalfunar sem eru ad lagmarki 180 ECTS einingar.

Auk ofangreindrar profgradu skal umsakjandi um namid senda med kynningarbréf & st6dludu formi med
rokstudningi fyrir ahuga og astedum fyrir naminu. Verklagsreglur vid forgangsréoun i ndmid vegna asdknar umfram
leyfilegan nemendafjolda mun fara fram eftir matslikani sem byggir 4 mati & starfsreynslu, fjolda namseininga og
vidbotarnams, einkunna (7,25 lagmarks einkunn ad jafnadi), kyni og gedum kynningarbréfs. Pessir paettir eru settir
inn i matslikan sem er i samraemi vid 6nnur viomid og adgangstakmarkanir sem i gildi innan

heilbrigdisvisindagreina i Haskélanum & Akureyri.

Markhopur

Markhépur ndmsleidarinnar eru nemendur med BA/BS préf & Bakkalarstigi i heilbrigdisvisindum eda
félagsradgjafar, félagsfraeoi, salfreedi og proskapjalfunar, sem hafa dhuga & méalefnum félks med heilabilun og
aostandenda peirra og vilja sérhafa sig i radgjof og pjonustu vid pennan hop. Reynsla af storfum i velferdarpjonustu
par sem skjolsteedingahdpurinn er félk med heilabilun og adstandendur peirra sem og storf i 6ldrunarpjénustu og
velferdarpjonustu almennt er kostur en ekki skilyrdi. Nyutskrifadir nemendur af Bakkalarstigi i ofangreindum
greinum sem og peir sem auk pess hafa starfsreynslu i velferdarpjonustu geta sétt um namid. Namid hentar
sérstaklega vel peim nemendum sem etla ad starfa innan pjénustu vid folk med heilabilun en einnig pa sem @tla sér

ao starfa til framtidar innan 6ldrunarpjénustu i vidum skilningi.

Aatladur nemendafjoldi naestu 5 ar;

Namio hofst haustid 2024 hofu 20 nemendur nam. Tekid verdur inn i ndmid haustid 2025 svo fremi ad

nemendafjoldi & hverju ari verdi ad lagmarki 10-12 nemendur.

Adgangur ad frekara nami

Nemendur geta fengid hluta af diplémanami sinu metid inn i meistarandm i hjukrunarfreedideild Haskdlans &

Akureyri i samraemi vid onnur inntdkuskilyrdi. Auk pess er ymsir moguleikar & framhaldsnami i 6drum haskoélum.

Préun namsleidarinnar

Namslysing ndmsleidarinnar og ndmskra voru unnar i samstarfi vid vinnuhop sem auk Kristinar pérarinsdottur,

lektors vid heilbrigdisvisindasvio Haskdlans & Akureyri sem styrdi hopnum voru fagadilar med sérpekkingu &
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svidum pjonustu vid folk vid heilabilun. T vinnuhdpnum satu Arna Rin Oskarsdottir, Berglind Indridadottir, Hulda
Sveinsdottir, Ingibjérg Hjaltadottir, Jon Snaedal, Sigurbjérg Hannesdottir og Sirry Sif Sigurlaugardéttir. I vinnunni
vid ndmskranna var tekid mio af stefnumotun og adgerdaaeetlun i malefnum félks med heilabilun til arsins 2030 og
heilbrigdisstefnu (Heilbrigdisraduneytid, 2019; 2020a; 2020b), fraedilegu efni um malefni félks med heilabilun og
menntun a pvi svidi (Dementia UK, 2012; Kébenhavns professions hojskole, e.d.) pekkingar og reynslu
sérfraedinganna i vinnuhépnum og vidétélum vid hagsmunaadila er ndmio vardadi. peir adilar voru fagfdlk sem
kemur ad pjénustu vio folk vid heilabilun, stjérnendur sem koma ad malum folks med heilabilun innan i
velferdarpjonustunni og opinberri stjornsyslu, og folk med heilabilun ad adstandendur peirra. Auk pess var rett vid
freedimenn og stjornendur innan heilbrigdis- og félagsvisindagreina i haskolum & islandi um namsleidina. Lystu
sumir pessa freedimenn sérstékum ahuga ad koma ad kennslu vid ndmsleidina. Reett verdur vid nemendur i
rynih6pum sem fara i gegn um namsleidina fyrstu arin til ad fa innsyn i reynslu peirra og syn a ga&di ndmsins.

Verdur namskrain endurskodud med hlidsjon af viotélunum.
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Ny namskra — Namskeidslysingar

Heilbrigd 6ldrun, 6ldrunarpjonusta og heilsuefling— 10ECTS ~OHE0110

Namskeidslysing:

Vidfangsefni pessa ndmskeids eru &hrifapeettir heilbrigdis & efri arum og hvada leidir eru til ad efla og vidhalda heilbrigoi,
feerni, lifsgeedum og vellidan aldradra i samspili vid fjolskyldur peirra og umhverfi. Markmid er einnig ad nemendur 6dlist
vidteeka pekkingu & hugmyndafraedi og uppbyggingu heilbrigdis- og félagslegrar pjénustu fyrir aldrada. Enn fremur purfa
nemendur ad pekkja lagaramma pjonustunnar og pau persénuverndarakvaedi sem vid eiga. L6gd verdur ahersla &
personumidada og valdeflandi nalgun i velferdarpjonustu.

Anhersla er & ad nemendur 6dlist pekkingu & hvernig likamleg, salran, félagsleg og vitraen heilsa proast med aldrinum med
hlidsjon af 6ldrunarfreedum og leidir til ad efla og vidhalda heilsu, vellidan og lifsgeedum & efri arum. Horft er til
framtidarpréunar i malefnum aldradra og skodad a hvern hatt uménnun og pjonusta getur eflt og styrk einstaklinginn og
fjolskyldu hans til ad lifa farsaelu lifi i sjalfstaedri busetu.

Kynnt verda helstu matsteeki sem meta heilsu, feerni og lifsgeedi a efri arum. ba verdur farid i grundvallarpeetti i
heilsueflingu, heilbrigdisfreedslu, endurhaefingu & pessu &viskeidi. LOgd verdur ahersla & umhverfispeetti og moguleika
velferdarteekninnar til studnings vid sjalfredi og oryggi.

Nemandi sem tekur petta ndmskeid sem hluta af namsleidinni, radgjof i malefnum félks med heilabilun parf ad sinna vinnu
eda vera vettvangi i ndmskeidinu par sem hluti skjolstaedingahopsins er folk med heilabilun. Midad er ad vettvangsdvolin
sem tengist vettvangsvinnu sé 24 klukkustundir og tengist verkefnum sem nemandinn vinnur i ndmskeidinu og mida ad
pjalfun faerni og haefni.

Laerdémsviomid:
A0 loknu ndmskeidi skal nemandi;

e Geta fjallad um hugtok um heilbrigdi, feerni, lifsgaedi, heilsueflingu og endurhafingu a efri arum og geta midlad
freedslu til aldradra, adstandenda og fagfélks

o Geta Utskyrt og greint a milli 6ldrunarbreytinga og sjukddémsbreytinga og fjallad um helstu birtingarmyndir
heilsufarsvanda a efri arum og likamlega, gedrana og félagslega orsakapaetti

o Geta fjallad um helstu matsadferdir innan 6ldrunarfreeda og nytt videigandi adferdir i klinisku starfi

o Geta fjallad um og lagt gagnrynt mat a mismunandi hugmyndafraedi éldrunarpjénustu med aherslu &
personumidada valdeflandi pjonustu og innleidingu hennar sem og uppbyggingu pjénustunnar

e Geta gert grein fyrir lagaramma 6ldrunarpjénustu og personuverndarakveedi

e Geta leidbeint eldra folki og fjolskyldum peirra um velferdarkerfid og bent a videigandi Grraedi

e Geta gert grein fyrir ahrifum efnislegs og salfélagslegs umhverfis & aldrada og leidum til ad adlaga pad ad pérfum
peirra

e Geta fjallad um og lagt gagnrynt mat & nytingu velferdarteekninnar i pagu aldradra

Undanfarar/Forkrofur:

BA/BS prof

Namsleidir: Radgjof i méalefnum folks med heilabilun til vidbotardiplomaprofs & meistarastigi (60 einingar ) ( Fyrsta ar, haust)
Einingafjoldi:10

Namsstig: Framhaldsnam & meistarastig

Kennslumisseri: Haust

Namsmat: Simat og prof




Heilabilun, greining og lyfjamedferdir —5 ECTS — HGL0105

Namskeidslysing:

Markmid ndmskeidsins er ad nemendur 6dlist greinarg6da pekkingu & algengum heilabilunarsjukdémum og skilning &
tengslum meingerdar peirra og birtingarmyndar heilabilunarsjikdoéma. Ahersla er & ad nemendur pekki fyrstu einkenni
heilabilunarsjukddéma og geti leidbeint um fyrstu skref pegar grunur kviknar um heilabilun. Ad nemendur hafi pekkingu a
helstu greiningaradferdum og lyfjamedferdum. Nemendur purfa einnig ad pekkja hvernig heilabilun hefur ahrif & faerni
einstaklings til athafna daglegs lifs og jafnframt hvernig heilabilun einstaklings hefur ahrif & fjolskyldu hans og hvernig
hlutverk innan fjélskyldnanna breytast med vaxandi vitreenni skerdingu einstaklings.

Nemendur munu einnig 6dlast faerni i ad eiga samskipti sem grundvallast af virdingu og samhygd vid einstaklinga med
vitreena skerdingu og fjolskyldur peirra og geti leidbeint peim um naestu skref i kjélIfar greiningar a heilabilunarsjakdémi.
Einnig purfa nemendur ad kunna skil & helstu leidum til ad stydja vid einstaklinga med heilabilun og fjélskyldur peirra
kjolfar greiningar.

Nemandi parf ad sinna vinnu eda vera vettvangi i namskeidinu sem par sem hluti skjdlsteedingahdpsins er folk med
heilabilun. Midad er ad vettvangsdvolin sem tengist vettvangsvinnu sé 32 klukkustundir og tengist verkefnum sem
nemandinn vinnur i ndmskeidinu og mida ad pjalfun feerni og haefni.

Laerdémsviomio:

A0 loknu ndmskeidinu skal nemandi;

e Geta Utskyrt heilabilunarsjukdéma og ahrif peirra & lif og feerni einstaklings vid daglegar athafnir.

e Geta fjallad um og greint & milli vitreenna, salfélagslegra og likamlegra ahrif heilabilunar & einstaklinginn og
parfa & mismunandi stigi heilabilunar og aldursskeidum.

o Geta reett hid flokna samspil likamlegar og gedrannar heilsu folks med heilabilun sem og samverkun vid
6ldrunarbreytingar.

e Geta fjallad um helstu lyfja medferdir vio heilabilun og helstu vidurkenndu adferdum til ad draga ur ahrifum
langvinnra sjukdéma & lifsgeedi og virkni félks med heilabilunarsjukdéma.

e Geta leidbeint vid fyrstu skref i greiningarferlinu og veitt studning og upplysingar til einstaklings og fjélskyldu
i greiningarferlinu og i kjolfar greiningar.

o (Geta Utskyrt og rokratt helstu mats-og greiningaradferdir vid mat & heilabilun med aherslu & heildrana syn.

o Geta fjallad um og rokraett parfir folks og adstandenda fyrir studning og upplysingar i greiningarferlinu og i
kjolfar pess og notad fyrirliggjandi mat til ad leggja grunn ad persénumidari og heildranni pjonustu og
studningi vid folk med heilabilun og fjolskyldur peirra.

e Geta metid & gagnrynan hatt freedilegan grunn adferda vid greiningu, studning og freedslu.

Undanfarar/Forkrofur:

BA/BS prof

Namsleidir:Radgjof i malefnum félks med heilabilun til vidbdtardiplémapréfs & meistarastigi (60 einingar ) (Fyrsta ar, haust)
Einingafjoldi: 5 einingar

Namsstig: Framhaldsnam

Kennslumisseri: Haust

Namsmat: Simat og prof
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Sidfraedi i pjonustu vid folk med heilabilun, fagmennska og lagaumhverfi — 5 ECTS — SFL0105

Namskeidslysing

Markmid ndmskeidsins er ad nemendur fai innsyn i helstu kenningar og hugmyndafraedi sidfraedi i pjonustu vid
einstaklinga med heilabilun og fjolskyldur peirra sem og réttindi peirra. Aherslan er & sjalfspekkingarfaerni og hvernig haegt
er ad nota hana til pjalfunar faglegrar faerni. L6go er ahersla & hvernig ratt er af virdingu vid einstaklinginn um pann
sjukdom sem veldur heilabilun. P4 er einnig farid markvisst i umhyggju-og samhygdarsidfreedi og hvernig pau tryggja
fagleg samskipti vid folk med heilabilun og fjolskyldur peirra. Nemendur leera einnig um sidferdileg hugtok eins og
sjalfraedi, réttleti, og virdingu og mikilveegi peirra fyrir velferd folks med heilabilun. P& verda sidferdileg alitamal er varda
pennan skjolsteedingahdp, dregin fram og nemendur 6dlast feerni i ad takast & vid pau og leysa & uppbyggilegan hatt.
Lagalegur rammi pessa méalaflokks verdur skodadur og dregnar fram helstu &herslur. Fjallad verdur um faglega skraningu
vardandi folk med heilabilun Gt fra siofraedi og lagalegum ramma. Sérstdk ahersla er a sidfraedi medferdar vid lifslok.
Tilgangur ndmskeidsins er ad gera nemendur faera um ad takast & vid sidferdilegar dskoranir starfsins af 6ryggi og
fagmennsku.

Nemandi parf ad sinna vinnu eda vera a vettvangi i ndmskeidinu sem par sem hluti skjolsteedingahopsins er folk med
heilabilun. Midad er ad vettvangsdvolin sem tengist vettvangsvinnu sé 16 klukkustundir og tengist verkefnum sem
nemandinn vinnur i namskeidinu og mida ad pjalfun faerni og haefni.

Lerdémsviomid:
A0 loknu ndmskeidinu skal nemandi;

e Geta lyst sjalfspekkingarfeerni og mikilveegi hennar fyrir uppbyggingu fagmennsku

e Vera faer um ad nota sjalfspekkingarferni til ad auka faglega neemni til ad auka geaedi samskipta.

e Geta gert grein fyrir notagildi umhyggjusidfraedi og samhygdarsidfraedi i faglegum samskiptum

e (Geta greint og tekist & vio sioferdileg alitamal er varda folk med heilabilun og fjdlskyldur peirra geta rékstutt
mikilvaegi sidferdilegrar umraedu hvad pad vardar og uppbyggingu samskiptamenningar innan sem utan stofnanna

o Geta Utskyrt kenningar um sjalfreedi og hvernig hagt er ad tryggja virdingarverda framkomu.

o bekkja lagalega og samfélagslega stoou folks med heilabilunarsjukddéma og lagarammann sem pvi tengist (m.a.
l6graedislog) og geta synt virdingu i 6llum samskiptum vid einstaklinga med heilabilun, og stutt vid sjalfraedi,
velferd og réttindi peirra og fjolskyldna peirra.

o Geta reett og rokstutt faglega skraningu vardandi folk med heilabilun Gt fra sidfraedi og lagalegum ramma

o Geta gert grein fyrir lifslokamedferd og helstu sidferdilegu askorunum henni tengdri er varda félk med heilabilun
og fjolskyldur peirra

Undanfarar/Forkrofur:

BA/BS prof

Namsleidir: Radgjof i malefnum folks med heilabilun til viobdtardiplomapréfs & meistarastigi (60 einingar ) (Fyrsta ar, vor)
Einingafjoldi: 5 einingar

Kennslumisseri: vor

Namsmat: Simat og prof
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Persénumidud hugmyndafreaedi i pjonustu vid folk med heilabilun
samskipti og medferdariraedi 10 ECTS — PSM0110

Namskeidslysing:

Markmid ndmskeidsins er ad nemendur 6dlist greinar géda pekkingu & hugmyndafraedi persdnumidadrar pjonustu vid folk
med heilabilun. Fjallad verdur um helstu medferdartrraedi med aherslu & personumidada nalgun sem verkfeeri i stydjandi
umonnun i samskiptum vid einstaklinga med heilabilun sem byggd eru & virdingu og samhygd. Ahersla er & ad nemandi
00list pekkingu @ mismunandi pérfum einstaklinga og lausnaleit i samskiptum, jafnt vid einstaklinginn sjalfan, sem og
aostandendur og fjolskyldur. Nemendur laera einnig um orsakir breytts atferlis og ad hvada leyti pad geta verid edlileg
vidbrogo vid adsteedum. Nemendur purfa ad pekkja hvernig helstu atferlistruflanir eru metnar og vidurkenndar adferdir til
ad bregdast vid peim. Sérstok ahersla er & ad nemendur 6dlist haefni i ad beita mismunandi persénumidudum adferdum og
geti veitt medferd sem stydur vid personuheild einstaklingsins, auk adldgunar umhverfispatta og veita videigandi radgjof
um pad.

Nemandi parf ad sinna vinnu eda vera a vettvangi i ndmskeidinu sem par sem hluti skjolsteedingahoépsins er folk med
heilabilun. Midad er ad vettvangsdvolin sem tengist vettvangsvinnu sé 48 klukkustundir og tengist verkefnum sem
nemandinn vinnur i ndmskeidinu og mida ad pjalfun feerni og haefni.

Laerdémsviomio:

A0 loknu ndmskeidinu skal nemandi;

e Geta greint frd og metid & gagnrynan hatt personumidada hugmyndafraedi og vidurkenndar adferdir sem liggja
til grundvallar pjonustu og umoénnun félks med heilabilun og innleidingu peirra i starf.

e Geta Utskyrt, rokstutt og notad lifssoguadferdina markvisst i starfi til ad meta og koma til mots vid
sélfélagslegar parfir.

e Greint mismunandi parfir einstaklinga med heilabilun og fjolskyldna er vardar samskKipti.

o bekkja fredilegan grunn samskiptaadferda i umodnnun folks med heilabilun og geti notad peer
sem stydjandi nalgun og vido myndun medferdarsambands og lagt mat & arangur peirra.

e Geta fjallad um og rokstutt helstu medferdartrraedi sem beinast ad 6uppfylltum salfélagslegum poérfum jafnt
sem likamlegum og auka lifsgaedi og virkni & mismunandi stigum heilabilunar.

e Geta fjallad um og greint ahrif salfélagslegra og efnislegra umhverfispatta a4 folks med heilabilun og sett fram
tillogur ad adlogun pessara patta med velferd pessa flks ad leidarljési.

o Geta Utskyrt helstu breytingar & atferli hja folki med heilabilun og orsakapeetti peirra.

o (Geta fjallad um og nytt styrkleikamidadar leidir sem stydja vid daglegar athafnir og daglegt lif folks med
heilabilun.

e Geta lyst og rokstutt persdnumidadar matsadferdir og nytingu peirra vid parfagreiningu og framsetningu
medferdaraaetlana.

Undanfarar/Forkrofur:

BA/BS prof

Heilabilun, greining og lyfjamedferdir

Namsleidir: Radgjof i malefnum folks med heilabilun til vidbdtardiplomaprdfs & meistarastigi, (60 einingar ) ( Fyrsta ar, vor)
Einingafjoldi:5

Namsstig: Framhaldsnam & meistarastigi

Kennslumisseri: vor

Namsmat: Simat og prof
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Krefjandi atferli hjé folki med heilabilun, samskipti og medferdaruraedi 5 ECTS — ASM0105

Namslysing:

Néamskeidid byggir & efnisttkum namskeids um persénumidada hugmyndafraedi, samskipti og medferdardrraedi med
sérstakri aherslu & krefjandi atferlis og forvarnar- og medferdarurreedi vid pvi. Nemendur purfa ad pekkja hvernig erfitt
atferli er metid og paer vidurkenndu adferdir til ad bregdast vid peim. Ahersla er & ad nemandi 6dlist pekkingu &
mismunandi pdrfum einstaklinga med krefjandi atferli og hvada lausnir koma til greina er byggja & virdingarrikum
samskiptum, jafnt vid einstaklinginn sjalfan, sem og adstandendur og fjolskyldur. Sérstok ahersla er & ad nemendur 6dlist
heefni i ad beita mismunandi persénumidudum adferdum vid erfidu atferli og geti veitt medferd sem stydur vid
personuheild einstaklingsins. Einnig parf nemandinn ad pekkja hvernig adlégun umhverfispatta skiptir mali og hvernig
veita & videigandi radgjof um pad.

Nemandi parf ad sinna vinnu eda vera & vettvangi i namskeidinu sem par sem hluti skjélstaedingahdpsins er folk med
heilabilun. Midad er ad vettvangsdvolin sem tengist vettvangsvinnu sé 32 klukkustundir og tengist verkefnum sem
nemandinn vinnur i ndmskeidinu og mida ad pjalfun feerni og haefni.

Lerdémsviomia:
A0 loknu ndmskeidinu skal nemandi;

Geta fjallad um erfitt atferli, orsakir, forvarnir og medferdardrraedi

Geta greint krefjandi atferli hjé folki med heilabilun og mdgulega orsakir peirra

Geta notad samskipti sem medferdarteeki hja einstaklingum med krefjandi atferlisbreytingar

Geta gert fyrir hvernig umhverfispattir og marghattadar ihlutanir geta fyrirbyggt krefjandi atferli

Geta gert grein fyrir og nytt mismunandi persénumidadar adferdir til ad takast a vid krefjandi atferli hja
einstaklingum med heilabilun

Geta unnid i pverfaglegu teymi vid lausn krefjandi atferlis

e Geta veitt videigandi radgjof til einstaklings, fjolskyldu og fagfolks vegna krefjandi atferlis

Undanfarar/Forkrofur:

BA/BS prof

Personumidud hugmyndafraedi, samskipti og medferdarirradi

Namsleidir: Radgjof i malefnum félks med heilabilun til vidbotardiplomaproéfs & meistarastigi, (60 einingar ) (Annad ar, haust )
Einingafjoldi: 5 einingar

Namstig: Framhaldsnadm & meistarastigi

Kennslumisseri: haust

Namsmat: Simat og prof

Radgjof i malefnum félks med heilabilun, malastjorn, freedsla og teymisvinna—5 ECTS — RMT0105

Namskeidslysing:

Markmid ndmskeidsins er ad nemendur 6dlist greinargdda pekkingu & hlutverki radgjafa, par & medal méalastjérn. Farid
verdur i gegnum helstu adferdir vid ad veita radgjof og ad hafa umsjon med og styra malum pannig ad pérfum folks med
heilabilun, adstandenda og starfsfolks sé meett. Fjallad verdur um muninn & ad koma sem utanadkomandi radgjafi eda vera
hluti af starfsfolki stofnunar. Hugmyndafradi og adferdir ahugahvetjandi samtalsteeki verda kynntar og nemendur fra

19




grunnpjalfun i adferdinni. Fjallad verdur um hugmyndafraedi og adferdir vid freedslu. Logd verdur &hersla pjalfun i
adferdum og teekni vid ad veita freedslu, jafnt til folks med heilabilun, adstandenda sem og til starfsfolks stofnana,
fyrirtekja og félagasamtaka. Markmidid er ad pjalfa nemendur i midlun upplysinga og ad veita studning og freedslu &
ymsum stigum heilabilunar. Fjallad er um teymisvinnu og pverfaglegt samstarf og rynt i hlutverk olikra fagstétta innan
velferdarkerfisins og nemendur &fa sig i teymisvinnu.

Nemandi parf ad sinna vinnu eda vera vettvangi i ndmskeidinu sem par sem hluti skjolsteedingahopsins er folk med
heilabilun. Midad er ad vettvangsdvolin sem tengist vettvangsvinnu sé 32 klukkustundir og tengist verkefnum sem
nemandinn vinnur i namskeidinu og mida ad pjalfun faerni og haefni.

Laerdémsviomio:
A0 loknu ndmskeidinu skal nemandi;

Pekkja og geta rokstutt radgjafakenningar og hvernig peer nytast vid radgjof i malefnum félks vid heilabilun

Geta fjallad um og nytt ahugahvetjandi samtalstaekni

Geta gert grein fyrir hlutverki malastjéra i pjonustu vid folk med heilabilun

Geta skipulagt, veitt radgjof og styrt malum i samraemi vid parfir folks med heilabilun og adstandenda &

mismunandi stigum sjukdémsins.

e Geta fjallad um helstu kenningar og leidir vid freedslu og geti midlad freedslu og upplysingum til folks med
heilabilun og adstandenda peirra

e Geta unnid fraedsluefni er studlar ad aukinni pekkingu & heilabilun fyrir almenning, einstaklinga med heilabilun og
adstandendur peirra auk adila i heilbrigdis - og félagspjonustu

o Geta Utskyrt freedilegan grunn og tekid patt i pverfaglegri teymisvinnu; midlad reynslu sinni, hugmyndum sinum
0g kunnéttu og skipulagt og leitt teymi samstarfsfolks

e Getatekid patt i ad mynda teymi studnings- og pjénustuadila innan félags- og

heilbrigdispjonustu fyrir einstaklinga med heilabilun og fjélskyldur peirra

Undanfarar/Forkrofur:

BA/BS prof

Persénumidud hugmyndafraedi, samskipti og medferdardrraedi,

Namsleidir: Radgjof i méalefnum folks med heilabilun til vidbotardiplomaprofs & meistarastigi (60 einingar ) (Annad ar, haust )
Einingafjoldi: 5 einingar

Namstig: Framhaldsnam & meistarastigi

Namsmat: Simat og prof

Fj6lskyldur og umoénnunaradilar folks med heilabilun — 5 ECTS — FUM105

Namskeioslysing:

Farid er i gegnum helstu hugmyndafraedi og adferdir vid veita adstandendum og fjolskyldum folks med heilabilun pann
studning sem pau parfnast med aherslu & virdingarrik samskipti, valdeflingu, heilsueflingu og pekkingu. Ahersla er & parfir
og styrkingu adstandenda sem umdnnunaradila, urvinnslu og adlogun ad breyttum adsteedum. Medal annars er farid i
adferadir til ad midla upplysingum a sem bestan hatt til fjélskyldunnar og virkja hana eins og hverjum og einum hentar sem
studnings-og/eda umonnunaradilar Gt fra adstedum og adlogunarfaerni. Nemandi parf ad sinna vinnu eda vera a vettvangi |
namskeidinu sem par sem hluti skjolsteedingahdpsins er folk med heilabilun. Midad er ad vettvangsdvdélin sem tengist
vettvangsvinnu sé 32 klukkustundir og tengist verkefnum sem nemandinn vinnur i namskeidinu og mida ad pjalfun faerni
og hafni.
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Laerdémsviomio:

A0 loknu namskeidinu skal nemandi;

pekkja hugmyndafraedi og adferdir vid ad veita adstandendum og fjolskyldum folks med heilabilun studning og
freedslu sem pau parfnast med &herslu & valdeflingu, heilsueflingu

Geta fjallad um parfir fjolskyldu og umdnnunaradila folks med heilabilun og medferdarirreedum

Geta Utskyrt matadferdir vio mat & pérfum fjolskyldu fyrir freedslu og studning

Geta undirbuid, skipulagt og framkvaemt faglega parfagreiningu fjélskyldu, sem byggd er & freedilegum grunni
Vera feer um uppbyggjandi valdeflandi samskipti og samstarf vid fjélskyldur folks og vera faglegur méalsvari
peirra.

Geta veitt fjolskyldunni upplysingar, studning og raogjof um drraedi i velferdarkerfinu og visad 4 videigandi adila

Undanfarar/Forkrofur:

BA/BS nam

Persénumidud hugmyndafraedi, samskipti og medferdardraedi

Namsleidir: Radgjof i méalefnum folks med heilabilun til vidbotardiplomaprofs & meistarastigi (60 einingar ) (Annad ar, haust )

Einingafjoldi: 5 einingar

Namsstig: Framhaldsndm & meistarastigi

Kennslumisseri: haust

Namsmat: Simat og prof

Valndmskeid — 5 ECTS —

Valnamskeidid parf nemandi ad velja i samradi vid umsjonaradila namsleidarinnar. Namskeidid parf ad vera & meistarastigi og vera
kennt i haskolum.

Namslysing:

Oskilgreind

Einingafjoldi: 5 einingar

Namsstig: Framhaldsndm & meistarastigi

Namsmat: Oskilgreint
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Stjérnun nyskdpun og forysta — 10 ECTS — SNF0110

Namskeioslysing:

Markmid namskeidsins er ad auka pekkingu patttakenda & forystu, stjornun, nyskdpun og igrundun innan
heilbrigdisstofnana. | namskeidinu er byggt a samtali og virkri patttoku nemenda. Kynntar verda helstu kenningar i
stjornun og forystu med sérstakri dherslu & vidfangsefni heilbrigdispjonustunnar. Hugmyndafraedi igrundunar verdur kynnt
og hvernig megi beita igrundun til ad styrkja sig i starfi stjornanda og/eda leidtoga. Ahersla er 16gd & ad kynna nyjar
rannsoknir um forystu, stjornun og igrundun innan heilbrigdispjonustunnar.

Nemandi sem tekur petta ndmskeid sem hluta af ndmsleidinni, radgjof i malefnum félks med heilabilun parf ad sinna vinnu
eda vera & vettvangi i namskeidinu par sem hluti skjolsteedingahdpsins er folk med heilabilun. Midad er ad vettvangsdvolin
sem tengist vettvangsvinnu sé 24 klukkustundir og tengist verkefnum sem nemandinn vinnur i ndmskeidinu og mioa ad
pjélfun faerni og hefni.

Lardémsviomio:

A0S namskeidinu loknu skal nemandi:

Geta gert grein fyrir kenningum, rannséknum, hugtékum og adferdum a svidi stjornunar og forystu
Geta veitt leidsogn og forystu a svioi stjornunar heilbrigdisstofhana

Geta igrundad og rokreett starf sitt i 1j6si hugmyndafraedi, kenninga og rannsokna

Geta Utskyrt hvernig igrundun tengist 6likum kenningum a fraedasvidinu

Geta greint fra og igrundad kliniskar leidbeiningar og kerfisbundin yfirlit m.t.t. gagnreyndra starfshatta
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Leerdomsviomid i toflu

Vidbétardipléma a meistarastigi i radgjof i malefnum félks med heilabilun
60 ECTS

bekking

Leikni

Heefni

Ad loknu nami skal nemandi:

p1.

b2.

p3.

b4,

b5,

P6.

b7.

p8.

P9.

Hafa pekkingu & hugmyndafraedi og kenningum &samt sidferdilegum vidmidum sem liggja til grundvallar pjénustu vid folk vid heilabilun og
adstandenda peirra

Geta lyst hlutverki og skyldum radgjafa i malefnum folks med heilabilun og rokstutt hvernig radgjafakenningar nytast i starfinu
Hafa heildsteeda pekkingu & uppbyggingu og skipulagi heilbrigdis-og félagspjénustu sem snyr ad og félki med heilabilun og adstandendur
Hafa pekkingu & heilabilunarsjukdémum, greiningu peirra og ahrifum & einstaklinginn og fjélskyldur & mismunandi stigum sjukdémsins

Hafa skilning og pekkingu & helstu vidurkenndu medferdardrreedum sem studla ad auknum lifsgedum, feerni og vellidan folks med heilabilun og
adstandenda peirra

Hafa innsyn i samfélags- og lagalega st6du félks med heilabilun
Geta fjallad um og rokstutt freedilegan grunn samskiptaadferda i umoénnun félks med heilabilun

Geta Utskyrt og rokstutt ahrif uménnunarumhverfis & faerni, vellidan og atferli einstaklinga med heilabilun og lyst helstu pattum sem
mikilveegir eru pegar kemur ad adlégun umhverfis med velferd peirra ad leidarljosi

Geta fjallad um og feert rok fyrir helstu kenningum og leidum vid fradslu og midlun upplysinga

b 10 Hafa pekkingu & kenningum og adferdum & svidi forystu, teymisvinnu, breytingastjornunar og nyskopunar

Ad nami loknu skal nemandi:

L1.

L2.

L3.

L4.

LS.

L6.

L7.

L8.

Hafa tileinkad sér persénumida nalgun og i adferdir i pjonustu vid folk med heilabilun og adstandendur peirra

Geta undirbuid, skipulagt og framkveemt eda komid ad faglegri parfagreiningu og framsetningu medferdaraztlana folks med heilabilun og
fjolskyldu sem byggd er & vidurkenndri pekkingu

Geta samraemt medferdaraztlanir milli faghdpa og haft umsjon og eftirfylgd peirra, komid ad mati & arangri og skrad og midlad upplysingum &
videigandi hatt

Geta veitt radgjof og styrt malum i samreemi vid parfir folks med heilabilun og adstandenda & mismunandi stigum sjikdémsins

Geta notad vidurkenndar samskiptaadferdir i umoénnun folks med heilabilun og adstandenda peirra sem stydjandi nalgun og vid myndun
medferdarsambands

Geta gert greiningu & umhverfi folks med heilabilun og sett fram tillégur ad adlégun umhverfispatta
Geta igrundad og rokreett starf sitt i [josi hugmyndafraedi, kenninga og rannsékna

Geta lagt gagnrynt mat & rannsoknir og nytingu peirra i malefnum félks med heilabilun

AJ nami loknu skal nemandi:

H1.

H2.

H3.

H4.

H.5

H 6.

H7.

H8.

HO.

Geta synt sjalfsteedi og abyrgd i radgjof til folks med heilabilun og adstandenda peirra jafnt sem fagfdlks
Geta borid sidferdilega abyrgd sem fagmadur og att i eflandi samskiptum vid folk med heilabilun, adstandendur peirra og fagfolk
Geta nytt mismunandi persdnumidadar adferdir til ad takast & vid krefjandi atferli hja folki med heilabilun

Geta midlad fredslu og préad freedsluefni sem studlar ad heilsueflingu, forvérnum og aukinni pekkingu & heilabilun fyrir almenning, folk med
heilabilun og adstandendur peirra auk fagadila, fyrirteekja og félagasamtaka

Geta verid radgefandi i malefnum félks med heilabilun til fagfélks i heilbrigdis- og félagspjénustu, stofnana, stjérnsyslu og almennings

Geta tekid patt i pverfaglegri teymisvinnu; og ad mynda teymi studnings- og pjénustuadila innan félags- og heilbrigdispjonustu fyrir
einstaklinga med heilabilun og fjolskyldur peirra

Geta veitt forystu, leitt breytingar og tekid patt i nyskopun
Geta tekid patt i proun gedaviomida og sinnt gedaeftirliti & pjonustu fyrir folk med heilabilun

Geta tekid patt i stefnumétun i malefnum félks med heilabilun
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Hrislunartafla
Vidbétardiploma & meistarastigi i radgjof i malefnum folks med heilabilun

Namskeid
Sérheef namskeid i radgjof i
malefnum félks med heilabilun
Namskeid i meistaranami i HA

Laerdémsvidmid namsleidar  bekking, leikni, hafni
A0 loknu ndmi skal nemandi;
Hafa pekkingu & hugmyndafreedi og kenningum asamt sidferdilegum vidmidum sem liggja til grundvallar pjénustu vid folk vid

heilabilun og adstandendur peirra
Geta lyst hlutverki og skyldum radgjafa i malefnum félks med heilabilun og rékstutt hvernig radgjafakenningar nytast i starfinu

Hafa heildsteeda pekkingu & uppbyggingu og skipulagi heilbrigdis-og félagspjonustu fyrir f6lk med heilabilun og adstandendur

Hafa pekkingu & heilabilunarsjukdémum, greiningu peirra og ahrifum & einstaklinginn og adstandendur & mismunandi stigum
sjikdémsins

Geta fjallad um og rokstutt helstu vidurkenndu medferdartrraedi sem studla ad auknum lifsgaedum, feerni og vellidan folks med X
heilabilun og adstandenda peirra

Hafa innsyn i reynsluheim félks med heilabilun og samfélags- og lagalega st6du

Geti fjallad um og rokstutt freedilegan grunn samskiptaadferda i umonnun folks med heilabilun

Geta Utskyrt og rokstutt ahrif uménnunarumhverfis & faerni, vellidan og atferli einstaklinga med heilabilun og lyst helstu pattum X
sem mikilveegir eru pegar adlogun umhverfis med velferd peirra ad leidarljosi

X Heilbrigd oldrun, 6ldrunarpjénusta og heilsuefling

X X

Geta fjallad um og feert rok fyrir helstu kenningum og leidum vid freedslu og midlun upplysinga X
Geta utskyrt og rokstutt kenningar og adferdir & svidi forystu, teymisvinnu, breytingastjérnunar og nyskopunar
Hafa tileinkad sér personumida nalgun og i adferdir i pjonustu vid folk med heilabilun og adstandendur peirra X

Geta undirbuid, skipulagt og framkveemt eda komid ad faglegri parfagreiningu og framsetningu medferdaraztlana folks med
heilabilun og fjolskyldu sem byggd er & vidurkenndri pekkingu

Geta samraeemt medferdarasetlanir milli faghdpa og haft umsjon og eftirfylgd peirra, komid ad mati & arangri; og skrdd og midlad
upplysingum & videigandi hatt

Geta veitt radgjof og styrt malum i samraemi vid parfir folks med heilabilun og adstandenda & mismunandi stigum sjukdémsins
Geta notad vidurkenndar samskiptaadferdir i umoénnun folks med heilabilun og adstandenda peirra sem stydjandi nalgun og vid
myndun medferdarsambands

Geta gert greiningu & umhverfi med folks med heilabilun og sett fram tillogur ad adlogun umhverfispatta

Geta igrundad og rokreett starf sitt i 1jési hugmyndafraedi, kenninga og rannsékna X
Geta lagt gagnrynt mat & rannsoknir og nytingu peirra i malefnum folks med heilabilun

Geta synt sjalfstedi og abyrgd i radgjof til folks med heilabilun og adstandenda peirra jafnt sem fagfolks

Geta borid sidferdilega abyrgd sem fagmadur og att i eflandi samskiptum vid folk med heilabilun, adstandendur og fagfélk
Geta nytt mismunandi persénumidadar adferdir til ad takast & vid krefjandi atferli hja folki med heilabilun

Geta midlad fredslu og préad freedsluefni sem studlar ad heilsueflingu, forvérnum og aukinni pekkingu & heilabilun fyrir X
almenning, f6lk med heilabilun og adstandendur peirra auk fagadila, fyrirteekja og félagasamtaka

Geta verid radgefandi i malefnum félks med heilabilun til fagfélks i heilbrigdis- og félagspjonustu, stofnana, og almennings
Geta tekid patt i pverfaglegri teymisvinnu; og ad mynda teymi studnings- og pjonustuadila innan félags- og heilbrigdispjonustu
fyrir folk med heilabilun og fjolskyldur peirra

Geta veitt forystu, leitt breytingar og tekid patt i nyskopun

Geta tekid patt i proun geedavidmida og sinnt gaedaeftirliti & pjonustu fyrir folk med heilabilun

Geti tekio patt i stefnumétun i malefnum f6lks med heilabilun

PFH=pjénusta/u vid folk med heilabilun

FH=f6lk/s med heilabilun

Heilabilun, greining og lyfjamedferdir

X | Sidfreedi i bFH, fagmennska og lagaumhverfi

X X X X

X Pers6numidud hugmyndafradi { PFH, samskipti og medferdartiredi

X X

X

X Krefjandi atferli hja FB, samskipti og medferdariradi

X

X X

X X X X X X X

X X

X Radgjof i malefnum FH, malastjorn, freedsla og teymisvinna

X

X X X X X

X X

X Fjolskyldur og uménnunaradilar folks med heilabilun

X
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New syllabus — Course descriptions

Healthy Aging, Elderly Care Services and Health Promotion— 10ECTS —-OHI0110

Course description

This course deals with factors that influence health late in life and strategies to promote and maintain health, function and
quality of life of the elderly in interactions with their families and their environment.

The aim the course is for students to acquire extensive knowledge of the ideologies, theories and structure of health and
social services for the elderly. Furthermore, students need to know the legal framework of the service and the applicable
protection of personal privacy. A person-centred and empowering approach in health and social services will be
emphasised.

Emphasis is on students gaining knowledge of how physical, psychological, social and cognitive health develops with age
in terms of gerontology and strategies to promote and maintain health, well-being and quality of life in old age. Future
developments in the affairs of the elderly, and how care and services can empower and strengthen the individual and his
family to live a successful life in independent living, will also be covered.

The main assessment tools that assess health, function and quality of life in later years will be introduced. Fundamental
aspects of health promotion, health education and rehabilitation will be covered during this period of life. Emphasis will be
placed on environmental aspects and the possibilities of welfare technology for supporting autonomy and security.

A student who takes this course as part of the program, Dementia Co-ordination needs to work or be a forum in the course
where part of the client group is people with dementia. It is assumed that the field stay related to field work is 24 hours and
is related to projects that the student works on in the course and aims at training skills.

Learning outcomes:
After completing the course, the student will be able to;

» Discuss the concepts of health, function, quality of life, health promotion and rehabilitation in later years and b
able to articulate education to the elderly, their relatives and professionals.

e Explain and distinguish between gerontological alterations and diseases and discuss the main manifestations of
health problems in old age and their physical, mental and social causes.

» Discuss the main assessment methods within gerontology and use appropriate methods in clinical work

e Discuss and critically evaluate different ideologies in the provision of elderly care services with emphases on
person-centred and empowering approaches and implementation of those as well as the organization of services

e Discuss and justify the legal framework of elderly service and protection of personal privacy

e Guide older people through the welfare system and to appropriate resources

e Explain the impact of the physical and psychosocial environment on the elderly and ways to adapt it to their needs.

e Discuss and critically evaluate the utilization of welfare technology for the benefit of the elderly

Preceding courses/ Prerequisites:

BA /BS exam

Programmes: Qualification at master level in Dementia Co-ordination, Additional diploma (60 ECTS) (First year, fall)
Credits: 10

Level: Postgraduate at master level
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Semester: Fall

Assessment: Continuous assessment and exams

Dementia, Diagnosis and Medication - 5 ECTS - HGL0105

Course description:

The aim of the course is for students to acquire a clear knowledge of common diseases that cause dementia and an
understanding of the connection between their pathogenesis and their manifestations. Emphasis is placed on students
knowing the first symptoms of dementia and being able to guide people through the first steps when dementia is suspected.
The main diagnostic methods and pharmacological treatments will be presented and explored.

Students also need to know how dementia affects an individual’s ability perform daily activities, as well as how the
dementia of the individual affects his or her family, and how roles within families change with increasing cognitive
impairment of the individual.

Students will also gain skills in communication grounded on respect and empathy with individuals with cognitive
impairments and their families and will be able to guide them in the next steps following a diagnosis of dementia. Students
will also need to gain an understanding of the main ways to support people with dementia and their families, following
diagnosis.

The student needs to work or be a forum in the course as where part of the clientele are people with dementia. It is assumed
that the field stay related to field work is 32 hours and is related to projects that the student works on in the course and
aims at training skills.

Learning outcomes:
On completion of the course the student will be able to;

e Explain dementia and its effects on a person's life and functions in the activities of daily living.

¢ Discuss and distinguish between the cognitive, psychosocial and physical effects of dementia on the individuals
and their needs at different stages of dementia and age.

e Discuss the complex interplay between physical and mental health of people with dementia as well as synergies
with ageing.

e Discuss the main medications for dementia and the main recognized methods for reducing the impact of chronic
diseases on the quality of life and activity of people with dementia.

e Guide individuals in the first steps in the diagnostic process.

e Explain and justify the main assessment and diagnostic methods for the assessment of dementia with emphasis on
holistic approach.

o Discuss and rationalise the needs of people and relatives for support and information during and after the diagnosis
process and use existing assessments as the grounding for person-centred and holistic services, and support for
people with dementia and their families.

o Critically evaluate the theoretical groundings of methods for diagnosis, support and education.

e Provide support and information to the individual and family during the diagnosis process, and following the
diagnosis.

Preceding courses/ Prerequisites:
BA /BS exam
Programmes: Qualification at master level in Dementia Co-ordination, Additional diploma (60 ECTS) (First year, fall)

Credits: 5
26




Level: Postgraduate at master level
Semester: Fall

Assessment: Continuous assessment and exams

Ethics in Dementa Care, Professionalism and the Legal Environment 5 ECTS - SFL0105

Course description:

The aim of the course is for students to gain insight into the main ethical theories and ideologies for individuals with
dementia and their families, as well as their legal rights. The emphasis is on self-knowledge skills and how these can be
used to develop professional skills. Emphasis is placed on how the disease that causes dementia is discussed respectfully
with the individual. Ethics of caring and empathy will be addressed, as well how to ensure professional and ethical
communication with people with dementia and their families. Students learn about ethical concepts such as autonomy,
justice, and respect and their importance to the well-being of people with dementia. Ethical issues concerning this group of
clients will be highlighted, and students will acquire the skills to deal with them and resolve them in a constructive way.
The legal framework of this issue will be examined and the main emphases will be highlighted. Professional
documentation regarding individuals with dementia from a legal and ethical perspective will be dealt with. Special
emphasis is placed on the ethics of end-of-life treatment.

The purpose of the course is to enable students to deal with the ethical and legal challenges of their work and conduct
themselves with security and professionalism.

The student needs to work or be a forum in the course as where part of the clientele are people with dementia. It is assumed
that the field stay related to field work is 16 hours and is related to projects that the student works on in the course and
aims at training skills.

Learning outcomes:
At the end of the course the student will be able to;

» Describe self-knowledge skills and their importance for developing professionalism

e Use self-knowledge skills to increase professional sensitivity to enhance the quality of communication

e Explain the usefulness of caring ethics and empathy ethics in professional communication

o ldentify and address ethical issues concerning people with dementia and their families

e Explain theories about autonomy and how respectful behaviour can be ensured.

e Show respect in all dealings with people with dementia, and support the autonomy, welfare and rights for them and
their families.

e Articulate the legal and social status of people with dementia and the related legal framework (including
jurisdiction) and show respect in all dealings with people with dementia, and support the autonomy, welfare and
rights for them and their families.

o Justify the importance of ethical discussion regarding the issues of vulnerable groups and the development of a
communication culture within and outside the institutions.

e Articulate professional documentation regarding individuals with dementia and interventions from a legal and
ethical perspective.

e Discuss and rationalise care in the end-of-life and the main ethical challenges associated with it for people with
dementia and their families.

Preceding courses/ Prerequisites:
BA /BS exam

Programmes: Qualification at master level in Dementia Co-ordination, Additional diploma (60 ECTS) (First year, spring)
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Credits: 5
Level: Postgraduate at master level
Semester: Spring

Assessment: Continuous assessment and exams

Person-centred Approach in Dementa Care, Communication and Interventions 10 ECTS - PSM0110

Course description:

The aim of the course is to enable students to acquire a thorough knowledge of person-centred approach in caring for
people with dementia. The main treatment options will be discussed with an emphasis on a person-centred approach as a
tool in supportive communication grounded on respect and empathy and care with individuals with dementia. The
emphasis is on the student acquiring knowledge of the different needs of individuals and finding solutions in
communication, with the individual, as well as relatives and families. Students will learn about the causes of behaviour
changes and the extent to which it can be a normal response to a situation. Students will gain knowledge of how to assess
major behavioural disorders and how to deal with them. Particular emphasis will be placed on students acquiring the ability
to apply different person-centred methods, and being able to provide treatment that supports the individual's personhood, as
well as adapting environmental factors, and providing appropriate consultancy on these aspects.

The student needs to work or be a forum in the course as where part of the clientele are people with dementia. It is assumed
that the field stay related to field work is 48 hours and is related to projects that the student works on in the course and
aims at training skills.

Learning outcomes:
At the end of the course the student will be able to;

» Articulate and critically evaluate person-centred approaches and recognized methods that underlie the services and
care of people with dementia and their implementation in practice.

e Explain, justify and use the life story method coherently in their work, to assess and meet psychosocial needs of
people with dementia

e Explain and assess the different needs of individuals with dementia and families in terms of communication

* Atrticulate the theoretical groundings of communication methods in the care of people with dementia and be able to
use them as a supportive approach, and in the development of a therapeutic relationship and evaluate their
usefulness

e Discuss and justify the main treatment options that focus on unmet psychosocial needs as well as physical ones
that can enhance quality of life and function at different stages of dementia.

e Articulate and analyse the effects of psychosocial and material environmental factors and make suggestions for
their adaptation to the well-being of individuals with dementia

e Explain the main behavioural changes in people with dementia and their causal factors and discuss and use
strength-oriented interventions that support people in daily activities and lives

e Describe and justify person-centred assessment methods and their utilization in needs assessment, and
development of treatment plans

e Provide consultancy on person-centred approaches and treatment options

Preceding courses/ Prerequisites:
BA / BS exam, Dementia, Diagnosis and Medication (HGL0105)
Programmes: Qualification at master level in Dementia Co-ordination, Additional diploma (60 ECTS) (First year, spring)
Credits: 10
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Level: Postgraduate at master level
Semester: Spring

Assessment: Continuous assessment and exams

Demanding Behaviour in Dementia Care, Communication and Interventions 5 ECTS - ASM0105

Course description:

The course is based the course, person-centred approach, communication and interventions, with special emphasis on
demanding behaviour and its prevention and treatment alternatives. Students need to know how difficult behaviour is
assessed and the accepted methods for responding to them. The emphasis will be on the student gaining knowledge of the
different needs of individuals with difficult behaviours, and what solutions are possible that are based on communication,
both for the individuals themselves, as well their relatives and families. Special emphasis will be placed on students
acquiring the ability to apply different person-centred methods to demanding behaviours, and being able to provide
treatment that supports the individual's personhood. The student also needs will learn about why the adaptation of
environmental factors is important, and how to provide appropriate consultancy on this.

The student needs to work or be a forum in the course as where part of the clientele are people with dementia. It is assumed
that the field stay related to field work is 32 hours and is related to projects that the student works on in the course and
aims at training skills.

Learning outcomes:
At the end of the course the student will be able to:

* Discuss demanding behaviours, causes, prevention and treatment options

e Identify demanding behaviours in people with dementia and their possible causes

e Utilise communication as a treatment tool for individuals with demanding behavioural changes

e Explain how environmental factors and multifaceted interventions can prevent demanding behaviour

e Explain and utilise different person-centred methods to deal with demanding behaviours in people with dementia
e Work in an interdisciplinary team to solve demanding behaviours

* Provide appropriate consultancy to individuals, families and professionals for demanding behaviours

Preceding courses/ Prerequisites:

BA / BS exam, Person-centred Approach, Communication and Interventions (PSM0110)

Programmes: Qualification at master level in Dementia Co-ordination, Additional diploma (60 ECTS) (Second year, fall)
Credits: 5

Level: Postgraduate at master level

Semester: Fall

Assessment: Continuous assessment and exams
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Counselling in the Affairs of People with dementia, Case management,
Teaching, and Teamwork - 5 ECTS - RMT0105

Course description:

The aim of the course is for students to acquire a clear knowledge of the role of dementia co-ordinators and, how theories
in counselling, consultancy and case management are useful in this profession. The main methods of providing
counselling, and supervising, co-ordinating and managing issues, will be covered so that the needs of people with
dementia, relatives and professionals are met. The difference between an external consultant, and a consultant that is an
insider, will be discussed. The theories and methods of motivational interviewing will be introduced and students will
receive basic training in this method. Theories and methods of teaching will be discussed. Emphasis will be placed on
training methods, and techniques for providing education, both to people with dementia and relatives, as well as to the
professionals of institutions, companies, and the general public. The aim is to train students in the dissemination of
information, and to provide support and education at various stages of dementia. Teamwork and interdisciplinary
collaboration will be discussed, and the role of different professions within the welfare system will be examined. In
addition, students will gain practice in teamwork.

The student needs to work or be a forum in the course as where part of the clientele are people with dementia. It is assumed
that the field stay related to field work is 32 hours and is related to projects that the student works on in the course and
aims at training skills.

Learning outcomes:
At the end of the course the student will be able to:

* Explain the role and responsibilities of dementia co-ordinators and justify how theories in counselling, consultancy
and case management are useful in this profession.

o Explain the role of case management in services for people with dementia and articulate and differentiate between
theories in counselling and consultancy.

e Explain and apply motivational interviewing technique

e Plan, provide counselling and manage issues according to the needs of people with dementia and relatives, at
different stages of the disease

e Discuss the main theories, and ways of teaching and disseminating information and provide education to people
with dementia and their families

e Create educational material that promotes increased knowledge about dementia for the general public, individuals
with dementia and their relatives, as well as parties in health and social services.

e Explain the theoretical background of and participate in interdisciplinary teamwork, share their experiences, ideas
and skills and organize and lead team of colleagues.

» Participate in developing a team of support and service providers, within the social and
health care system, for people with dementia and their families

Preceding courses/ Prerequisites:

BA / BS exam, Person-centred Approach, Communication and Interventions (PSM0110)

Programmes: Qualification at master level in Dementia Co-ordination, Additional diploma (60 ECTS) (Second year, fall)
Credits: 5

Level Postgraduate at master level

Semester: Fall

Assessment: Continuous assessment and exams
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Family and Caregivers of People with Dementia - 5 ECTS - FUM105

Course description:

The course covers the main ideologies and methods of providing the relatives and families of people with dementia with
the support they need, with an emphasis on respectful communication, empowerment, health promotion and knowledge.
Emphasis is placed on the needs and supporting relatives as caregivers, and their responses and adaptation to changing
circumstances. Among other things, methods to disseminate information in the best possible way to the family are dealt
with in a way that suits everyone as a support person or a caregiver based on their circumstances and adaptability.

The student needs to work or be a forum in the course as where part of the clientele are people with dementia. It is assumed
that the field stay related to field work is 32 hours and is related to projects that the student works on in the course and
aims at training skills.

Learning outcomes:
At the end of the course the student will be able to:

e Justify theories and methods of providing the relatives and families of people with dementia with the support and
education they need, with an emphasis on empowerment and health promotion

e Discuss the needs of family and carers of people with dementia and treatment options

e Explain assessment methods for assessing family needs for education and support

e Prepare, plan and perform a professional needs assessment of the family, based on a theoretical foundation

» Engage empowering communication and cooperation with people's families and be their professional advocate

e Provide the family with information, support and advice on resources in the welfare system and refer to relevant
parties

Preceding courses/ Prerequisites:

BA / BS exam, Person-centred Approach, Communication and Interventions (PSM0110)

Programmes: Qualification at master level in Dementia Co-ordination, Additional diploma (60 ECTS) (Second year, fall)
Credits: 5

Level Postgraduate at master level

Semester: Fall

Assessment: Continuous assessment and exams

Self-selected course —5 ECTS —

The self course is chosen by the student in consultation with the supervisor of the program. The course must be at the
master's level and be taught in university

Preceding courses/ Prerequisites:

BA / BS exam,

Programmes: Qualification at master level in Dementia Co-ordination, Additional diploma (60 ECTS) (Second year, Spring)
Credits: 5

Level: Postgraduate at master level

Semester: Spring

Assessment: Not defined
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Management, Innovation and Leadership— 10 ECTS — SNF0110

Course description:

The objective of the course is to increase the participants' knowledge of leadership, management, innovation and reflection
within health care. The course is based on dialogue and active participation of students. The main theories in management
and leadership will be presented with particular emphasis on the challenges within health care. The philosophy of
reflection will be presented and how to apply reflection to strengthen themselves in the work of a leader. The focus is on
presenting new studies on leadership, management and reflection within the health service.

A student who takes this course as part of the program, Dementia Co-ordination must work or be a forum in the course
where part of the client group is people with dementia. It is assumed that the field stay related to field work is 24 hours and
is related to projects that the student works on in the course and aims at training skills.

Learning outcomes:

At the end of the course the student shall;

o be able to explain the main theories, research, concepts and methods within management, innovation and
leadership,

have the ability to provide guidance and leadership in the field of health care,

be able to reflect on and discuss their work in light of ideology, theory and research,

be able to explain how reflection is associated with different theories in the field,

be able to report and reflect on clinical guidelines and systematic reviews regarding evidence-based practice.

Preceding courses/ Prerequisites:

BA / BS exam,

Programmes: Qualification at master level in Dementia Co-ordination, Additional diploma (60 ECTS) (Second year, Spring)
Credits: 10

Level: Postgraduate at master level

Semester: Spring

Assessment: Continuous assessment
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Fylgiskjal 1.

parfagreining og starfsvettvangur radgjafa i malefnum folks med heilabilun

parfagreining byggir & skyrslu Jons Snadal (Heilbrigdisraduneytid, 2020a aliti sérfredinga innan vinnuhdpsins,
adgerdaraztluninni i malefnum félks med heilabilun og vidtélum vid 25 hagsmunaadila sem Kristin Pérarinsdattir tok
viotol vid fra febraar, 2021 — juni 2021. beir adilar voru fagfolk sem kemur ad pjonustu vid folk vid heilabilun,
stjornendur sem koma ad malum félks med heilabilun innan i velferdarpjonustunni og opinberrar stjornsyslu, og folk med
heilabilun og adstandendur peirra. Auk pess var reett vid haskdlakennara og/eda stjornendur innan heilbrigdis- og
félagsvisindagreina i Haskolanum & Akureyri, Haskola islands

porf fyrir rddgjafa i malefnum aldradra og mégulegum starfvettvangur

Heilbrigdisumdaemi. | adgerdadzetiun i malefnum folks (lidur 3.2.2.) med heilabilun kemur fram ad 1 radgjafi i malefni
aldradra skuli starfa i hverju af 6 heilbrigdisumdaemum landsins en undir pau falla ymsar sjukrastofnanir. Starf sliks
radgjafi, myndi snuast um radgjof, og freedslu til faghdpa og almennings, stefnumétum i malaflokknum i umdaeminu og
préun og eftirfylgni geedaviomida.

Sveitarfélog. Fram kom i samtélum vid sveitarfélég og félagslega pjonustu innan peirra ad porf er & freedslu og radgjof til
fagfolks sem starfar med folki med heilabilun og adstandendum par sem fagfolk finnur ad pessi hépur notenda er ort
vaxandi. | samtélum vid fagfolk taldi pad ekki sidur porf a radgjafa sem vinni i félagspjonustunni auk parfar fyrir
utanadkomandi freedslu og raogjof sem og einstaklingsbundna og fjolskyldumidada pjonustu. Sérfreedingah6purinn benti &
préun heilsueflandi og stydjandi samfélaga veeri eitt af hlutverkum radgjafa i malefnum félks med heilabilun.

Minnismétttokur. Sérfreedingahdpinn taldi mikla porf fyrir radgjafa & minnisméttokum par sem félk feer greiningu um
heilabilun. Afar mikilveegt er ad stydja einstakling og fjolskyldu hans markvisst eftir greiningu, veita radgjof, samraema
pjonustu of visa & moguleg Grraedi. Fram kemur i skyrslu Jons Snaedal auk vidtala vid fagfolk asamt folk med heilabilun og
aostandenda peirra er porfum folks med heilabilun og adstandenda peirra fyrir radgjof og studning i kjolfar greiningar
sjikdomsins og & fyrstu stigum hans litid sem ekkert matt af fagadilum i velferdarkerfinu. | adgerdaéaltuninni kemur fram
ad hver einstaklingur med greiningu um heilabilun eigi ad atti ad fa malastjora sem hjalpar til vid ad halda utan um
pj6énustu, skipuleggur og sinnir studningshépum (lidur 3.2.1). Askilegast veeri er ad slikir malastjorar vaeru radgjafar i
malefnum félks med heilabilun.

Heilsugeesla. Sérfreedingahdpurinn og fagfolk taldi vera porf fyrir ad radgjafar i malefnum folks med heilabilun starfi &
heilsugaslustédum. bar sinni peir radgjof til einstaklinga med heilabilun og adstandenda peirra, jafnt sem fraedslu,
simenntun og radgjof til starfsfolks auk stefnumétunarvinnu og proéun gaedaviomida. FoOlk fer i auknum meli greiningu um
heilabilun & heilsugeaeslustodum og bent er & ad hver einstaklingur med greiningu um heilabilun eigi ad etti ad fa
mélastjora eins og kemur fram ad ofan.

Heimahjukrun. Fram kom i vidtélum vid hjukrunarfraedinga i heimahjukrun ad folki med heilabilun hefdi fjélgad mikid
undanfarin &r og porf veeri & ad utanadkomandi radgjof sem og ad radgjafar i malefnum félks med heilabilun myndu vinna
i heimahjukrun og péa gjarnan & seinni stigum sjukdémsins pegar krefjandi atferli kemur fram. bvi er porf i heimahjakrun &
einstaklingsbundinni og fjolskyldumidadri pjonustu rddgjafa sem og i radgjof og simenntun starfsfolks, stefnumatandi
vinnu og proun og eftirfylgd geedaviomida.

Pjonustumidstodvar. | adgerdaztluninni kemur fram ad folk med heilabilun og adstandendur peirra skulu geta leitad til
pjonustumidstodva. I dag getur folk leitad til Alzheimer samtakanna pjonustu en pangad er leitad mikid eftir
einstaklingsbundinni og fjélskyldumidadri pjonustu. Einnig sinna samtokin simenntun og radgjof til starfsfolk og taka patt
i samfélags verkefnum eins og stydjandi samfélagi fyrir folk med heilabilun. A pessum svidum er mikil porf fyrir radgjafa i
maélefnum félks med heilabilun
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Dagpjalfun fyrir folk med heilabilun. 1 vidtélum vid folk sem vinnur i dagpjalfun kom fram ad porf var a radgjof og
menntun og simenntun starfsfolks. Malt var med ad folk sem vinnur par og er oft med adra haskélamenntun myndi mennta
sig afram sem radgjafar i malefnum félks med heilabilun.

Hjukrunardeildir og hjukrunarheimili. Hjukrunarfreedingar sem unnu & hjukrunarheimilum ségdust myndi nyta radgjafa
i mélefnum folks med heilabilun. Pad kom fram ad pad atti sérstaklega vid pegar um krefjandi atferli var ad reeda. pa téldu
hjukrunarfraedingar ad askilegt veeri ad hjukrunarfraedingar og fleiri starfstéttir med nam i radgjof i malefnum ynnu &
hjakrunarheimilum vid freedslu og radgjof, einstaklingsbundna og fjolskyldumidada pjonustu, og stefnumatun (sja einnig
lid 5.3. i adgerdaaeetluninni, einkum 5.3.3.- 5.3.5.).

Sjukrahs. I adgerdaaatluninni kemur fram ad sjikrahs veiti naudsynlega pjonustu og radgjof vegna
heilabilunarsjikdéma og verdi radgefandi fyrir heilsugaeslustodvar. I pvi tilliti er 16gd ahersla & radgjof vegna umonnun
einstaklinga med krefjandi atferlistruflanir. P4 kemur einnig fram i dsetluninni ad Landsspitali styri préun
medferdarasetlananna fyrir liknarmedferd 4 6llum stigum pjénustunnar.

Stjornsyslan. porf er fyrir radgjafa i malefnum folks og i stjornsyslunni medal annars i vid stefnumétun og préun
gadaviomio

Fyrirtaeki og stofnanir. Gert er rad fyrir ad radgjafar i malefnum félks med heilabilun starfi innan ymiss fyrir sem koma
ad pjonustu vid folk med heilabilun. Sem demi ma nefna fyrirteeki sem selja og nota velferdartaekni.
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