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Adalfyrirlesari
Guadrun buridur Hoskuldsdottir

Gudrun buridur er yfirlzeknir efnaskipta og offitusvids Reykjalundar. Gudrdn lauk sérnami i
lyflaekningum og svo innkirtlalaekningum fra Sahlgrenska sjukrahdsinu i Gautaborg og doktorsprofi
fra haskélanum i Gautaborg. Gudrun hefur tekid patt i kennslu nema i lzeknisfraedi, hjukrunarfraedi
og lyfjafraedi vid Gautaborgarhdskdla, Haskéla fslands og Haskdlann & Akureyri. Adal dherslur f
rannséknum hafa verid medferd vid offitu og sykursyki, baedi & slandi og  Svibjéd. Gudrin situr {
stjorn Félags fagfélks um offitu, stjorn Hjartaverndar og stjérn Northern European Obesity
Network.

broun medferdar vid offitu: fra fortio til framtioar

Offita er langvinnur sjikdémur en pekking @ orsokum og afleidingum offitu hefur aukist mikid a
sidastlidnum arum. Samhlida pessu hafa medferdaraherslur breyst talsvert. [ erindinu verdur fario
yfir medferdardrraedi vio offitu 4 Islandi og hvernig pau hafa breyst og préast f gegnum arin.

Fara &
efnisyfirlit
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Adalfyrirlesari
Sigurborg Bjarnadottir

Sigurborg Bjarnadattir starfar hja hugbunadarfyrirtaekinu pulu — Norraent hugvit @ Akureyri. bula
bréar hugbunadarlausnir fyrir heilbrigdisstofnanir sem notadar eru vid lyfjamedferd og
lyfjaumsyslu.

Sigurborg er hjukrunarfraedingur ad mennt og lauk BSc-gradu i hjukrunarfraedi fra Haskélanum a
Akureyri arid 2005. Eftir Utskrift starfadi hin a skurdlaekningadeild Sjukrahussins @ Akureyri og sidar
i sex ar a baeklunardeild Kristiansund sykehus i Noregi. Hun hefur einnig starfad a
oldrunarheimilinu Logmannshlid.

Sidastlidin niu ar hefur Sigurborg starfad hja bulu par sem hdn sinnir gaedaeftirliti og préfunum a
hugbunadarkerfum sem notud eru vid lyfjaumsyslu & heilbrigdisstofnunum, medal annars a
sjukrahtsum, oldrunarheimilum og i apétekum. Undanfarin ar hefur hin einkum unnid vid
geedaeftirlit og préfanir a rafreena lyfjafyrirmaelakerfinu eMed, sem stydur heilbrigdisstarfsfélk vid
gerd og vidhald lyfjakorta & oldrunarheimilum.

Sigurborg hefur nylokid meistaranami f stafraenni heilbrigdistaekni (Digital Health) vid Haskdlann
Reykjavik.

Fra handskrifudum lyfjakortum til stafreennar yfirsynar: ahrif eMed a
oryggi og skilvirkni i lyfjaumsyslu a oldrunarheimilum

Rafreen kerfi gegna sifellt staerra hlutverki i lyflfaumsyslu a heilbrigdisstofnunum. Slik kerfi geta
studlad ad auknu oryggi og betri yfirsyn yfir lyflamedferd einstaklinga, en hafa jafnframt ahrif 4
daglega verkferla heilbrigdisstarfsfolks.

[ erindinu verdur fjallad um rafraena lyfjaumsyslu og sérstaklega rafraent lyfjafyrirmaelakerfi, eMed,
sem stydur vid gerd og vidhald rafreenna lyfjakorta & oldrunarheimilum. Fjallad verdur um
stafraent flaedi lyfjaupplysinga milli heilbrigdisstarfsfolks, par @ medal gerd lyfjafyrirmaela,
vidhald lyfjakorta og rafraen samskipti vid apotek. Erindid byggir medal annars & nidurstodum dr
meistaraverkefni f stafreenni heilbrigdistaekni bar sem tekin voru vidtol vid heilbrigdisstarfsfolk til ad
kanna upplifun peirra af notkun slikra kerfa i daglequ starfi.

Nidurstodurnar varpa ljosi a baedi taekifzeri og askoranir sem fylgja innleidingu rafraenna lausna i
lyfiaumsyslu og draga fram mikilvaegi pess ad stafraenar lausnir stydji vid orugga lyfiamedferd og
taki mid af porfum notenda.

Markmidid er ad varpa ljési @ hvada leerdém ma draga af innleidingu slikra kerfa, hvada lausnir
geta stutt vid oruggari og skilvirkari verkferla og hvada teekifeeri felast i aframhaldandi préun
stafreennar heilbrigdispjénustu.

Fara &
efnisyfirlit
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Adalfyrirlesari
bordis Résa Sigurdardottir

Pordis Résa Sigurdardottir er hjukrunarfraedingur, utskrifud fra Haskélanum & Akureyri arid 2003,
med framhaldsmenntun { lydheilsuvisindum fra Haskdla islands og einkapjalfaramenntun fra fAK.
Huln hefur aratuga reynslu af stjérnunar- og préunarstorfum innan heilsugaesiu og
sjukrahuspjonustu, medal annars sem deildarstjori og yfirhjukrunarfraedingur. Fra arinu 2020
hefur hun starfad a Sjukrahusinu a Akureyri, gegnt lykilhlutverki i uppbyggingu heimahlynningar og
liknarpjénustu og leitt stofnun Liknarmidstodvar SAk. [ dag er hdn deildarstjori Gongudeildar
lyflaekninga.

Fra hefdbundnu eftirliti til fiarvoktunar: laerdémar, lausnir og leidin
afram i pjénustu vid félk med langvinna lungnasjukdoma

Einstaklingar med langvinna lungnasjukdéma eru i aukinni haettu @ versnun einkenna sem getur
leitt til bradra innlagna og endurtekinna komu & bradamaéttoku. Hefdbundid fyrirkomulag eftirlits,
bar sem einstaklingar eiga oft erfitt med ad maeta til vidtals hja heilbrigdisteymi, getur verid
6fullnaegjansi til ad greina slika versnun timanlega, auk pess sem adgengi ad heilbrigdispjonustu
og samfella i medferd geta verid takmorkud.

Innleiding tilraunverkefnisins hofst haustid 2025. Tilgangur verkefnisins er ad auka oryggi og baeta
adgengi ad heilbrigdispjonustu fyrir pennan hép, auka skilvirkni i pjénustu med markvissari
forgangsrodun og betri nytingu a tima heilbrigdisstarfsfélks. Einnig var 10gd ahersla a ad tryggja
meiri samfellu i medferd til ad bregdast fyrr vid versnun einkenna og par med draga Ur naudsyn
heimsokna a bradamaottoku.

Markmid verkefnisins voru medal annars ad i) baeta pjénustu og medferd einstaklinga med
langvinna lungnasjukddma, ii) auka oryggi og lifsgeedi patttakenda, iii) styrkja heilsulaesi
einstaklinga, og iv) faekka komum & bradamaéttoku og draga ur innlognum & sjikrahus. Innleidd
var fjarheilbrigdislausn par sem einstaklingar med langvinna lungnasjukdéma voru fjarvaktadir i
daglegu lifi. Lausnin fél i sér reglubundna skraningu einkenna og lifsmarkamaelinga, dsamt
rafraenni samskiptaleid vid heilbrigdisstarfsfolk gongudeildarinnar. Med fjarvoktun var haegt ad
fylgjast nanar med astandi patttakenda og bregdast fyrr vid breytingum eda versnun einkenna.

Nidurstodur fyrstu 12 vikna verkefnisins syna ad med fjarvoktun er unnt ad greina versnun fyrr en
adur og gripa timanlega inn i med videigandi medferd eda radleggingum. Patttakendur upplifdu
aukid oryggi og betri pjonustu, auk pess sem samskipti vid heilbrigdishjénustuna urdu markvissari.

Fyrstu nidurstodur benda einnig til pess ad fjarvoktunin geti studlad ad faekkun koma a
bradamottoku og mogulega dregid Ur innlognum, auk pess sem hun stydur vid aukid heilsulzesi og
virkari patttoku einstaklinga i eigin medferd. Einstaklingarnir upplifa sig druggari og tja sig um ad

bad sé audvelt ad nota fjarvoktunina. .
Faraa

efnisyfirlit
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Vaninn skapar velsald. Reynsla Ljdssins af likamlegri endurhafingu
krabbameinsgreindra

Aslaug Helga Adalsteinsddttir, sjikrapjdlfari i Ljésinu

Gudrdn Erla borvardardottir, iprottafraedingur i Lidsinu

Fyrir um 20 drum voru almennar leidbeiningar til peirra sem greindust med krabbamein ad spara
orkuna, hvilast og bida eftir ad allt vaeri um gard gengid adur en félk fzeri ad hreyfa sig a nyjan leik.
Rannsoéknir undanfarinna ara sem og reynsla fagadila Ljossins hafa hins vegar synt ad hreyfing
skiptir miklu mali i 6llu medferdarferlinu. Likamleg endurhzefing dregur ur aukaverkunum vegna
krabbameinsmedferda og hefur jakvaed ahrif & likamlega, andlega og félagslega heilsu.

Ljésid bydur upp a fjolbreytni i likamlegri endurhaefingu til ad koma til méts vid parfir dlikra
einstaklinga sem szekja pjénustu. Aherslur byggja & nidustodum rannsdkna sem syna ad fjolbreytt
bjalfun, styrkjandi og lidkandi efingar auk bolpjalfunar, skila bestum arangri. P4 hefur reynsla
fagadila Ljéssins undanfarin 20 ar sannad gildi peirra. Regluleg pjalfun bzetir einnig andlega lidan,
drequr dr kvida og punglyndi og baetir félagsleg tengsl. Hreyfing drequr dr neikvaedum
aukaverkunum krabbameinsmedferda, medal annars krabbameinstengdri preytu sem er ein
algengasta aukaverkunin.

beir sem sinna likamlegri endurhaefingu f Ljdsinu fa studning pjalfara allt ferlid. Aherslur eru & ad
skapa vana i tengslum vid hreyfingu pannig ad vid utskrift verdi hin hluti af daglegu lifi. Vegna
algengi sidbuinna og langvinnra afleidinga eftir krabbameinsmedferdir er mikilvaegt ad peir sem
Utskrifast ar Ljosinu haldi afram ad sinna reglulegri pjalfun. beir sem hafa ekki verid virkir i
hreyfingu fyrir greiningu dtskrifast medvitadir um hvad hun gerir peim gott og fyrir hefur komid ad
einstaklingar utskrifast ur Ljésinu i betra formi en vid innritun, pratt fyrir margra manada
krabbameinsmedferd.

[ Ljésinu feer folk verkfaeritil sjalfsraektar sem bad getur nytt &fram eftir Gtskrift. Pad faer studning
vid ad finna sina leid i hreyfingu og bua til vana sem fylgir peim Gt i lifid. Allir geta fundid sina leid
hvort sem er innan- eda utandyra til ad baeta styrk, pol og lidleika. Engin ein leid er rétt nema
kannski st ad finna leid til ad gera hreyfinguna skemmtilega.
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Geitur sem hluti af heilbrigdis- og velferdarpjonustu framtidarinnar?

Sonja Stelly Gustafsdottir, lektor, Hdskolinn d Akureyri

Susanne Lintermann, sérfraedingur, Hugarré- goats and Nature

Heilbrigdis- og velferdarpjonusta & islandi stendur frammi fyrir peirri dskorun ad meeta fjolbreyttum
borfum einstaklinga og hépa pegar kemur ad heilsueflingu, endurhaefingu og eflingu lifsgzeda.
pratt fyrir ad ymis pjonusta sé i bodi ma segja ad hun sé ad morgu leyti einsleit par sem ekki er i
bodid naegjanlega fjolbreytt bjdnusta sem tekur naegilega mid af élikum dhuga eda porfum félks
sem getur dregid Ur patttoku og arangri.

Geita studd idjupjalfun er nystarlegt drraedi sem fellur undir dyratengda medferd og nytir samveru
med geitum til ad stydja vid idjubjalfun. [ nattirulequ og afsloppudu umhverfi gefst faeri & ad auk
batttoku folks vid bad sem skiptir pad mali. Taekifzerin felast m.a. i daglegum budstorfum sem fylgja
geitum og tengjast hreyfingu, skynorvun, félagsfaerni og pess ad tilheyra. Geitur eru i edli sinu
forvitnar og félagslyndar auk pess sem paer deema félk ekki & sama hatt og mannfélkid. bessir
natttdrulequ eiginleikar geta skapad oruggt rymi fyrir patttoku i idju. Geita studd idjupjalfun gaeti
hentad bornum, ungmennum og fullordnum med fjolbreyttan vanda sem hafa ahuga a samveru
med geitum utan hefdbundins stofnana umhverfis heilbrigdis- og velferdarpjonusta & islandi.

Oformleg heimildaleit gefur visbendingu um ad geitur eru almennt ekki mikid notadar i
medferdalegum tilgangi af idjupjalfum innan heilbrigdis- og velferdarpjénustu i heiminum i dag.
Hinsvegar eru merki um ad geita studd idjupjalfun hefur moguleika & ad auka patttoku félks i
merkingarbaerri idju og ad efla sjalfstraust og auka vellidan. Unnid er ad pvi ad koma a fot geita
studd idjupjalfun & Dvergsstodum i Eyjafirdi og sagt verdur fra tilurd, bréun og stodu verkefnisins i
dag sem vonandi nzer ad verda ad mikilvaegri vidbot vid hefébundna heilbrigdis- og
velferdarpjonustu & islandi { framtiginni.

Fara d
efnisyfirlit
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Reynsla kvenna med gedranar askoranir af endurhafingu
- félagslegt sjénarhorn

Solrin Oladéttir, lektor, Hdskdlinn d Akureyri

Snaefridur béra Egilson, préfessor, Hdskdli Islands

Tilgangur rannséknarinnar var ad odlast skilning & reynslu kvenna med gedraenar askoranir af
endurhafingarpjonustu & islandi. Ahersla var 16g6 & frasagnir kvennanna og hvernig peer deildu
reynslu sinni med 6drum konum med sambaerilega reynslu.

Rannsoknin var eigindleg og byggdi & premur rynihépavidtolum vid atta konur sem hofdu lokid
a.m.k. einu endurhafingartimabili. Vidtolin féru fram a timabilinu april 2024—april 2025. Gognin
voru greind samkvaemt pemagreiningu Braun og Clarke, med sjénarmid gagnryninnar
fotlunarfraedi (CDS) ad leidarljosi. | samraemi vid CDS var vid greiningu gagna 16gd ahersla &
hvernig margvisleg félagsleg fyrirbaeri métudu reynslu kvennanna.

pétt patttakendur lystu endurhaefingunni sem gagnlegri og valdefland, var skortur 4 a
sveigjanleika, gagnsaei og samhaefingu dberandi i lysingum peirra. Frasagnir leiddu i ljés hvernig
stadladar hugmyndir um bata, tima og abyrgd innan endurhafingarbjénustunnar métudu reynslu
beirra. Skortur a eftirfygld ad lokinni endurhaefingu gerdi peim erfitt fyrir ad vidhalda fengnum bata
begar heim var komid. Fimm meginpemu komu fram: (1) Ad vera metin sem manneskja, (2) Ein
lausn hentar ekki 6llum, (3) Ahrif afmarkadra timtengdra vidmida, (4) Endurhaefing veitt {
adskildum kerfum og (5) Skortur & eftirfylgd — enginn sem gripur mann.

Mikilvaegt er ad endurhzefingarbjénusta bui yfir sveigjanleika, hugmyndaudgi og naemi til ad
bregdast vid mismunandi porfum notenda. Leggja parf aherslu a ad rjifa menningu par sem
stadladar hugmyndir eru rikjandi, sem felst m.a i pvi ad efla samfellu i pjonustu milli mismunandi
endurhaefingarirreeda og auka eftirfylgd, baedi innan og utan stofnana.

Fara d
efnisyfirlit
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Endurhafing a timum gervigreindar:
Taekifeeri, takmarkanir og fagleg abyrgd

Hrefna Oskarsdottir, adjinkt, Hdskolinn d Akureyri

Gervigreind er farin ad hafa ahrif & baedi skjélsteedinga og heilbrigdisstarfsfélk i endurhaefingu. Félk
leitar f auknum meeli til stérra tungumalalikana eftir radum og upplysingum, og fagfélk notar
teeknina i auknum mazeli vid vinnu sina. Vandinn er ad svor gervigreindar geta verid sannfzerandi an
bess ad vera naegilega areidanleg, samhengisbundin eda faglega abyrg. | endurhaefingu er petta
sérstaklega vidkveemt bar sem adstaedur folks eru floknar, breytilegar og hadar morgum pattum.
Einnig geta skekkjur i pjalfunargognum og of mikid traust a taekninni dregid Ur gagnryninni hugsun
og faglegri démgreind.

Moguleq leid afram er ekki ad hafna gervigreind né nota hana gagnrynislaust, heldur ad efla
gervigreindarlaesi hja baedi fagfélki og skjolstaedingum. pad felur i sér ad leera ad nyta teeknina af
varld, pekkja takmarkanir hennar, atta sig a hvenzer ekki a ad treysta henni og vardveita gagnryna
hugsun, faglega démgreind og samraedu sem grunn endurhafingar.

Fara d
efnisyfirlit
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,urfum vid ekki oll maedur okkar a einn eda annan hatt?” Reynsla sona
af sambandi sinu vid maedur sinar a hjukrunarheimilum

Maria Finster Ulfarsson, doktorsnemi, Hdskdlinn d Akureyri
Margrét Hronn Svavarsdoéttir, professor, Hdskolinn d Akureyri
Anne Marie Mork Rokstad, Prdfessor, Hdskdlinn i Molde, Vestfold-heilbrigdisstofnunin Noregi
Kristofer Arestedt, professor, Linnaeus-hdskéli, Svipjod

Kristin Porarinsdéttir, dosent, Hdskolinn d Akureyri

Flestar rannséknir & fjolskyldupatttoku i umonnun eldri zettingja @ hjlkrunarheimilum gera ekki
greinarmun a karlkyns og kvenkyns umonnunaradilum og lita ad mestu fram hja pvi ad oftast er
um ad raeda konur. Skortur er & pekkingu a reynslu fullordinna sona af sambandi vid maedur sinar
a hjikrunarheimilum. Markmid pessarar rannsoknar er ad varpa ljési @ reynslu sona af sambandi
vid maedur sinar a hjukrunarheimilum og préun pess.

Notud var tulkandi fyrirbaerafraedi Vancouver-skélans. patttakendur voru 16 synir kvenna sem bjuggu
a hjukrunarheimilum Heilbrigdisstofnunar Nordurlands. Gognum var safnad med halfstodludum
vidtolum par sem studst var vid vidtalsramma. Spurt var um samband sonanna vid maedur sinar med
aherslu & breytingar @ sambandinu og préun pess i kjolfar flutnings médur a hjikrunarheimili. Tekin
voru tvo vidtol vid hvern patttakanda. Tolf prepa adferdafraedi Vancouver-skélans var notud vid
gagnagreiningu par sem einblint var @ kédun vidtalstexta og gerd likana til ad syna kjarna
fyrirbaerisins.

Yfirpemad ,, burfum vid ekki oll maedur okkar & einn eda annan hatt?” skiptist i fjogur meginpemu:
virdingu, anaegjulega samveru, prengingar og fjarleegd, med samtals 19 undirbemum. bemun lysa
6likum hlidum sambands sona vid madur sinar & hjikrunarheimilum og endurspegla baedi
styrkleika og askoranir i tengslunum.

Adstzedur sona og maedra pegar maedurnar bua a hjukrunarheimilum kalla @ endurmat & aevilongu
sambandi. Ferlid einkennist af bvi ad na satt vid fortidina og sameiginlega reynslu, auk pess ad
horfast i augu vid komandi frafall médur. Geta sona til ad seetta sig vid stodu modur motast af
geedum sambandsins, afstodu peirra til oldrunar og dauda sem og getu peirra til ad sampaetta
adstaedur vid eigid daglegt lif.

Fara &

efnisyfirlit
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Gerum pad vel, gerum pad rétt og gerum pad saman!

Anna Margrét Magnusdottir, adstodarhjiukrunarstjori heilsugzeslu HSU Selfossi

Margrét Bjork Olafsdéttir, hjukrunarstjéri heilsugaeslu HSU Selfossi

A undanfornum arum hefur eldra folki fjolgad hratt, sem hefur aukid 4lag & baedi heilbrigdis- og
félagspjonustu. Samhlida pessari préun hafa krofur um gaedi, samfellu og skilvirkni pjénustunnar
aukist verulega. pjénustan hefur pé oft verid sundurleit, bar sem skortur hefur verid & samraemingu
milli kerfa og fagstétta. petta hefur leitt til pess ad pjonusta var ekki alltaf veitt & réttum tima eda af
réttum adilum, sem gat haft ahrif @ orygqi, lifsgeedi og sjalfsteedi eldra félks dasamt nytingu
starfsfolks.

Til ad bregdast vid pessum askorunum var sétt um pattoku i verkefninu ,Gott ad eldast” af
Heilbrigdisstofnunun Sudurlands og sveitarfélaginu Arborg. Markmidid var ad efla sampeetta og
heildraena bjonustu med parfir eldra folks i forgrunni. { verkefninu er ahersla 16g8 & snemmtzeka
thlutun, markvissa eftirfylgd og beett upplysingafleedi milli pjonustuadila. Verkefnid byggir a
bverfaglegri samvinnu par sem oélikar fagstéttir vinna saman ad einstaklingsmidadri pjonustu. Einnig
hefur verid unnid ad proéun verklags og samramingu pjénustupatta til ad tryggja betur samfellu og
skilvirkni.

Innleiding verkefnisins hefur skilad jakvaedum arangri. Starfsfélk upplifir betri yfirsyn, baett skipulag
og skilvirkari timastjornun. bjénustan er nd markvissari, par sem réttir adilar sinna réttum verkefnum
a réttum tima. betta hefur gert pjénustuna einfaldari og adgengilegri fyrir notendur, aukid samfellu
0g beett oryggi. Verkefnid hefur einnig veitt mikilvaegan laerddm um dskoranir og hvort og hvernig
megi takast 4 vio peer. { innleidingarferlinu hefur tekist ad ad yfirvinna hluta peirra hindrana sem upp
komu, en adrar krefjast frekari og vidtaekari Urbéta. Sampaett pjonusta getur svo sannarlega baett
lifsgaedi eldra folks.

Fara &

efnisyfirlit
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A0 taka patt i ad skra eigin sjukraskra. Innleiding persénumidada
matsins, Hermes, i Heilsuveru og Sogu a endurhafingardeildinni a SAk

Kristin borarinsdottir, désent, Hjukrunarfraedideild, Hdskolinn d Akureyri

Eyglo Brynja Bjornsddttir, hjukrunardeildarstjori, endurhaefingardeild, SAk

Hermes er persénumidad matstaeki par sem folk i endurhaefingu og a fleiri svidum
heilbrigdispjonustu metur heilsufar og raskanir pess & daglegt lif Ut fra heildraenu sjénarhorni og
raedir pad vid hjukrunarfraeding. Tilgangur verkefnisins er ad innleida Hermes i Heilsuveru og Sogu
a endurhaefingardeild SAk.

Hermes matid var sett upp i Heilsuveru og Sogu. Einn hjukrunarfraedingur forpréfadi fyrst Hermes
matslistann i Heilsuveru og Sogu. Hjukrunarfraeedingar fengu fraedslu um um Hermes og notkun
bess. Matid var sidan sent heim til sjuklingar i Heilsuveru nokkrum dogum adur en peir voru
innskrifadir  endurhaefingu. Matid varpast sidan yfir i Sogu. Avinningur og hindranir
innleidingarinnar voru metnar med éformlegum vidtolum og athugunum.

Mikilvaegar upplysingar um heilsufarslegar askoranir og veentingar til medferdar liggja fyrir strax
vid innlogn og geta nyst ollu fagfélki i endurhaefingu. Sjuklingar skra eigin sjikraskra gegn um
Hermes og séd er fram 4a ad innskriftarvidtol verdi styttri og markvissari. Med aminningum og
upplysingum um gagnsemi Hermes til sjuklinga jokst svorun vid matslistanum og er nd um 70-
90%. Hjukrunarfraedingum finnst uppsetning matsins skyr og audvelt ad sja hvad sjdklingar vilja
leggja aherslu @ sem nytist vid framsetningu hjukrunarazetlana. Sjuklingar hafa tjad anaegju sina
med hversu vel hjukrunarfreedingar eru undirbunir fyrir innskriftarvidtalid. Helstu hindranir i
innleidingu Hermes er annars vegar ad matslistinn er i eydubladaeiningu i Sogu en ekki
medferdareiningunni sem er adgengilegri fyrir starfsfélk innan hjukrunar. Annar megin hindrandi
battur er skortur a fartolvum eda spjaldtolvum. Eftir innleidinguna hefur Hermes matid meira
vaeqi | pverfaglegrivinnu. Verid er ad leggja drog ad sjuklingar svari matslistanum fyrir Utskrift sem
gefur moguleika @ ad meta arangur medferdar.

Notkun Hermes i Heilsuveru og Sogu getur studlad ad enn persénumidadari og markvissari
endurhafingu en vinna parf med hindranir. Brynt er ad rannsaka matsaekid samfara
innleidingunni.

Fara d
efnisyfirlit
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Meira en félagsleg samskipti:
Einmanaleiki og félagsleg einangrun eldra folks
Halldor S. Gudmundsson, professor Faculty of Social Work, University of Iceland
leva Reine, phd, StatisticsUnit, Riga Stradins University, Latvia
Madara Mikelsone, phd student, Statistics Unit, Riga Stradins University, Latvia
Helgi Gudmundsson, sérfraedingur d Félagsvisindastofnun Hi
Andrejs Ivanovs, phd, Statistics Unit, Riga Stradins University, Latvia

Signe Tomsone, phd, Faculty of Rehabilitation, Riga Stradins University, Latvia
Einmanaleiki og félagsleg einangrun eru i auknum meeli vidurkennd sem mikilvaeg
lydheilsuvandamal medal eldra félks, med vidtaek ahrif & likamlega og andlega heilsu. bratt fyrir
bad hefur skort a alpjédlegan samanburd, medal annars vegna mismunandi skilgreininga og
meelitaekja. [ pessu erindi er beitt samreemdu ramma til ad kanna einmanaleika og félagslega
einangrun medal einstaklinga 67 ara og eldri { Lettlandi og & [slandi & timum COVID-19.
Gogn eru fengin Ur SHARE -fyrirlogn 8 i Lettlandi (n=420) og landskonnuninni Hagir og lidan eldri
borgara & Islandi (n=1.033). Sambzerileg en adferdafreedilega dlik maelitaeki voru samraemd fyrir
lysandi og tvipatta greiningar til ad meta algengi og tengsl vid félagslega, efnahagslega og
heilsutengda beetti. Nidurstodur syna hzerra algengi baedi einmanaleika og félagslegrar
einangrunar { Lettlandi en & [slandi. Tengsl milli hugtakanna voru mismunandi milli landa og
undirstrika mikilvaegi pess ad greina a milli peirra og fjalla um samfélagslegt samhengi eins og
velferdarkerfi og heilsufar, sem métudu baedi dreifingu og afleidingar félagslegrar einangrunar.
[ erindinu verdur leitast vid ad draga fram helstu baetti sem draga ma leerdém af fyrir
stefnumorkun og adgerdir til framtidar.

Fara a
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Samskipti: Mikilvaegi pjalfunar i samskiptataekni i kennslu og starfi
Pdla Sigridur Tryggvadottir, adjunkt, Hdskdlans d Akureyri

Samskipti eru afar mikilveeg og allir eiga samskiptum i sinu dagsdaglega lifi hvort sem pad er i
starfi eda i sinu persénulega lifi. Eru pa ekki allir godir i samskiptum? pad er ekki sjalfgefid og pvi er
afar mikilvaegt er ad kenna einstaklingum samskipti og pjalfa pa i samskiptataekni. Samskipti geta
reynst erfid fyrir marga og eru vandmedfarin, pa sérstaklega i krefjandi adstaedum pegar
einstaklingar eru veikir eda pegar eiga a i samskiptum vid einstaklinga eru med krefjandi
atferlistrufiun.

Ef a0 1090 er meiri ahersla & samskipti i kennslu er haegt ad pjalfa upp einstaklinga sem verda
haefari i samskiptum. Einstaklingarnir verda oruggari i samskiptum vid élika einstaklinga og i
mismunandi adsteedum. Porf er & ad auka pverfaglega kennslu i samskiptum.

Hér i Haskdlanum & Akureyri i fagnami sjukralida i diplémanami er kenndur dfangi sem ber heitid
samskipti og krefjandi atferlistruflanir. i &fanganum eru einnig nemar { idjupjalfun og
logreglufraedi. Flestir nemendur sem sitja afangann hafa vidtaeka reynslu af samskiptum. Samt
sem adur gagnast hann nemendum par sem ad hann tekur & samskiptum vid einstaklinga med
dlikar parfir og krefjandi atferlistruflanir. Olikum einstaklingum og hépum gagnast 6lik nalgun
samskiptum og mikilveegt er ad hafa bad i huga vid kennslu. Samskipti eru afar mikilvaeg og aetti
ad leggja meiri aherslu a kennslu i samskiptahattum fyrir 6lika faghdpa til pess ad studla ad
farsaelum samskiptum a élikum svidum.

Fara d
efnisyfirlit
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Students as Co-creators in Learning and Teaching: A Way Forward
Jette Mebrouk, Assistant Professor, University of Akureyri

Historically, higher education was largely shaped by an elite model of teaching and learning, in
which students attended lectures to receive knowledge transmitted by professors who were
regarded as its primary holders. Students’ roles were mainly passive, focused on absorbing and
reproducing established knowledge.

As societies have developed and critical perspectives on teaching and learning have expanded,
higher education has undergone significant pedagogical change. Innovative approaches, along
with an increasing emphasis on student feedback, have challenged traditional hierarchies and

informed new ways of thinking about teaching and learning.

These developments represent important lessons learned that have led to solutions commonly
used in higher education today. Accepting and acting upon student feedback is now widely
regarded as an essential component of continuous course development, providing valuable insight
into students’ learning experiences. While these practices have become established across many
institutions, there are still challenges in this regard and this open doors to more innovative
approaches.

One such approach involves inviting students to take an active role as co-creators in learning and
teaching activities, as well as in curriculum development. Despite their potential, co-creative
approaches are not without challenges. They raise questions related to roles, responsibilities,
power dynamics, and practical feasibility within existing institutional structures.

This presentation draws on a personal interest and an initial exploratory journey toward
implementing students-as-co-creators in higher education. By sharing early experiences and
reflections, the presentation contributes to the ongoing dialogue on the way forward toward more
inclusive, participatory, and meaningful educational practices.

Fara d
efnisyfirlit
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Hermikennsla i sjalfsvigsmatsfarni i grunnnami i hjukrunarfraedi.

Gisli Kort Kristdfersson, préfessor, Hdskélinn d Akureyri
Kristin Linda Hjartardottir, lektor, Hdaskdlinn d Akureyri

Jette Mebrouk, lektor, Hdskdlinn d Akureyri

Sjalfsvig eru afram alvarlegt lydheilsuvandamal @ Nordurlondum, med um bad bil 12—14 sjalfsvig a
hverja 100.000 ibua arlega. Ein mikilvaegasta forvarnaradgerdin er rétt greining a sjalfsvigshaettu,
sem fylgt er eftir med videigandi medferd og ahaettustjérnun. Hjdkrunarfreedingar, sem steersta
heilbrigdisstéttin, meeta oft einstaklingum i sjalfsvigshaettu baedi innan og utan
gedheilbrigdishjénustu. bvi er afar mikilveegt ad peir kunni ad framkvaema videigandi sjalfsvigsmat.
bvi midur telja margir hjukrunarfraedingar utan gedsvids ad pbad sé ekki peirra hlutverk ad meta
sjalfsvigshaettu, eda upplifa skort & bekkingu og oryggi til ad gera pad.

Hjukrunarfraedinemar i grunnnami vid Haskolann & Akureyri fa kennslu i sjalfsvigsmati. Margir
nemendur greina po fra pvi ad peir framkvaemi ekki slikt mat i klinisku nami, stundum vegna
fordunarhegdunar, skorts a sjalfstrausti eda 6tta vid mistok. Til ad bregdast vid pessu pbréudu
hofundar hermingu med stodludum sjuklingum, sem fol i sér stutt gedmat og sjalfsvigsmat. Ad
batttoku lokinni svorudu nemendur konnun um gagnsemi og arangur afingarinnar.

Nemendur sem toku patt i hermunarpjalfuninni sogdust vera betur undirbunir og oruggari i ad
framkvaema og fylgja eftir sjalfsvigsmati. Engin neikvaed atvik komu fram hja hvorki nemendum né
kennurum vegna patttoku i hermuninni.

Hermunarpjalfun hjalpadi hjukrunarfreedinemum ad verda oruggari i ad spyrja um
sjalfsvigshugsanir. Nemendur toldu sig betur i stakk buna til ad framkvaema raunverulegt
sjalfsvigsmat, sem eykur likur & ad hjukrunarfreedingar greini einstaklinga i ahaettu og visi peim i
videigandi Urraedi, par @ medal utan gedsvids. Pessi einfalda hermun undirstrikar ad hagnyt klinisk
faerni verdur ekki leyst af holmi med fraedilegri pekkingu einni saman; baedi parf til.

Fara &
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Gedbjonusta Sjukrahussins a Akureyri

Valborg Ludviksdottir, deildarstjori legudeildar geddeildar, SAk, Akureyri
Ragnheidur R. Magnusdottir, deildarstjori dag- og gongudeildar, SAk, Akureyri

Snaebjérn Omar Gudjonsson, sérfraedingur i gedhjukrun, SAk, Akureyri

Gedpjonusta SAk gegnir lykilhlutverki i pvi ad veita ibdum a Nordur-og Austurlandi heildraena og
faglega gedheilbrigdispjonustu. bjdnustan samanstendur af legudeild-, dagdeild- og gongudeild
fyrir fullordna auk naersamfélagspjénustu fyrir langveika.

Hlutverk gedbjénustunnar er fjolpaett og midar ad pvi ad stydja vid gedheilbrigdi einstaklinga a
ollum aldri med margvislegar alvarlegar gedraskanir og fotlunarvanda. Logd er sérstok ahersla a
samvinnu vid onnur pjénustukerfi, svo sem heilsugaeslu, félagspjonustu, skélapjénustu og
barnavernd.

A geddeild SAk fer fram samvinna margra heilbrigdisstétta. bekking, reynsla og teymisvinna
fagstétta er raudi pradurinn i ollu medferdarstarfi.Markvisst er unnid ad pvi ad efla pverfaglega
teymisvinnu og beeta flaedi i medferd sjuklinga a milli pjénustustiga.

[ gedbjonustunni er 16gd hersla & starfsproun og endurmenntun. Starfsmenn eru hvattir til ad efla
hzefni sina og pekkingu med fjolbreyttum taekifaerum til endurmenntunar og simenntunar.
Gedbjonusta SAk veitir ymsum heilbrigdisstéttum a fjolbreyttum menntunarstigum rymi til ad
stunda kliniskt ndm / starfsnam..

[ lok &rs 2023 / byrjun ars 2024 var farid af stad med stdrt og vidamikid verkefni, umbdtavinnu &
gedpjonustu SAk, par sem horft var heildstaett & starfsemina m.t.t. pjénustu, skipulags starfa,
samstarf vid okkar helstu samstarfsadila og starfsanda.

[ upphafi var farid f greiningarvinnu med virkri patttoku starfsmannahdpsins. Markmid
greiningarinnar var ad varpa skyru ljési a stodu gedbjonustu SAk, bannig ad umbaetur séu
videigandi og forgangsradadar rétt.

Verkefnid var askorun en mikill metnadur og vilji hja starfsfélki til ad taka virkan patt i breytingum.
Avinningur peirrar vinnu sem varid hefur verid i verkefnid hefur skilad heilmiklum og jkveedum
breytingum. Markmid er ad umbaetur séu avallt ad leidarljosi og starfsfélk taki virkan patt i
sameiningu ad baeta geedi pjonustunnar.

Framtidarsyn i hisnaedismalum er ad gedpjonusta i heild faerist yfir i nybyggingu vid SAk & nzestu
arum. Med pvi er haegt ad maeta eftirspurn, auka samfellu og gaedi i gedheilbrigdispjonustu til
framtidar.

Fara &
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Namskeid i notkun syndarveruleika i hermikennslu og vid heilsufarsmat

borhalla Sigurdarddttir, adjunkt, Hdskdlinn d Akureyri og doktorsnemi vid Karolinska Institutet
Kolbrun Sigurldsdottir, verkefnastjori klinisk nams i hjikrun Hdskdlinn d Akureyri

Anna Karen Sigurjonsdoéttir, verkefnastjori, feerni-og hermisetur, Hdskélinn d Akureyri

HA er annar tveggja haskéla & fslandi sem kenna hjikrunarfraedi. Nemendur maeta f lotu ad
medaltali tvisvar & hverju misseri. Til ad fylgjast med helstu nyjungum i hermikennslu og
heilsufarsmati toku prir starfsmenn hjikrunarfraedideildar patt i alpjédlegu ornamskeidi, e.Blended
Intensive Program/BIP, i samstarfi vid tvo haskdla, University of South Eastern Norway/USN og
Escola Superior De Saude/ESS Lishoa { Porttigal.

Alls toku patt 26 nemendur, par af 9 annars ars nemendur vid hjukrunarfraedideild HA dsamt
kennurum og nemendum fra Noregi og Portigal patt.

Nemendur og kennarar hittust i netnami og i stadarlotu i viku i Noregi haustid 2025.
Namsumbhverfid var & Google Classroom sem er flarbinadur hannadur fyrir nam og var namskeidid
styrkt af Erasmus+ og er 4 ECTS.

Namsmarkmidin voru ad lzera hermikennslu og heilsufarsmat med adstod hughunadar sem heitir
BodylInteract. Haskélarnir i Noregi og Portlgal kenna hermikennslu og heilsufarsmat med adstod
syndarveruleika sem bydur upp a fjolbreytt tilfelli baedi fyrir nemendur og kennara. Vid sjaum
moguleika & ad kenna nemendum i fjarkennslu hermikennslu og heilsufarsmat med adstod Body
Interact og vera ekki bundin pvi ad nemendur séu i lotu heldur geti tekid patt i kennslu heiman ad i
gegnhum tolvu.

Vid kennarar vid hjukrunarfraedideild hofum dhuga a ad innleida pessa kennslunyjung svo
haskalinn fylgist med nyjustu straumum og stefnum i fjarkennslu.
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A0 tilheyra og vinna saman: Leerddmur og lausnir i namssamfélaginu

Sonja Stelly Gustafsdottir, lektor, Hdskdlinn d Akureyri
Silja Run Fridriksdottir, verkefnisstjori, Hdaskdlinn d Akureyri
Holmdis F. Methusalemsdottir, adjunkt, Hdskdlinn d Akureyri

Valgerdur Arnaddttir, meistarnemi, Hdskdlinn d Akureyri

Ad tilheyra oflugu namssamfélagi er mikilvaegur pattur i farsaelu haskélanami og undirbyr
nemendur fyrir framtidarstorf t.d. innan heilbrigdis- og velferdarkerfisins. { stefnu Haskdlans &
Akureyri (HA) er 10gd ahersla & ad skapa fjolbreytt samfélag par sem oll tilheyra. bratt fyrir
almenna anzegju nemenda skdlans med gaedi ndams telja adeins um 50% peirra sig vera hluta af
samfélagi starfsfolks og nemenda.

Vid I8jupjalfunarfreedideild HA telja 67% nemenda sig tilheyra, en i sjalfsmatsskyrslu deildarinnar
kom fram skyr ésk um vettvang par sem nemendur geti hist, att samskipti og stutt hvern annan i
nami. [ kjolfarid var komid & fét prounarverkefni sem midar ad pvi ad efla ndmssamfélagid. Sem
lidur i pvivar ad setja upp sérstaka Teams sidu fyrir nynema deildarinnar og gert rad fyrir fraedslu,
zfingum og umraedum um notkun Teams i lotum Ut ndmstima hopsins. Til ad kanna upplifun
nemenda og reynslu af ndmssamfélaginu eru dzetlud arleg rynihdpasamtol vid nemendur.
Upplysinga verdur m.a. aflad um hvernig megi skapa namsumhverfi til ad maeta betur porfum
beirra par sem oll tilheyra.

Fyrsta rynihdpasamtalid vid nemendur for fram { mars & pessu ari. | pessu erindi vera
frumnidurstodur verkefnisins og naestu skref kynnt.

Fara &
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Dust and Fjord Water Sampling in Akureyri: Results from an
International Study, and the Way Forward

Audrey Louise Matthews, Assistant Professor, University of Akureyri

Asta Margrét Asmundsdottir, adjunkt, Hdskolinn d Akureyri

Measurements of particulates were obtained from rooftops of buildings across Akureyri. These
particulates could be linked to pollution, such as from cruise ships or nailed winter tyres on
vehicles. Water samples were taken at various locations in Eyjarfjordur. Laboratory analysis of the
fiord water investigated pollutant markers, from sewage and run off, which are discharged into the
fjord.

Samples of particulars were obtained from rooftops of Hof, Eimskip, Gleratorg and the University of
Akureyri at reqular times from Summer 2024 to Spring 2025. Particulates were collected using a
deposit system and were collected on dry filter paper, before examination at Loughborough
University, UK using high powered light microscopy and scanning electron microscopy connected to
energy dispersive Xray analysis (EDX). Parallel collection of water samples were taken in the same
time period by boat on Eyjarfjordur. Samples were taken from precise locations and depths, in
order to gain information of the effluents from the town sewage discharge pipe, and whether any
pollution “markers” were detected along the coastline.

Natural and synthetic fibres, including microplastics were found in the particulate matter study.
Other material included the possible presence of anti-fouling paints (used on boats). In addition,
there was significant carbon-based material with mineral particles adhering to the surface. There
was no correlation between the sampling site locations and the time of the year. The water
samples showed levels of phosphates and nitrates that were within an acceptable range, but
increasing low NOx and slightly higher POx from spring to the fall. There were elevated levels of
copper and zinc close to the sewage pipeline, and also high levels of iron.

Microplastics were present in both particulate and water samples, as well as traces possibly from
anti-fouling paints. The carbon-based particulates could not be distinguished between natural or
anthopogenic sources. The analysis of the water samples, whilst within acceptable levels, indicated
a possible imbalance in the water body, which can lead to algal bloom and increasing toxins in
species such as diatoms. Further study and monitoring are necessary, particularly with Akureyri’s
increasing population and number of tourists, who now visit the north of Iceland throughout the
seasons and by road, air and ship.
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Health Journey Study: Accelerometer-Measured Sleep, Physical Activity,
and Sedentary Behavior Patterns in 36-year-old Icelanders — A Cross-
Sectional Study

Kristrin Maria Bjornsdottir, PhD student, University of Akureyri
Nanna Yr Arnardoéttir, Assistant Professor, University of Akureyri
Gudrun Sunna Gestsdottir, Associate Professor, University of Iceland
Saeunn Rut Seevarsdottir, PhD student, University of Iceland

Erlingur Sigurdur Johannsson, Professor, University of Iceland

Sleep, physical activity (PA), and sedentary behavior (SB) are well-established determinants of
health and well-being. However, little is known about how adult Icelanders allocate their time
across these behaviors. This cross-sectional study aimed to objectively assess free-living patterns of
sleep, PA, and SB among 36-year-old Icelanders.

The study included 276 ostensibly healthy Icelandic adults (51% female), all aged 36 years at the
time of data collection (October 2024—June 2025). Eligibility criteria included being born in 1988
and having a permanent residence in Iceland. Free-living movement behaviors were assessed
using a wrist-worn ActiGraph wGT3X-BT accelerometer worn continuously (24 h/day) for seven
consecutive days. Participants were required to provide at least three valid weekdays and one valid
weekend day, with >20 hours of wear time per day. Sedentary behavior and physical activity
intensity were classified using cut-points developed for wrist-worn ActiGraph accelerometers in
free-living adults.

Atotal of 265 (51% female) participants provided valid accelerometer measurements and were
included in the analysis. Participants slept an average of 434.23 minutes per day (SD =137.18),
corresponding to approximately 7.2 hours. Mean sedentary time was 634.27 minutes per day (SD
=30.41). Average light physical activity (PA) was 206.77 minutes per day (SD = 86.27), while
moderate-to-vigorous physical activity (MVPA) averaged 120.48 minutes per day (SD = 81.32).
Greater variability was observed in sleep duration and MVPA compared with sedentary time.

The findings indicate that 36-year-old Icelanders spend most of their waking hours sedentary,
averaging approximately 10.6 hours per day, despite accumulating around two hours per day of
MVPA. Representing roughly 5% of Icelanders born in 1988, this nationally representative cohort
provides valuable, objective insights into their movement behaviors. Future analyses will
investigate sex differences, weekday—weekend variation, and associations between movement
behaviors and physical health outcomes.

Measurements of particulates were obtained from rooftops of buildings across Akureyri. These
particulates could be linked to pollution, such as from cruise ships or nailed winter tyres.
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