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Adalfyrirlesari

Dr. Hafdis Skuladéttir, dosent vid Haskolann a Akureyri

Hafdis lauk BS prdfi 1986 fra Haskéla islands, meistarapréfi fra Royal College of Nursing UK 2001 og
doktorsprofi fra Haskéla fslands 2022.

Hun er dosent vid Hjukrunarfraedideild Haskdlans a Akureyri og hefur starfad sem deildarforseti
hjukrunarfraedideildar fra hausti 2025.

Hjukrunarfraedingur i 40 ar: préun fra fortid til framtidar

Haskolinn & Akureyri ték inn fyrstu nemendur sina haustid 1987 og & pvi 40 ara afmeeli & naesta ari. |
erindinu verdur farid lauslega yfir stodu menntunar hjikrunarfraedinga fyrir 40 arum sidan og hver
bréunin hefur verid til dagsins i dag. Hvenaer fyrst var mogulegt fyrir hjukrunarfraedinga ad fara i

meistaranam hér a landi og sidan i doktorsnam.
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Adalfyrirlesari

Dr. Gisli Kort Kristéfersson, sérfraedingur i gedhjukrun, préfessor vid
Haskoélann a Akureyri, adjunkt vid University of Minnesota og
Haskdla islands

Gisli er hjukrunarfraedingur med sérhzefingu i gedhjdkrun. Hann lauk hjikrunarfraedinami fra Haskéla
slands &rid 2004 dsamt meistaraprofi og doktorsprofi { gedhjakrun fra University of Minnesota &rin
2008 0g 2012. Hann hefur starfad innan gedheilbrigdishjonustu bzedi 4 islandi og erlendis, sinnt
kennslu og rannséknum, og starfar jafnframt sem sérfraedingur i gedhjikrun a einkastofu og vid

Sjukrahdsid & Akureyri.

Haefniviomid fyrir sérfraedinga i hjukrun. Af hverju og hvernig?
Markmid erindisins er ad rokstydja ad leyfisveitingar fyrir sérfreedinga f hjukrun & islandi byggi & skyrt
skilgreindum hzefnividmidum innan hvers sérsvids. Varpad er ljési @ hvernig haefnividmid stydja vid
geedi pjonustu, faglega préun og oryggi sjiklinga og purfa ad endurspegla baedi alpjédlegar krofur og

islenskar adstaedur.

Studst var vid sampeetta nalgun par sem annars vegar var gerd yfirlitsgreining a alpjédlegum
leidbeiningum og fraedilegum heimildum um haefnividmid i hjukrun og hins vegar @ rannséknum sem
hofundur hefur tekid patt i vardandi sérfraedingshlutverkid. Greindir voru lykilpaettir sérfraedihzaefni, svo
sem klinisk faerni, leidtogahaefni, gagnreyndir starfshaettir og fraedsla, med sérstakri aherslu @ métun

haefnividmida. Moguleg haefnividmid fyrir sérfraedinga i gedhjukrun verda svo kynnt sem daemi

Skyr haefnividmid auka samraemi, gagnsaei og gaedi pjénustu og styrkja faglega sjalfsmynd
hjukrunarfraedinga. Pau eru forsenda markvissrar pjalfunar, mats a frammistodu og faglegrar préunar.
Nidurstodur benda skyrt til ad an sértaekra haefnividmida, maétadra i samstarfi vid freedasvid og fagfolk
viokomandi sérsvids, skorti faglegt réttmaeti og samraemi i leyfisveitingum. Slik vidmid eru pvi ekki
valkostur heldur grunnforsenda traustra og réttlatra leyfisveitinga fyrir sérfreedinga i hjikrun sem

tryggja lagmarskgaedi og oryggi heilbrigdispjonustu beirrar sem sérfraedingar i hjukrun veita

Leyfisveitingar fyrir sérfraedinga i hjukrun zettu ad byggja annarsvegar 4 alpjédlega vidurkenndum
haefnividmidum sérfraedinga i hjukrun almennt og svo hinsvegar & haefnividmidum innan hvers sérsvids

sem proud eru i samstarfi vid vidkomandi fagdeild og fraedasvid. Slik nalgun er lykilatridi til ad tryggja
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geedi, oryggi og fagleqt sjalfstaedi hjukrunar. Med breyttu landslagi hefur skapast rymi til ad tryggja ad

leyfisveitingar endurspegli raunverulega kliniska haefni og barfir heilbrigdispjénustunnar.
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Adalfyrirlesari

Dr. Nanna Yr Arnardattir

Nanna Yr er désent { lifedlisfraedi vio Haskdlinn & Akureyri og hefur starfad bar fra arinu 2017. Hun er
jafnframt brautarstjéri pverfaglegs framhaldsnams i heilbrigdisvisindum.

Nanna Yr er sameindaliffreedingur med meistara- og doktorsprof fra leeknadeild Haskdli islands.
Rannsoknir hennar hafa ad mestu beinst ad maelingum a hreyfingu, mikilvaegi hreyfingar og tengslum
vid almenna heilsu.

Huln hefur att saeti i samstarfshdpum a vegum embeettis landlaeknis, medal annars vid métun
hreyfiradlegginga og tekid patt i evrépsku samstarfsverkefni um maelingar a hreyfingu, kyrrsetu og

svefni.

Menntun i nutima velferdarpjonustu

Menntun i heilbrigdisvisindum gegnir lykilhlutverki i préun nitima velferdarpjénustu par sem
bverfagleg pekking, rannséknir og nyskopun verda sifellt mikilvaegari. Namid vid Haskolinn a Akureyri
midar ad pvi ad undirbda nemendur fyrir fiolbreytt storf & heilbrigdissvidi, rannsdknarvinnu og
aframhaldandi freedastorf, medal annars i doktorsndmi. A sama tima vakna spurningar um hvernig
fyrirhugadar breytingar @ uppsetningu nams i hjukrunarfreedi muni hafa ahrif & pverfaglegt nam og
ahugann til sérhaefingar. Mikilvaegt er ad skapa umhverfi sem hvetur fleiri til framhaldsnams og styrkir
haefni peirra til sjalfstaedra visindastarfa, stjérnunar og patttoku i freedasamfélaginu.



Haskdlinn
Sjénaukinn 2026 HA Akureyri
University
of Akureyri

,Vertu ekki ad pessu vali strakur... harkadu petta af pér “ —
Reynsla islenskra karla af pvi ad vera med vefjagigt

Diana Osk Hallddrsdéttir, meistaranemandi, Hdskélinn d Akureyri
Leidbeinendur: Dr. borbjorg Jonsdottir og Dr. Hafdis Skuladottir

Markmid rannsoknarinnar var ad odlast innsyn inn i reynslu islenskra karla af pvi ad vera med vefjagigt,
og hvernig veikindin hafa ahrif og méta lif peirra. Von er um ad rannséknin studli ad aukinni
samfélagsvitund um vefjagigt hja korlum og varpi ljési & sérstodu pessa hdps, asamt leggja grunn ad

frekari rannsdéknum og baettri heilbrigdishjénustu.

Rannsdknin var eigindleg og byggdi a fyrirbaerafraedilegri adferd Vancouver skélans med pad ad
markmidi ad auka pekkingu og varpa ljési a lifada reynslu patttakenda. patttakendur voru sjo islenskir
karlar med stadfesta greiningu a vefjagigt, & aldrinum 40-75 ara og valdir med tilgangsurtaki. Gagna
var aflad med halfstodludum einstaklingsvidtolum. Eitt vidtal var tekid vid hvern patttakanda, i sima

eda i gegnum flarfundabunad, og stédu vidtolin { 50-120 minutur.

Reynsla karla af vefjagigt var fjolpaett og sveiflukennd, maétud af samspili likamlegra, andlegra og
félagslegra patta. Verkir, preyta, svefn- og hugraen einkenni hofdu veruleg ahrif & daglegt lif og krofdust
stodugrar adlogunar. Greiningarferlid var oft langt og 6ljést, og greiningin hafdi baedi Iétti og vonbrigdi i

for med sér. Veikindin vogu pyngst a starfsgetu, sjalfsmynd og félagsleg tengsl.

Kjarninn i nidurstodunum er ad vefjagigt hefur vidtaek ahrif a lif karla, bar sem 6fyrirsjaanleiki einkenna
gerir peim erfitt fyrir og veldur takmaorkunum. Veikindin raska fyrri veruleika peirra, par sem adur
sjalfsgefinn daglegur veruleiki brotnar nidur og krefst pess ad peir endurbyggja lif sitt og sjalfsmynd a

nyjum forsendum. porf er a frekari rannséknum til ad auka skilning & pessum litt rannsakada hopi.
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Algengi langvarandi verkja og ahrif peirra a lifsgaedi medal kvenna
a barneignaraldri: Hvert leita konur og hver er arangur
verkjamedferdar

Kristin Julia Hannesdottir, meistaranemi, Hdskdlinn d Akureyri
Leidbeinandi: Dr. Sigridur Inga Karlsdottir
Markmid rannsoknarinnar var ad varpa ljési & tidni verkja hja konum & barneignaraldri & islandi, dsamt
bvi ad skoda ahrif verkja a lifsgaedi og ahrif mismunandi medferda a verki. Bornar voru saman

upplysingar kvenna sem attu born og sem attu ekki born.

Rannsdknin var megindleg, afturskyggn pversnidsrannsékn par sem skodud voru fyrirliggjandi gogn dr
ICEPAIN rannsokninni um algengi verkja medal 1003 kvenna & barneignaraldri (21-45 ara) & fslandi.
Notast var vid gagnagreiningarforritid Jamovi til Grvinnslu og tekin var saman lysandi tolfraedi til ad

skoda tidni og fylgni milli breyta.

Af beim konum sem toku patt i pessari rannsékn upplifdu 37% kvenna langvarandi verki. Af pessum
konum attu 73.7% kvennanna born en 26.4% voru barnlausar. Flestar konur, eda 59.9%, sem leitudu
sér hjalpar féru & naestu heilsugaeslustod en 28.8% leitudu beint til sérfraedings a viskomandi svidi.
Marktaekur munur var & milli hépa par sem paer konur sem leitudu sér adstodar upplifdu einhverja
urlausn verkja. Hreyfing bar arangur hja 74.2% kvennanna, sjukrapjalfun 51.9%, slokun 45.7% og nudd
43.°%. Langvarandi verkir hofdu mikil ahrif & lifsgaedi en 57.2% kvenna upplifdu truflun & svefni og

55.5% upplifdu truflun a lifsanaegju. Ekki var marktaekur munur milli hépanna vardandi ahrif & lifsgaedi.

Alykta ma ad konur sem eiga born upplifi oftar langvarndi verki samanborid vid konur sem eiga ekki
born. Konur & [slandi leita sér adstodar vid einkennum sinum med ymsum medferdum og flestar fa
einhvern |étti einkenna. Ahrif verkjanna & lifsgaedi kvenna geta verid vidtaek en ekki reynist marktaekur

munur @ milli hopanna hvad pad vardar.
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The association between prescribed opioids and suicidal behavior
among people with chronic pain: A Scoping review

Liliana Milenkoska, meistaranemandi, Haskélinn d Akureyri
Leidbeinendur: Dr. borbjorg Jonsdottir og Dr. Deniz Harputlu

This review aims to systematically map existing research on the association between prescribed opioid
use and suicidal behaviour among adults with chronic pain and to identify gaps in the current

literature.

This study was conducted as a scoping review in accordance with Joanna Briggs

Institute methodology and reported using PRISMA-ScR guidelines. PubMed, MEDLINE, CINAHL, and
Scopus were searched for studies published between 2000 and 2025. Eligible studies included adults
with chronic non-cancer pain receiving prescribed opioid therapy and reporting at least one suicidality-
related outcome (suicidal ideation, suicide attempt/self-harm, suicide death, or intentional overdose).
Data were extracted across five analytic domains: opioid exposure characteristics, suicidality outcomes,
psychosocial factors, pain-related factors, and healthcare system factors. Findings were synthesized

descriptively.

Nineteen studies met the inclusion criteria. Suicidal ideation was the most frequently reported
outcome, followed by suicide attempts/self-harm and suicide death. Higher prescribed opioid doses
and treatment transitions, particularly tapering or discontinuation, were associated with increased
suicide-related risk in several longitudinal studies. Psychiatric comorbidity consistently emerged as a key
vulnerability factor. Substantial heterogeneity was observed in exposure definitions and outcome

classification.

This scoping review shows that suicidal behaviour occurs among adults with chronic non-cancer pain
receiving opioid therapy and is linked to multiple interacting factors. Higher opioid doses, treatment
changes (e.g., tapering or discontinuation), psychiatric comorbidity, psychological distress, substance
use, and greater pain burden all contribute to increased suicide risk. These findings highlight the need
for integrated suicide risk assessment and mental health evaluation within chronic pain management

to support safer opioid prescribing and improve patient care.

N
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Verkir og heilsutengd lifsgeedi kvenna a breytingarskeidsaldri
Kristin Edda Buadottir, meistaranemi, Hdaskolinn d Akureyri
Leidbeinandi: Dr. Sigfridur Inga Karlsdottir
Ad kanna algengi langvinnra verkja medal kvenna a breytingaskeidsaldri dsamt pvi ad kanna
verkjalyfjanotkun pessa héps og arangur verkjalyfjanotkunar vegna langvinnra verkja. Einnig voru

konnud ahrif langvinnra verkja a heilsutengd lifsgaedi.

Rannsoknin var megindleg, afturskyggn pversnidsrannsokn. Urtakid voru 1698 konur, & aldrinum 35-59
ara Ur svarendahdpi gagnaoflunarfyrirtaekisins MASKINU (Pjédgatt). Skodud voru fyrirliggjandi gogn tr
ICEPAIN gagnasafninu um langvinna verki, heilsutengd lifsgaedi og verkjalyfjanotkun auk lydfraedilegra
upplysinga a bord vid menntun, hjuskaparstodu og busetu. Til ad kanna tengsl @ milli langvinnra verkja
0g annarra bakgrunns- og lifsgaedabreyta voru notadar krosstoflur og Ki-kvadrat prof. Vid greiningu &
heilsutengdum lifsgaedum var notast vid flokkabreytur par sem patttakendur matu ahrif verkja a

daglegt lif sitt. Vid utreikninga & marktaekni voru notud 95% oryggismork.

Af drtakinu (N =1698) glimdu 46,3% batttakenda vid langvinna verki og tengdust peir marktaekt mati
beirra a eigin heilsu, aldri, BMI, menntunarstigi og busetu. Langvinnir verkir hofdu vidteek neikvaed
ahrif & daglegt lif og lifsgeedi, par @ medal svefn, hreyfigetu, vinnu og félagslega patttoku. Regluleg
verkjalyfjanotkun medal patttakenda med langvinna verki var 95,3% en 87,4% beirra upplifdi pé engan
arangur af verkjalyfjamedferd. 89% peirra sem upplifdu mikil ahrif verkja & daglegar athafnir tilheyrdu
hépnum med langvinna verki. 90% patttakenda sem finna fyrir miklum ahrifum verkja a vinnu utan
heimilis og samskipti vid annad félk voru med langvinna verki og af peim sem sogdu verki hafa mikil

ahrif 4 lifsanaegju voru 90,4% med langvinna verki.

Nidurstodurnar undirstrika mikilveegi bess ad baeta forvarnir og studning vid konur a

breytingaskeidsaldri sem glima vid langvinna verki til ad studla ad auknum lifsgaedum peirra.

12
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,,Pu ytir ekki a takka og bidur eftir teyminu, pu ert teymid”:
Reynsla haskélamenntads heilbrigdisstarfsfolks af storfum peirra
a landsbyggdinni

Bjorg Eyporsdottir, meistaranemandi, Hdskolinn d Akureyri
Leidbeinandi: Dr. Ardn Kristin Sigurdardéttir

A8 kanna reynslu haskélamenntads heilbrigdisstarfsfélks af storfum peirra a landsbyggdinni og greina

leidir til ad stydja vid monnun.

Notud var eigindleg rannséknaradferd med rynihdpavidtolum. patttakendur voru haskélamenntad
heilbrigdisstarfsfolk a Heilbrigdisstofnun Austurlands og voru valdir med tilgangs- og
sjalfbodalidadrtaki. Tekin voru prju rynihdpavidtol vid 12 patttakendur; hjikrunarfraedinga, laekna og

ljésmaedur. Vid gagnagreiningu var notud blondud adferd adleidandi og afleidandi innihaldsgreiningar.

patttakendur toldu starfsadstaedur sinar almennt gédar og heilbrigdisstarfsfélki leid vel i vinnunni.
Adgengi ad faglegum studningi var misjafnt eftir starfstéttum og fjarlaegd fra sérhaefdri pjonustu gat
verid askorun en i henni félust einnig taekifzeri. Faerri Urraedi i medferd sjiklinga voktu
abyrgdartilfinningu en ekki endilega neikvaeda upplifun. Pad sem helst gat truflad starfsfestu var
vidvarandi alag tengt monnun. patttakendur upplifdu ad sveigjanleika i heilbrigdisnami veeri abétavant
sem gerdi landsbyggdinni erfidara fyrir. Nam og storf innan heilbrigdispjonustu virdast of

hofudborgarmidud og of litid er gert til ad gera adstaedur & landsbyggdinni eftirséknarverdar.

Med pvi ad auka adgengi félks med landsbyggdarraetur ad heilbrigdisndmi ma auka fjolda peirra sem
liklegri eru til ad festa reetur & landsbyggdinni. Gefa parf landsbyggdinni meira vaegi pannig hdn verdi
raunhaefur moguleiki til busetu og starfa. Aukin vidvera sérfraedinga Uti 4 landi myndi baeta pjénustu
vid skjolsteedinga, baedi med greidara adgengi ad sérfreedingum en einnig avinningi pess ad
heilbrigdisstarfsfolk starfandi a landsbyggdinni nyti markvissari faglegs studnings. Starfstéttir innan
heilbrigdispjonustu starfa naid saman a landsbyggdinni og stodugleiki i monnun einnar hefur ahrif a

monnun og lidan annarar i starfi.
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Fann fyrir oryggi i 60ruggum adstaedum:
Reynsla kvenna af ahattumedgonguvernd a Landspitala a
medgongu eftir andvana faedingu

Stefania Gudmundsdottir, meistaranemi, Hdskolinn d Akureyri
Leidbeinandi: Dr. Sigfridur Inga Karlsdottir

Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna reynslu kvenna sem adur hofdu feett andvana barn eftir ad
minnsta kosti 28 vikna medgongu, af dhaettumedgonguvernd a Landspitala & naestu medgongu.
Einnig ad fa innsyn i parfir peirra vardandi umonnun heilbrigdisstarfsfélks. Markmidid var ad auka gaedi

bjonustunnar fyrir bennan hép kvenna og gera heilbrigdisstarfsfolk oruggara f ummonnun peirra.

Eigindleg rannsdkn sem byggdi a fyrirbaerafraedilegri nalgun Vancouver-skélans. Tekin voru samtals 15

djupvidtol vid niu konur. Heildargreiningarlikan var sett fram til ad lysa nidurstodum rannséknarinnar.

Konurnar upplifdu fléknar og erfidar tilfinningar og fannst paer oft ekki eiga samleid med pungudum
konum sem ekki hofdu misst. Vid greiningu nidurstadna kom fram yfirbemad: Fann fyrir oryggi i
6oruggum adsteedum sem lysir peirri lidan kvenna ad upplifa mikid 60ryggi og hraedslu @ medgongu
eftir andvana faedingu, en finna fyrir oryggi i ahaettumedgonguvernd. Greind voru fijogur meginpemu:
Erfitt ad vera alltaf med varann a sér, Dyrmaetur studningur i takt vid hvar ég var stodd, Adgengid
mikilveegt og vidmotid einstakt og Fagleg bjénusta i oruggum hondum. Einnig voru greind 11

undirpemu.

Medgongu eftir andvana faedingu fylgja ymsar askoranir og erfidar tilfinningar. Mikilvaegt er ad konur
hafi adgengi ad pjonustu sem paer treysta, par sem paer upplifa oryggi og ad pjénustan sé i takt vid
pbarfir peirra. Ljosmaedur og annad heilbrigdisstarfsfélk sem sinnir konum @ medgongu eftir andvana
faedingu geta haft mikil dhrif & hversu farsael medgangan er. | heildina voru konurnar dnaegdar med pa

bjonustu sem peer fengu i ahaettumedgonguvernd.

14



Haskdlinn
Sjénaukinn 2026 HA Akureyri
University
of Akureyri

,VJera med puttan a pulsinum” i krefjandi starfsumhverfi med
takmorkud urrzedi: Upplifun hjukrunarfraedinga sem vaktstjorar a
landsbyggdasjukrahtisum

Katrin Eva Reykjalin Gudmundsdottir, meistaranemi, Hdskdlinn d Akureyri
Leidbeinandi: Steinunn Jonatansdottir

Markmid rannsoknarinnar er ad varpa ljési @ upplifanir hjdkrunarfraedinga i hlutverki vaktstjéra a
landsbyggdinni, med aherslu a streitupaetti, askoranir, studning og pjalfun i starfi. Rannséknin leitast
jafnframt vid ad fylla i bekkingarskord um petta litt rannsakada hlutverk og skapa pekkingargrunn sem
getur nyst stjornendum, stefnumdtendum og menntastofnunum til ad efla studning, pjalfun og

starfsumhverfi vaktstjora, med bad ad markmidi ad baeta starfsanaegju og gaedi pjonustu.

Rannsdknin byggdi a eigindlegri fyrirbaerafraedilegri ndlgun samkvaemt Vancouver skélanum. Gognum
var safnad med tiu halfopnum einstaklingsvidtolum vid hjikrunarfraedinga sem starfa a
landsbyggdarsjukrahdsum & [slandi og hafa reglulega tekid ad sér hlutverk vaktstjora. Viotolin voru svo
hljédritud, ritud ordrétt og greind med igrundandi og hringraenu greiningarferli bar sem pemu voru

bréud ut fra merkingarbaerum einingum i gognunum.

Helstu nidurstodur syna ad hlutverk vaktstjéra einkennist af stodugri yfirsyn, abyrgd og porf fyrir ad
bregdast hratt vid § krefjandi starfsumhverfi med takmorkud Urraedi. Hjukrunarfraedingar purfa ad
treysta a reynslupekkingu fremur en formlega pjalfun og felur vaktstjérahlutverkid i sér fijolbreytt og
sambhlida verkefni, tidar truflanir og flokin samskipti. Adsteedur landsbyggdarinnar, svo sem

monnunarvandi, fiarlaegd fra pjénustu og takmorkud drraedi, auka enn dlag og abyrgd i starfinu.

Nidurstodur benda til pess ad efla purfi formlega uppbyggingu hlutverks vaktstjéra, medal annars med
markvissri adlogun, samraemdri pjalfun og auknum studningi. Slikar adgerdir geta dregid ur alagi og
60ryqqgi, aukid faglegt oryggi og studlad ad baettri pjonustu. Ljést er ad nalgast parf starf vaktstjéra a

landsbyggdinni Ut fra peim sérstoku adstaedum sem par rikja og méta lausnir i samraemi vid bad.
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»Hun gaf mér verkfaeri svo ég gaeti flogid”’: Reynsla maedra af
pjénustu brjéstagjafaradgjafa

Hildur Armannsdéttir, meistaranemi, Hdskdlinn d Akureyri
Leidbeinandi: Dr. Sigfridur Inga Karlsdottir

Tilgangur rannséknarinnar var ad afla upplysinga um reynslu maedra af brjéstagjafaradgjof og skoda
hvada ahrif hdn hefur a upplifun peirra af briéstagjof med pad ad markmidi ad baeta pjénustuna. Med
bvi ad fa innsyn i hvers konar studning maedur parfnast er haegt ad baeta lidan og efla sjalfstraust peirra

i brjéstagjof.

Notast var vid eigindlega adferdafraedi og rannséknaradferd Vancouver-skélans i fyrirbaerafraedi.
Gagnaoflun var i formi 14 djdpvidtala vid 10 maedur par sem pemagreining var notud vid drvinnslu
gagna. Skilyrdi fyrir patttoku voru ad vera 18 ara eda eldri, tala islensku, blua & hofudborgarsvaedinu,
eiga barn sem var a aldrinum sex manada til priggja ara og hafa nytt sér pjonustu brjéstagjafaradgjafa

ad minnsta kosti einu sinni a fyrstu sex manudum eftir faedingu barns.

Raudi pradur vidtalanna var ad maedur upplifdu mikla valdeflingu af pjonustu brjéstagjafaradgjafa og
visar yfirpemad Hun gaf mér verkfeeri svo éqg gaeti flogid til pess. Greind voru fimm

meginpemu: radgjafinn studdi i brekkum, radin sem éq fékk breyttu ollu, ad sigra

heiminn, brjéstagjafaradgjafar eru sérfraedingar a pessu svidi og adgengi ad pjonustunni allan

brjéstagjafatimann. Greind voru prjd undirpemu undir hverju meginpema.

Maedur maeta askorunum i brjéstagjof en upplifa valdeflingu vid ad koma i brjéstagjafaradgjof sem
hefur jakvaed ahrif baedi a lengd brjéstagjafar og upplifun maedranna af henni. Nyta ma nidurstodurnar
til ad baeta pekkingu heilbrigdisstarfsfélks & bridstagjof med pad ad markmidi ad auka baedi tidni og
lengd brjéstagjafar.
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,Eg var bara svona skugginn af sjalfri mér".
Einelti @ vinnustad par sem konur eru gerendur

Kristin Helga Magnusdottir, meistaranemi, Hdaskolinn d Akureyri

Leidbeinendur: Hjordis Sigursteinsdottir og Linda H. Hjartardottir
Tilgangur rannséknarinnar var ad varpa ljési a reynslu einstaklinga sem hafa ordid fyrir einelti a
vinnustad af halfu kvenkyns geranda, med aherslu a birtingarmyndir eineltisins, ahrif bess og vidbrogd

vinnustada.

Rannsdknin var eigindleg og byggdi a fyrirbaerafraedilegri nalgun. Tekin voru djdpvidtol vid tiu
batttakendur, niu konur og einn karlmann, a aldrinum 34-61 ars. Gognin voru greind med sjo prepa

greiningaradferd Colaizzi med pad ad markmidi ad draga fram kjarnareynslu patttakenda.

Nidurstodurnar benda til pess ad einelti & vinnustad par sem konur eru gerendur birtist oft sem
stigvaxandi og dulid ferli sem prdast fra [dmskri vanvirdingu yfir i kerfisbundna Gtilokun, nidurlzegingu
og valdanotkun. [ flestum tilvikum voru gerendur { yfirmannastodu, sem jok & valdéjafnvaegi og
upplifun polenda af vanmaetti. Greiningin leiddi i [jds prji meginpemu: (1) rof & trausti og faglegri
stodu innan vinnusamfélags, (2) salraen og likamleg ahrif eineltis og (3) kerfisbundnar hindranir og
viobrogd vinnustada. patttakendur lystu medal annars vantrausti i samskiptum, skertu mati a faglegri
hzefni og stjérnsemi af halfu gerenda. Afleidingar eineltisins voru djupstaedar og komu fram i kvida,
streitu, svefntruflunum, minnkudu sjalfstrausti og ahrifum a daglegt lif og fjolskyldutengsl. ba kom
fram ad vidbrogd vinnustada voru oft 6fullnaegjandi, einkenndust af skorti a studningi, skyrum

verkferlum og vidurkenningu & vandanum, sem jok & einangrun og vanlidan patttakenda.

Nidurstodurnar benda til pess ad einelti af halfu kvenkyns gerenda sé flokid og oft dulid ferli sem getur
haft alvarleg og langvarandi ahrif & lidan og faglega stodu polenda. bzer undirstrika mikilvaegi pess ad
vinnustadir préi skyra verkferla, efli studning og bregdist markvisst vid einelti til ad fyrirbyggja og takast

a vid slikar adstaedur.
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Vegurinn ad heiman er vegurinn heim. Avinningur
heilabilunarvaenna busetuurraeda: yfirlitssamantekt

Ester Johannsdottir, meistaranemi, Haskolinn a Akureyri
Leidbeinendur: Dr. Kristin Porarinsdottir og Dr. Jette Jorgensen Mebrouk

Heilabilun hefur vidtaek &hrif & lif einstaklinga, adstandenda og heilbrigdispjonustu. Ahersla hefur i
auknum meeli beinst ad préun heilabilunarvaenna busetulrraeda til ad studla ad lifsgaedum, sjalfreedi
og vellidan. pratt fyrir pessa préun hefur pekkingu a ahrifum peirra verid dreifd milli rannsékna, sem
undirstrikar mikilvaegi sampaettingar. Markmid rannséknarinnar var ad kanna avinning
heilabilunarvaenna busetulrraeda fyrir iblda, adstandendur og starfsfélk med pvi ad sampaetta
nidurstodur nylegra rannsékna.

Rannsoknin var yfirlitssamantekt med kogunarsnidi (e. scoping review). Framkvaemd var kerfisbundin
leit f PubMed, CINAHL (EBSCOhost), Web og Science og Scopus med aherslu & rannsoknir fra 2020-
2025. Notast var vid fyrir fram skilgreind leitarord og inntoku- og Gtilokunarskilyrdi. Leitast var vid ad
greina sameiginleg mynstur og pemu i rannséknum. Nidurstodum leitar var lyst i PRISMA flzediriti.
Samtals stédust 26 greinar inntokuskilyrdi og voru nidurstodur flokkadar nidur i sex meginpemu sem
lystu fjolpaettum avinningi heilabilunarvaenna busetuurraeda. pau voru: lifsgzedi, vellidan og
merkingarbzert daglegt lif; virkni, patttaka og daglegar athafnir; sjalfraedi og frelsi; hegdun og gedraen
einkenni (BPSD); félagsleg tengsl, adstandendur og samfélag; og ad lokum starfsfélk, starfsumhverfi
og skipulag umonnunar. Heimilislegt og adgengilegt umhverfi, persénumidud nalgun og
merkingarbaer patttaka tengdust baettum lifsgaedum, aukinni virkni og meiri stodugleika 1 lifi ibua.
Sjalfraedi reyndist had baedi skipulagi, sveigjanleika og samskiptum starfsfélks. pa studdi patttaka
adstandenda og skyr fagmenning vid gaedi umonnunar og vellidan allra adila. Ahrif rddast jafnframt af
samhengi og framkvaemd pjénustunnar.

Avinningur heilabilunarvaenna busetutirraeda felst { heildraenni nalgun par sem umhverfi, samskipti og
skipulag vinna saman. Nidurstodurnar hafa skyra pydingu fyrir islenskt samfélag og benda til ad
arangursrik préun slikra Urraeda krefjist sampaettingar fagmenningar, umhverfis og pjénustuskipulags

sem stydja lifsgaedi, sjalfraedi og reisn félks med heilabilun.
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Tioni kulnunareinkenna medal starfsfolks i heilbrigdis- og
félagspjonustu innan heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins

Berglind Gunnarsdattir, meistaranemi, Hdaskolinn @ Akureyri
Leidbeinendur: Hjordis Sigursteinsdottir og Kristin Linda H. Hjartardottir

Heilsugaeslan er grunnstod islenskrar heilbrigdishjéonustu og mikilveegt ad huga ad velferd starfsfolks
sem par starfar. Kulnun i starfi hefur neikvaed ahrif & heilsu og lifsgaedi einstaklinga, auk pess ad draga
Ur frammistodu, rekstarahagkvaemni og getu heilbrigdisstofnanna til ad sinna sinu hlutverki. Askoranir
tengdar monnun eru pekktar i heilbrigdis- og félagspjonustu og geta tengst aukinni haettu a kulnun
medal starfsfolks.

Tilgangur rannséknarinnar var ad meta tidni kulnunareinkenna medal starfsfélks i heilbrigdis- og
félagspjonustu innan Heilsugzeslu Hofudborgarsvaedisins (HH) og kanna tengsl vid bakgrunnspaetti,
starfstengda peetti og umonnunarhlutverk utan vinnutima.

Rannsdknin var megindleg, lysandi pversnidsrannsékn. patttakendur svorudu spurningalista Burnout
Assessment Tool (BAT), sem mezelir kulnun f starfi. Markhdpur var allt starfsfélk i heilbrigdis- og
félagspjonustu innan HH sem fékk bod um patttoku.

Um 27% patttakenda (n=274) reyndust vera { heettu & kulnun. Marktzekur munur kom fram eftir pvi
hvort batttakendur gegndu umonnunarhlutverki gagnvart bornum yngri en 18 ara t(272) = 2,59; p =
0,01. Einnig var marktaekur munur & kulnunareinkennum eftir starfsreynslu 4 vinnustagd, F(2,121)=4,08;
p=0,019. Sterk jakvaed fylgni var milli kulnunar og &forma um ad haetta i starfi (r=0,608). Jafnframt
komu fram midlungssterk neikvaed tengsl milli kulnunar og studnings fra vinnufélogum (r=-0,389) og
naesta yfirmanni (r=-0,384).

Tidni kulnunareinkenna er sambaerileg vid nidurstodur erlendra rannsékna. Nidurstodurnar undirstrika
mikilveegi bess ad takast & vid monnunarvanda og baeta starfsumhverfi, einkum i ljési sterkra tengsla
milli kulnunar og aforma um starfslok. Studningur a vinnustad virdist lykilpattur i ad draga ur kulnun.
Nidurstodurnar benda til ad borf sé fyrir markvissar, kerfisbundnar adgerdir til ad efla starfsumhverfi,

draga Ur 4lagi og styrkja studningskerfi innan heilsugzeslunnar 4 fslandi.
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Samveran og velferd makans verdur midpunktur tilverunnar

Rosa Johannesdottir, meistaranemi, Haskolinn a Akureyri
Leidbeinendur: Dr. Kristin Porarinsdottir og Dr. Margrét Hrénn Svavarsdottir
Markmid rannséknarinnar var ad 0dlast innsyn i reynslu aldradra af bvi ad eiga maka & hjukrunarheimili sem er med
heilabilunarsjukdém og hvernig buseta makans & hjdkrunarheimilinu hefur ahrif 4 parasambandid auk pess ad kanna
vidhorf og reynslu peirra af faglegri freedslu og studningi.

Notud var tdlkandi fyrirbaerafraedi Vancouver-skélans. batttakendur voru 12 aldradir einstaklingar sem attu maka a
hjakrunarheimili med heilabilunarsjikdém. Gagna var aflad med 14 halfstodludum vidtolum.

Nidurstodurnar kristolludust [ yfirbemanu: Samveran og velferd makans verdur midpunktur tilverunnar. Fimm meginbemu
greindust, { pvi fyrsta kom alag a tilfinningalif patttakenda fram og er par lyst helstu pattum sem einstaklingar maka med
heilabilunarsjukdém eru ad kljast vid. bema tvo lysir beim lifsbreytingum og breytingum a tengslum sem verda pegar maki
flytur & hjukrunarheimili. Pema prju lysir samskiptum vid starfsfolk hjdkrunarheimila og hvernig parid reynir ad vidhalda
tenglum sinum { umhverfi hjukrunarheimilisins f skugga heilabilunarsjukdéms makans. | bema fiogur er bjargradum

makans sem heima situr lyst, vidhorfum og reynslu af studning. Fimmta bemad lysir freedsluporfum makanna.

patttakendur lystu pvi ad peir purftu ad takast 4 vid erfidar tilfinningar, breytt lifsmynstur og samskipti @ breyttum
forsendum vid maka sem byr & hjukrunarheimili. Ljést er ad stydja parf betur vid ba sem eiga maka a hikrunarheimili og

akall er um aukna fraedslu baedi fyrir makana sem heima bua og starfsfolk { umonnunarhlutverki.

20



Haskdlinn
Sjénaukinn 2026 HA Akureyri
University
of Akureyri

Lidan idjupjalfa i starfi: Ahrif starfsumhverfis og stjérnunar
Gudridur Erna Gudmundsdottir, meistaranemi, Hdaskolinn d Akureyri
Leidbeinandi: Olga Asrtn Stefdnsdéttir og Hjrdis Sigursteinsdottir
Markmid rannsoknarinnar var ad meta lidan idjupjalfa i starfi og kanna hvernig peettir i starfsumhverfi
og stjornun tengjast starfsanzegju og einkennum kulnunar. Leitast var vid ad svara spurningunni:

Hvernig lidur idjupjalfum i starfi og hvernig tengjast paettir i starfsumhverfi og stjérnun lidan peirra?

Rannsdknin var megindleg, lysandi bversnidsrannsékn med tengsla- og samanburdargreiningu. Gagna
var aflad med spurningakonnun medal starfandi idjupjalfa & fslandi (N = 182, svarhlutfall 48,8%).
Starfsanzegja var metin med einni spurningu, einkenni kulnunar med 11 atridum ar Burnout
Assessment Tool og salfélagsleqir peettir i starfsumhverfi og stjérnun med voldum kvordum QPS Nordic.

Gognin voru greind med lysandi tolfraedi og fjolpatta adhvarfsgreiningu.

Starfsanzegja reyndist almennt ha og medalskor kulnunar lagt, b6 med breytileika innan hopsins.
beettir f starfsumhverfi syndu marktzek tengsl vid baedi starfsanaegju og kulnun. [ fjolpatta
adhvarfsgreiningu reyndist skyrleiki hlutverka sterkasti forsparpattur baedi aukinnar starfsanaegju og
minni kulnun. Jafnvaegi milli vinnu og einkalifs tengdist jafnframt marktaekt minni kulnun. Stuéningur
og stjornun syndu tengsl i einfoldum greiningum en héldu ekki marktaekni pegar leidrétt var fyrir

odrum breytum. Bakgrunnsbreytur hoféu takmaorkud ahrif & lidan.

Nidurstodurnar benda til pess ad salfélagsleqir paettir i starfsumhverfi, einkum skyrleiki hlutverka og
jafnvaegi milli vinnu og einkalifs, tengist lidan idjupjalfa i starfi. baer undirstrika mikilveegi bess ad huga
ad pessum pattum i skipulagi og stjérnun heilbrigdispjénustu til ad stydja vid starfsanaegju og draga ur

einkennum kulnunar.
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A fyrstu minGtunum: Pjalfun og vidhorf starfsfélks
heilbrigdisstofnunar Vesturlands i bradatilfellum

Kristin Nordkvist Ragnarsdottir, meistaranemi, Hdskolinn d Akureyri
Leidbeinendur: Nanna Yr Arnardéttir og Hrafnhildur Lilja Jonsdéttir
Markmid rannséknarinnar var ad kanna patttoku starfsfélks Heilbrigdisstofnun Vesturlands (HVE) i
bjalfun tengdri bradatilfellum, sjalfsmat a haefni og oryggi i slikum adstaedum, upplifadar hindranir i

batttoku og hvada leidir teljast ahrifarikastar til ad vidhalda kliniskri ferni.

Rannsdknin var megindleg, lysandi bversnidsrannsékn. Gognum var safnad med rafreenum
spurningalista sem lagdur var fyrir heilbrigdisstarfsfolk Heilbrigdisstofnunar Vesturlands, en alls téku 83
batttakendur patt. Spurningalistinn innihélt bakgrunnsupplysingar, spurningar um patttoku i pjalfun,
sjalfsmat & haefni og oryggi (Likert-kvardi) auk spurninga um hindranir { patttoku. Gogn voru greind
med lysandi og alyktandi tolfraedi { Jamovi, par @ medal t-préfum, dreifigreiningu (ANOVA) og

fylgnigreiningu (Spearman).

patttakendur matu almennt eigin haefni til ad bregdast vid bradatilfellum gdda, sérstaklega hja
fullordnum sjuklingum, en lzegra sjalfsmat kom fram i tengslum vid bradatilfelli hja bornum. Meirihluti
hafdi tekid patt i einhverskonar pjalfun a sidustu premur arum, en reglufesta pjalfunar var takmorkud
og stér hluti hafdi ekki tekid patt i pjalfun sidustu prja manudi. Helstu hindranir voru timaleysi, skortur &
teekifeerum og monnunarvandi. Verklegar pjalfunarleidir, svo sem hermibjalfun og endurgjof eftir
raunveruleg tilfelli, voru metnar ahrifarikastar. Visbendingar fundust um jakvaed tengsl milli patttoku i

bjalfun og heefni.

Nidurstodurnar benda til pess ad pratt fyrir gott sjalfsmat & haefni sé porf @ markvissari, reglulegri og
skipulagdri pjalfun i bradatilfellum innan HVE. Sérstaklega er mikilvaegt ad efla verklega og raunhaefa
bjalfun, sampaetta hana daglequ starfi og skyra abyrgd a skipulagningu hennar. Slikar adgerdir geta

studlad ad aukinni haefni, oryggi starfsfélks og beettum gaedum bradapjénustu.
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,,Finnst eins og lifid sé ad fara fra mér ef ég fae ekki medbyr pegar
ég kem ut". Reynsla fanga vid lok afplanunar
af pvi ad vera a leid ut i samfélagid

Anna bPéra Arnfjord borhallsdéttir, meistaranemi, Hdskolinn d Akureyri
Leidbeinendur: Dr. Sigrtin Sigurdardottir og Dr. Karen Birna borvaldsdottir

Tilgangur rannséknar var ad skoda reynslu fanga vid lok afplanunar a pvi ad vera a leid Ut i samfélagid.
Markmid er ad auka pekkingu og dypka skilninga a slikri reynslu til ad baeta pjénustu. og auka
studning og eftirfylgd og tryggja ad helstu pjénustukerfi, svo sem heilbrigdis-, félags-, mennta- og
fangelsismalakerfi geti studlad ad aukinni samhaefingu til ad meeta einstaklingsbundnum porfum

betur og minnka likur @ endurkomu i fangelsi.

Rannsdknin var eigindleg, Vancouver- skélinn i fyrirbaerafraedi. batttakendur voru 10 karlmenn, tekin

voru tvo vidtol vid hvern patttakanda

Greining ganga leiddi i 1jos prju meginbemu sem lysa reynslu patttakanda vid lok afplanunar,
studningur, hisnzedi og lidan. Hvert og eitt pema stendur ekki eitt og sér, heldur eru pau samtvinnud
og hafa gagnkvaem ahrif & hvert annad. bvert a oll pemun birtust einnig veentingar og hindranir sem
maétudu upplifun patttakenda vid lok afplanun. pattttakendur lystu sterkum vaentingum um studning
og stoduleika vid lok afplanunar, en upplifdu jafnframt hindranir i adgengi ad slikum drraedum.
Husnaedi kom fram sem lykilatridi i endurkomu Gti samfélagid og tengdist baedi oryggi og moguleikum
tilad byggja upp lif utan fangelsis. Lidan patttaknda einkenndist af togstreitu milli vonar um nytt

upphaf og évissu eda kvida gangvart framtidinni.

Nidurstodur benda til pess ad lok afplanunar sé vidkvaemt umbreytingartimabil og mikilvaegt er ad
horfa heildraent & stodu fanga adur en afplanun lykur. Paer undirstrika mikilvaegi samfelldrar pjénustu
og aukinnar samvinnu milli fangelsis- heilbrigdis- og félagskerfis til ad draga dr likum & endurkomu i

fangelsi.
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Proskatengd afoll, ofbeldi i nanum sambondum og aukinn proski:
Kenningarsampaetting

Margrét Lena Kjartansdottir, meistaranemi, Hdskolinn d Akureyri
Leidbeinandi: Dr. Sigridur Halldorsdottir
Endurtekin afoll f 2esku geta haft djupsteed og langvarandi ahrif & proska og lidan einstaklinga.
Afleidingarnar geta medal annars birst i [agu sjalfsvirdi, veikum morkum og skertri oryggiskennd, sem
getur aukid likur & ad einstaklingar leiti i kunnuglegar, jafnvel éheilbrigdar adstaedur, svo sem
ofbeldissambaond. Rannséknir syna pé ad jakvaedar breytingar i kjolfar slikra afalla eru mogulegar.
Skortur er @ sampaettum fraedilegum kenningum sem skyra slikan proska med hlidsjon af

taugaliffreedilequm og salfélagslegum ferlum.

Ad préa kenningu med kenningarsampaettingu sem varpar ljési @ hvernig endurtekin afoll i 2esku geta
matad vidkveemni fyrir ofbeldi i nanum sambondum & fullordinsarum og hvernig slik reynsla, vid

akvednar adsteedur, getur leitt til aukins proska.

Kenningarsampaetting felst i pvi ad sameina morg pekkingarbrot dr birtum ritryndum heimildum i eina
heild og smida pannig kenningu i premur meginskrefum. Adferdin var notud til ad sampaetta
rannsoknarnidurstodur & premur svidum: (1) endurtekin afoll  aesku (2) reynslu af ofbeldi i ndnum

sambondum og (3) proska i kjolfar afalla.

Kenningin sem var préud samanstendur af atta meginpattum: (1) endurtekin afoll i aesku, (2)
taugaliffraedilegar og salfélagslegar afleidingar fyrri afalla og aukin vidkvaemni, (3) reynslan af ofbeldi i
nanum sambondum, (4) taugaliffreedilegar og salfélagslegar afleidingar pess og langvarandi
vidkvaemni, (5) paettir sem studla ad proska, (6) paettir sem hindra proska, (7) reynslan af auknum

broska og (8) langvarandi afleidingar endurtekinna afalla i esku og sidar { ndAnum sambondum.

Nidurstodur benda til pess ad proski sé mogulegur og geti baett heilsu, lidan, lifsgaedi og virkni
einstaklinga, asamt pvi ad draga ur sjukdédmshyrdi og samfélagslegum kostnadi. Kenningin getur nyst
fagfolki vid greiningu, medferd og préun inngripa med heildraenni og afallamidadri nalgun. Frekari

rannsoknir eru naudsynlegar.
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Kraftmiklir krakkar. Lifstilsmedferd fyrir born med offitu og foreldra
pbeirra innan heilsugaeslu hja Heilbrigdisstofnun Sudurlands:
Arangur og ahrif & lifstilspaetti
borbjorg Amlwa Steinarsdottir, meistaranemi, Hdskdlinn d Akureyri
Leidbeinandi: Dr. Ardn Kristin Sigurdardéttir og Gudmundur Vignir Sigurdsson

Markmid rannsoknar er ad setja a fot lifstilsmedferd fyrir born med offitu og foreldra sem veitt er i

heilsugaeslu og meta arangur medferdar til laekkunar 4 likamsbyngdastudul stadalfraviks (LbS SF) og
ahrif 4 lifstilspaetti.

Framskyggn, lydgrundum fhlutunarrannsékn  heilsugaeslu & Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU) var
gerd til ad kanna arangur medferdar. Patttakendur voru born med offitu i 1., 4. og 7. bekk i skimun
heilsuverndar skélabarna a Sudurlandi. Veitt var lifstilsmedferd a heilsugaesiu eda med fijarvidtali i sex
skipti & sex manada timabili. Likamspyngdastudull stadalfravik (LPS SF) og lifstilshaettir voru metnir fyrir

og eftir medferd.

par hofu 47 fjolskyldur en 41 luku medferd. Brottfall var 12,8%. Vid lok medferdar var marktaek laekkun a
LPS SF hja bornum i 4. og 7. bekk. Eftir medferd var marktaekt minni sykurneysla barna og hzerra
hlutfall barna sem tok lysi og D-vitamin. Marktaekt fleiri foreldrar nyttu sér innihaldslysingar til ad velja

sykurminni matvoru og fordast gjorunnin matvaeli.

Stutt inngrip hjukrunarfraedinga og laekna i heilsugaeslu syndi fram & arangur medferdar med
jakveedum breytingum 4 lifsvenjur og laekkun & LPS SF. bad er raunhaeft til drangurs ad veita faglega
lagproskulda lifstilsmedferd og studning fyrir born med offitu og foreldra peirra i heilsugaeslu i

heimahéradi fjolskyldunnar i kjolfar skimunar i heilsuvernd skdlabarna.
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,Pa er ég kannski bara haettur vid ad haetta”. Reynsla einstaklinga
a landsbyggdinni af pjonustu og studningi i bataferli vegna
afengis- og/eda vimuefnavanda

Erla Lind Fridriksdottir, meistaranemi, Hdskolinn d Akureyri
Leidbeinendur: Dr. Helga Sif Fridjonsdottir og Dr. Sigrun Sigurdardottir
Markmid rannsoknarinnar er ad varpa ljési a upplifun vidmaelenda af studningi og pjénustu i bataferli

beirra, auka skilning a pjénustuporf peirra.

Notast var vid Vancouver-skélann i fyrirbaerafraedi. Tekin voru eitt til tvo halfstodlud vidtol vid atta
einstaklinga, par af voru fjérar konur og fjérir karlar. Vidmaelendur voru a aldrinum 30-70 ara og hofdu

mislangan bataferil, allt fra tveimur arum til tuttugu ara.

Yfirbema rannsdéknarinnar ber heitid ,pa er ég kannski bara haettur vid ad haetta”. Undirpemu eru:
,Pad parf ad saekja allt sudur, pad er allt fyrir sunnan”, ,bad er mjog erfitt ad gera petta einn” og ,,pad
vantar bara fleiri Urrzedi, pad eru bidlistar og daudalistar og svo framvegis”. Vidmaelendur voru
sammala pvi ad litid veeri um Urraedi og studning a landsbyggdinni og adgengi ad pjonustu vaeri
mismunandi eftir busetu. Einnig greindu margir vidmaelendur fra pvi ad pjénusta sem peim stod til
boda a landsbyggdinni hefdi ekki ad fullu maett porfum peirra. Flestir vidmaelendur toludu um
mikilveegan studning fra AA samtokunum i bataferli sinu. Sumir fundu sig betur a kynjaskiptum fundum
en blondudum fundum. Vidmaelendur tjadu sig um porf fyrir aukin medferdarirraedi a ollu landinu.
Fram komu hugmyndir ad medferdardrreedum a landsbyggdinni, s.s. adgengi ad frahvarfsmedferd eda
eftirmedferd. Langflestir vildu sja eflingu studningsurraedis & Nordurlandi. pa toldu sumir ad beeta pyrfti
vid Urreedum fyrir born med vimuefnavanda og adrir toldu porf & ad efla studningi fyrir adstandendur

busetta a landsbyggdinni.

Adgengi ad Urreedum & landsbyggdinni er takmarkad fyrir einstaklinga med &fengis- og/eda
vimuefnavanda og sum Urraeda sem standa til boda maeta ekki porfum ad fullu. Teekifaeri eru til
Urbdta, sér i lagi hvad vardar adgengi ad pjonustu, fiolbreyttni drraeda og aukinn studning til bata fyrir

folk busett & landsbyggdinni.
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Ahattupaettir naloxone notkunar hja inniliggjandi
sjuklingum a Landspitala

Svava Osk Thorsteinsson, meistaranemi, Hdskélinn d Akureyri
Leidbeinendur: Dr. borbjorg og Sigridur Zoéga

Skoda ahaettupaetti og eftirlit med fullordnum sjiklingum a Landspitala sem fengu naloxone vegna

skertrar medvitundar eda ondunarbzelingar af voldum épidida.

[ bessari afturskyggnu rannsékn var notkun naloxone hja sjuklingum & Landspitala & arunum 2010-
2014, 2019 og 2022 skodud. | drtakinu voru sjuklingar, 18 &ra og eldri, sem fengu naloxone gegn
slaevingu eda ondunarbaelingu af voldum 6pidida, 4 voldum deildum, ad undanskildum bradadeildum,
gjorgeeslu, voknun og geddeildum. Gognum var safnad ur sjukraskra: upplysingum um aldur, kyn,
sjukrasogu, fyrri notkun 6pidida, starfsemi nyrna/lifrar, lifsmork og dstaedur naloxonegjafar. Samhlida
lyfiagjafir og 6pididanotkun (i morfinjafngildum) voru skradar. Framvindunétur med aherslu a

slaevingu og ondun voru skodadar og skradar.

Af 479 naloxonegjofum féllu 270 tilfelli hja 206 einstaklingum undir inntokuskilyrdin. Medalaldur var
71,7 &ra (SF14,0), og 77,8% voru 65 ara eda eldri. Flestar naloxonegjafir (71,9%), attu sér stad a
lyflaekningadeildum. Flestir sem purftu naloxone voru med marga ahaettupaetti: 59,2% med hjarta-
eda aedasjukdoma, 48,4% med skerdingu a nyrnastarfsemi og 40,5% med lungnasjikdém. Einn pridji
(34,8%) var évanur 6pididum. Fjollyfiamedferd var algeng, med 71,7% tilfella @ meira en einu
midtaugakerfisbaelandi lyfi samhlida 6pididum. Midgildi dpididaskammta sidasta sélahring fyrir
naloxonegjof voru 60 mg (IQR 158,5). Eftirliti var dbdtavant: POSS skalinn til mats & slaevingu var
notadur i 6,8% tilfella, ondunartidni var skrad i 33,3% tilfella innan vid 30 mindtur fyrir naloxonegjof
og verkir voru metnir med stodludum kvarda i 56,2% tilfella. Fullur vidsndningur & slaevingu og/eda
ondunarbzelingu i 37,1% en 18.2% purftu frekari naloxonegjafir. Engin breyting sast { 11,0% tilfella. GAT
alit var fenqid i 23,4% tilfella og 6,4% voru flutt & gjorgaesiu i kjolfar naloxonegjafar. Andlat vard i 2,7%

en ekki er haegt ad fullyrda um orsok andlats par sem danarorsok var ekki skodud nanar.

Einstaklingar sem fengu naloxone voru flestir aldradir, med undirliggjandi sjikdéma og adra
ahaettupaetti fyrir alvarlegum aukaverkunum 6pioida. Slaeving og ondunarbaeling komu fram vid
mismunandi skammta 6pidida sem getur bent til pess ad ahaettupaettir sjuklinga vegi meira en

einungis skammtur épidida einn og sér. Skraning a skipulogdu og stodludu eftirlit med verkjum og
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medvitund var fatid. Nidurstodurnar benda til pess ad porf sé a verklagsreglum og leidbeiningum i

kringum gjof dpidida og eftirlit med sjuklingum i dhaettuhdp.
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