Sjénaukinn | LERDOMUR, , A
2026 LAUSNIR OG LEIDIN AFRAM o ke

Haskolinn a Akureyri 19. — 20. mai 2026

FEEEEER UPPHAFSFUNDUR

M Ai FYRRI RADSTEFNUDAGUR - M101 OG STREYMI

SETNING . 09:00 - 09:20 Velkomin a Sjéonaukann 2026: Laerdomur, lausnir og leidin afram
- Jette Mebrouk, formadur Sjonaukanefndar 2026
Sélrdn Oladéttir, deildarforseti, 18jupjalfunarfraedideild

AD Al- : 09:20 - 09:50 bréun medferdar vid offitu: Fra fortid til framtidar
FYRIR- -~ Guordn puridur Hoskuldsdottir
-~ 09:50 - 10:20 Fra handskrifudum lyfjakortum til stafreennar yfirsynar:
LESARAR - Anrif eMed a 6ryggi og skilvirkni i lyfjaumsyslu & éldrunarheimilum

Sigurborg Bjarnadottir

10:20 - 10:50 Fra hefdbundnu eftirliti til fjarvoktunar: Laerdémar, lausnir og
leidin afram i pjonustu vid folk med langvinna lungnasjukdoma
pdrdis Résa Sigurdardattir

10:50 - 11:10 HLE

SJONAUKINN A SJONAUKINN B
M101 OG STREYMI M102 OG STREYMI
o ) VELFERD A EFRI ARUM:
ENDURHZFING | NYJU LJOSI - LAERDOMUR OG LAUSNIR
11:10 Vaninn skapar velsald. Reynsla Ljéssins af 11:10 ,,burfum vid ekki 6ll maedur okkar a einn eda annan
likamlegri endurhafingu krabbameinsgreindra hatt?” Reynsla sona af sambandi sinu vid maedur
Aslaug Helga Adalsteinsdottir sinar & hjukrunarheimilum Maria Finster Ulfarsson
11:30 Geitur sem hluti af heilbrigdis- og 11:30 Gerum pad vel, gerum pad rétt og gerum pad
velferdarpjénustu framtidarinnar? saman! Anna Margrét Magnusdottir
Sonja Stelly Gustafsdottir : & Margrét Bjork Olafsdéttir
11:50 Reynsla kvenna med gedraenar askoranir af 11:50 AOJ taka patt i ad skra eigin sjlkraskra. Innleiding
endurhzfingu — félagslegt sjénarhorn personumidada matsins, Hermes, i Heilsuveru og
Sélran Oladottir Sogu a endurhafingardeildinni a SAk
12:10 Endurhafing & timum gervigreindar: Kristin Pérarinsdottir
Teekifeeri, takmarkanir og fagleg abyrgd 12:10 Meira en félagsleg samskipti: Einmanaleiki og
Hrefna Oskarsdéttir félagsleg einangrun eldra félks
12:30 - 12:50 Pallbordsumreeda: | Halldor S. Gudmundsson
Laerdémur, lausnir og leidin afram 12:30 - 12:50 Pallbordsumreeda:
12:50 — 13:30 HADEGISHLE Laerdémur, lausnir og leidin afram

12:50 — 13:30 HADEGISHLE

13:30 - 13:45 MYNDATAKA
]



https://eu01web.zoom.us/j/63042095013
https://eu01web.zoom.us/j/63314697516#success
https://eu01web.zoom.us/j/69034467106
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19. PRIDJUDAGUR LTV SJONAUKINN B
MA |' M101 OG STREYMI M102 OG STREYMI
VIRK PATTTAKA, HZEFNI OG NY HUGSUN HEILSA OG KENNSLA i VIiDARA SAMHENGI
13:50 Samskipti: Mikilvaegi pjalfunar i . 13:50 Namskeid i notkun syndarveruleika i hermikennslu
samskiptataekni i kennslu og starfi og vid heilsufarsmat pérhalla Sigurdardattir
Pala Sigridur Tryggvadottir 14110 Ad tilheyra og vinna saman: Leerdémur og lausnir
14:10 Students as Co-creators in Learning and i namssamfélaginu Sonja Stelly Glstafsdéttir
Teaching: A Way Forward Jette Mebrouk ‘ & Silja Ran Fridriksdottir
14:30 Hermikennsla i sjalfsvigsmatsfaerni i 14:30 Dust and Fjord Water Sampling in Akureyri:
grunnnami i hjikrunarfraedi ‘ Results from International Study and the way
Gisli Kort Kristéfersson forward Audrey Louise Matthews
& Kristin Linda Hjartardottir ~ 14:50 Health Journey Study: Accelerometer-Measured
14:50 Gedpjonusta Sjukrahussins & Akureyri Sleep, Physical Activity, and Sedentary Behavior
Valborg Lidviksddttir, Ragnheidur R. Patterns in 36-year-old Icelanders — A Cross-
Magnusdottir & Snaebjorn Omar Gudjénsson Sectional Study Kristrin Maria Bjornsdéttir
15:10 — 15:30 Pallbordsumraeda: 15:10 —15:30 Pallbordsumraeda:
Laerdomur, lausnir og leidin afram | Laerdomur, lausnir og leidin afram

15:30 — 15:45 HLE 15:30 — 15:45 HLE

15:45 — 16:00 SAMANTEKT
16:00 DAGSKRARLOK FYRRI DAGS

2 0. MIDVIKUDAGUR ME' TARADA UR

M Ai SEINNI RADSTEFNUDAGUR - M101 OG STREYMI

SETNING 08:45 — 09:00 Velkomin a Sjonaukann 2926: Laerdémur, lausnir og leidin
- afram, dagur 2 Jette Mebrouk & Hrefna Oskarsdéttir, Sjénaukanefndin 2026
09:00 - 09:15 Heidursgestur Logi Einarsson, menningar-, nyskopunar- og
haskdlaradherra, samstarfsradherra Nordurlanda

ADAL- : 09:15 — 09:30 Hjukrunarfraedingur i 40 ar: broun fra fortid til natidar
FYRIR- : Hafdis Skuladéttir dosent og deildarforseti Hjakrunarfraedideildar
09:30 — 09:45 Haefnividmid fyrir sérfraedinga i hjikrun. Af hverju og hvernig?
I'ESARAR Gisli Kort Kristéfersson préfessor vid Hjukrunarfreedideild

09:45 —10:00 Menntun i nitima velferdarpjonustu Nanna Yr Arnardéttir lektor
vid Hjukrunarfraedideild og brautarstjori framhaldsnams

10:00 - 10:15 Pallbordsumraeda: Leerdémur, lausnir og leidin afram

10:15 - 10:30 HLE



https://eu01web.zoom.us/j/63042095013
https://eu01web.zoom.us/j/69034467106
https://eu01web.zoom.us/j/63314697516
https://eu01web.zoom.us/j/63042095013
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2 0. MIBVIKUDAGUR BLITNTITN

MAI

10:30 ,Vertu ekki ad pessu vaeli strakur... harkadu petta
af pér” — Reynsla islenskra karla af pvi ad vera
med vefjagigt Diana Osk Hallddrsdéttir
Leidbeinandi: borbjorg Jonsddttir
Medleidbeinandi: Hafdis Skuladottir

10:50 The assocciation between prescribed opioids and
suicidal behavior among people with chronic pain:
A Scoping review Liljana Milenkoska
Lei6beinandi: borbjorg Jonsdottir
Medleidbeinandi: Deniz Harputlu

11:10 ,,bu ytir ekki a takka og bidur eftir teyminu,
bu ert teymid”’: Reynsla haskélamenntads
heilbrigdisstarfsfélks af storfum peirra a
landsbyggdinni Bjorg Eyborsdottir
Leidbeinandi: Ardn Kristin Sigurdarddttir

11:30 — 11:45 Pallbordsumraeda:

Laerdémur, lausnir og leidin afram

11:45 — 12:15 HADEGISHLE

12:15 - 12:30 MYNDATAKA

12:30 ,,Vera med puttann a pulsinum” i krefjandi starfs-
umhverfi med takmorkud trraedi: Upplifun hjikrunar-
fraedinga sem vaktstjorar a landsbyggdasjiukrahtiisum
Kristin Eva Reykjalin Gudmundsdéttir
Leidbeinandi: Steinunn Jénatansddttir

12:50 ,Eg var bara svona skugginn af sjalfri mér”
Einelti & vinnustad par sem konur eru gerendur
Kristin Helga Magnusdottir
Leidbeinandi: Hjordis Sigursteinsdottir
Medleidbeinandi: Kristin Linda H. Hjartardodttir

13:10 Tidni kulnunareinkenna medal starfsfolks i
heilbrigdis- og félagspjonustu innan heilsugaesiu
Hofudborgarsvaedisins Berglind Gunnarsdattir
Lei6beinandi: Hjordis Sigursteinsdottir
Medleidbeinandi: Kristin Linda H. Hjartarddttir

13:30 - 13:45 Pallbordsumraeda:

Laerdémur, lausnir og leidin afram

13:45 — 14:00 HLE

M101 OG STREYMI

SJONAUKINN B

M102 OG STREYMI

10:30 Algengi langvarandi verkja og ahrif peirra a
lifsgaedi medal kvenna a barneignaraldri:
Hvert leita konur og hver er arangur
verkjamedferdar
Kristin Jdlia Hannesdottir
Leiébeinandi: Sigfridur Inga Karlsdottir

10:50 Verkir og heilsutengd lifsgaedi kvenna a
breytingarskeidsaldri Kristin Edda Buadéttir
Leidbeinandi: Sigfridur Inga Karlsdéttir

11:10  Fann fyrir 6ryggi i 66ruggum adstaedum:
Reynsla kvenna af ahaettumedgonguvernd a
Landspitala @ medgongu eftir andvana fadingu
Stefania Guémundsdaéttir
Leidbeinandi: Sigfridur Inga Karlsdottir

11:30 — 11:45 Pallbordsumraeda:
Laerdémur, lausnir og leidin afram

11:45 — 12:15 HADEGISHLE

12:15 - 12:30 MYNDATAKA
12:30 ,,Huin gaf mér verkfzeri svo ég geeti flogid":
Reynsla madra af pjonustu
brjostagjafaradgjafa
Hildur Armannsddttir
Leidbeinandi: Sigfridur Inga Karlsdéttir
12:50 ,Vegurinn ad heiman er vegurinn heim”
Avinningur heilabilunarvanna
busetutrraeda: Yfirlitssamantekt
Ester J6hannsdottir
Leiébeinandi: Kristin borarinsdottir
Medleidbeinandi: Jette Jrgensen Mebrouk
13:10 Samveran og velferd makans verdur
midpunktur tilverunnar
Rdsa J6hannesdottir
Lei6beinandi: Kristin Porarinsdottir
Medleidbeinandi: Margrét Hronn Svavarsdottir
13:30 - 13:45 Pallbordsumraeda:
Laerdémur, lausnir og leidin afram

13:45 — 14:00 HLE



https://eu01web.zoom.us/j/63042095013
https://eu01web.zoom.us/j/69034467106
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Sjonaukinn ‘
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SJONAUKINN B

M102 OG STREYMI

14:00 A fyrstu minatunum: bjalfun og vidhorf starfsfolks

p.X o LRI YAV SIONAUKINN A
MA | M101 0G STREYMI

14:00 Lidan idjupjalfa i starfi: Ahrif starfsumhverfis

og stjornunar Gudridur Erna Gudmundsdottir

Leidbeinandi: Olga Asrun Stefdnsddttir

Medleidbeinandi: Hjordis Sigursteinsddttir
14:20 Finnst eins og lifid sé ad fara fra mér ef ég fae

heilbrigdisstofnunar Vesturlands i bradatilfellum
Kristin Nordkvist Ragnarsdéttir

Leidbeinandi: Nanna Yr Arnardéttir
Medleidbeinandi: Hrafnhildur Lilja Jonsdottir

ekki medbyr pegar ég kem ut 14:20 broskatengd aféll, ofbeldi i ndnum sambondum
Anna béra Arnfjord og aukinn proski: Kenningarsampaetting
Leidbeinandi: Sigrdn Sigurdarddttir Margrét Lena Kjartansdottir
Medleidbeinandi: Karen Birna borvaldsddttir Leidbeinandi: Sigridur Hallddrsdottir

14:40 Kraftmiklir krakkar. Lifstilsmedferd fyrir born 14:40 ,,Pa er ég kannski bara haettur vid ad haetta”.

med offitu og foreldra peirra innan heilsugaesiu
hja Heilbrigdisstofnun Sudurlands: Arangur og
ahrif 4 lifstilspaetti borbjorg Anna Steinarsdottir
Leidbeinandi: Ardn Kristin Sigurdardottir
Medleidbeinandi: Guémundur Vignir Sigurdsson
15:00 - 15:15 Pallbordsumraeda:
Laerdémur, lausnir og leidin afram
15:15 — 15:25 HLE

Reynsla einstaklinga a landsbyggdinni af pjonustu
og studningi i bataferli vegna afengis- og/eda
vimuefnavanda Erla Lind Fridriksdottir
Leiébeinandi: Helga Sif Fridjonsdottir
Medleidbeinandi: Sigrun Sigurdardottir

15:00 —15:15 Pallbordsumraeda:

Laerdémur, lausnir og leidin afram

15:15 — 15:25 HLE

M101 OG STREYMI

15:25 — 15:45 Ahaettupaettir naloxone notkunar hja inniliggjandi sjiklingum a Landspitala

Svava Osk Thorsteinsson

Leidbeinandi: borbjérg Jnsddttir / Medleidbeinandi: Sigridur Zoéga

15:45 - 16:00 SAMANTEKT

16:00 MOTTAKA - BODID VERDUR UPP A LETTAR VEITINGAR



https://eu01web.zoom.us/j/63042095013
https://eu01web.zoom.us/j/63042095013
https://eu01web.zoom.us/j/69034467106

