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Vísindadagur Sjúkrahússins á Akureyri
og Heilbrigðisvísindastofnunar HA & SAk 2026

14:30 - 16:00  Kaffi, tertur og kynningar á framhaldsnámi  
Meistaranám, sérnám og doktorsnám – kíktu við í spjall! 

10:00     Opnun Vísindadags 
 Guðjón Hauksson, forstjóri Sjúkrahússins á Akureyri 
 
10:10   Svefnrannsókn barna á Sjúkrahúsinu á  Akureyri, miklu
meira en... 
Hannes Petersen, HNE-læknir og prófessor við læknadeild Hí 
Meðhöfundar: 
Ingibjörg Ösp Ingólfsdóttir, hjúkrunarfræðingur 
Laufey Hrólfsdóttir, deildarstjóri mennta- og vísindadeildar SAk
og lektor við Heilbrigðisvísindastofnun HA og SAk
Gróa Björk Jóhannesdóttir, yfirlæknir barnalækninga á SAk 
Sólveig Magnúsdóttir, forstöðulæknir svefnrannsókna, MyCardio
USA
10:30   Comparison of Diagnostic Imaging Patterns Between
Pediatric and Adult-Trained Physicians in Adolescent Trauma
Activations 
Bergþór Steinn Jónsson, bráðalæknir og barnabráðalæknir á SAk 
Meðhöfundar: 
Tyler W. Ellis, Children's Minnesota, Minneapolis 
Denise B. Klinkner, Mayo Clinic, Rochester 
James L. Homme, Mayo Clinic, Rochester 
 
10:50    „Vertu tilbúinn að taka á móti þeim“ 
Upplifun ungmenna af stuðningi í kjölfar sjálfsvígs vinar 
Þóra Katrín Erlendsdóttir, aðstoðarmaður á Geðdeild og
meistaranemi við HA 
 
11:10   Áhrif sértækrar efnaskiptamiðaðrar
næringarmeðferðar á geðræn einkenni. Samþætt
heimildasamantekt á mögulegu hlutverki ketósuástands í
meðferð geðraskana 
Sóley Smáradóttir, hjúkrunarfræðingur á SAk 
Meðhöfundar: 
Kristín Linda H. Hjartardóttir, geðhjúkrunarfræðingur við Abbott
Northwestern Hospital 
Gísli Kort Kristófersson, sérfræðingur í geðhjúkrun á SAk og
prófessor við HA 

11:30 Digital health in practice 
Design and implementation of a digital health platform for
diabetes care: A mixed-methods evaluation in clinical practice 
María Bragadóttir, framkvæmdarstjóri þróunar og reksturs hjá
Ósum - lífæð heilbrigðis
Meðhöfundur:
Anna Sigríður Islind, doktor í tölvunarfræði og prófessor við
tölvunarfræðideild Háskólans í Reykjavík

DAGSKRÁ
11:50    HÁDEGISHLÉ 
LÉTTAR VEITINGAR Á BJÖRTULOFTUM  

12:40    Hlutverk hjúkrunarfræðinga í öruggri og sjálfbærri
heilbrigðisþjónustu á Norðurslóðum 
Gísli Kort Kristófersson, Sérfræðingur í geðhjúkrun á SAk og
prófessor við Hjúkrunarfræðideild HA 
 
13:00   „Vera með puttann á púlsinum“ í krefjandi
starfsumhverfi með takmörkuð úrræði 
Upplifun hjúkrunarfræðinga sem vaktstjórar á
landsbyggðarsjúkrahúsum 
Katrín Eva Reykjalín, hjúkrunarfræðingur á SAk 

13:20   Alþjóðlegt námskeið fyrir hjúkrunarnema í
heilsufarsmati og hermikennslu 
Þórhalla Sigurðardóttir, aðjúnkt við HA, sérfræðingur í
bráðahjúkrun við SAk og doktorsnemi við Karolinska Institutet 
Meðhöfundar: 
Katri Manninen, Karolinska University Hospital 
Hugrún Ösp Egilsdóttir, University of South-Eastern Norway 
Klas Karlgren, Karolinska Institutet 
 
13:40   Líknarmeðferð snemma í sjúkdómsferli einstaklinga
með útbreitt krabbamein (Early Palliative Care) 
Dóra Björk Jóhannsdóttir, hjúkrunarfræðingur við
Heimahlynningu og Líknarmiðstöð SAk 

14:00   Styrkjaafhending og viðurkenningar 
Laufey Hrólfsdóttir, deildarsjóri mennta- og vísindadeildar 

Hvatningastyrkur fyrir ungan vísindamann 
Styrkir úr Vísindasjóði SAk 
Viðurkenningar fyrir framúrskarandi klíníska kennslu á SAk 

Fimmtudaginn 24. september í Kjarna (3. hæð SAk) og á Teams

Þekking sem breytir heilbrigðisþjónustu 

Vísindadagur telur upp í starfsþróun hjúkrunarfræðinga

Skannaðu fyrir
Viðburð & dagskrá
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