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Adalfyrirlesari: 14. mai kl. 09:10 — 09:50

VOPD; Healthcare and care services through distance spanning solutions — future

integrated healthcare and care

Niclas Forsling, Project Manager Healthcare and Care through
Distance Spanning Solutions, Region Vdsterbotten, Sweden.

Kynning: Niclas Forsling has been working as the Programme
Manager for Healthcare and care through distance spanning
solution 2018-2020 (VOPD), during the last 2,5 years. VOPD is
forming part of the Swedish presidency programme of the Nordic
Council of Ministers 2018. VOPD is a collaboration involving all
Nordic countries and partly the Baltic states (Estonia). VOPD has achieved great results and proven
that Nordic collaboration is a highly efficient and a relevant platform for collaboration. This is
especially true when it comes to themes such as digital transformation that are difficult to
transform without collaboration between local, regional and national authorities. At a Nordic scale
excellent models and examples can be identified and used for inspiration how to organize
integrated healthcare and care locally. Niclas is today employed by Centre for rural medicine, an
R&D unit within Region Vasterbotten. He has his background rooted in the field of innovation and
was previously employed by Nordic Council of Ministers Secretariat working with coordination of
Policy Area Innovation within the Baltic Sea Strategy. Niclas has also an extensive background of
managing European Cooperation programmes and was the Head of Secretariat for the Northern
Periphery Programme 2003-2012, now named Interreg Northern Periphery and Arctic.

Gestafyrirlesari: 14. mai kl. 10:00 — 10:40

Eiginleikar og askoranir i medferdarsambandi fagadila og skjdlsteedings i fjarvinnu

Ingibjorg bérdardottir, félagsrddgjafi MA, stofnandi Hugrekki.is.

Kynning: Ingibjorg er félagsradgjafi med starfsleyfi landlaeknis til ad reka
eigin stofu, par med talid fjarheilbrigdispjonustu og er med peim fyrstu til ad
fa slikt leyfi. Ingibjorg lauk eins ars, klinisku diploma nami i radgjof og
medferd i fjarpjonustu fra Bretlandi 2018 (online counselling and
psychotherapy). Hun lauk BA og starfsréttindanami i félagsradgjof 2007, MA
profi i félagsradgjof 2014 og hefur verid sjalfstaett starfandi fra arinu 2013.

: . Hun rekur félagsrddgjafastofuna Hugrekki — radgjof og fraedsla, par sem
bodid er upp a samtalsmedferd og alla almenna félagsradgjof auk ymis konar namskeidahalds. Fra
upphafi hefur Hugrekki verid med fjarheilbrigdispjonustu til skjélstaedinga en fra arinu 2015 hefur
stadpjonusta einnig verid i bodi og er stofan stadsett & Akureyri. Pad er pvi 6hzett ad segja ad
Ingibjorg sé frumkvodull i fiarheilbrigdispjonustu 4 [slandi. Ingibjérg kennir ymis ndmskeid um
fjarpjonustu fagadila i samstarfi vid Simenntun Haskélans @ Akureyri, til ad mynda ndmskeidin
»Fjarpjénusta fagadila — pjénusta 21. aldarinnar” og ,,Stafraen naervera”. Einnig kennir hidn
namskeidid ,,General Certificate in Online Counselling & Psychotherapy” i Bretlandi og hefur einnig
hannad sérnamskeid um fjarmedferd i ritudu mali i (Introduction to Live Chat & Email Therapy)
sem hefur gongu sina i mai. Nanari upplysingar um pau namskeid og skdlann eru 4
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www.acadtherapy.online. Par ad auki hefur Ingibjorg haldid fjélda fyrirlestra fyrir starfsfélk skéla
og stofnanna og adra fagadila um ofbeldi gegn bérnum, kynferdisofbeldi og heimilisofbeldi. Einnig
hefur hdn verid med ymis konar sjalfstyrkingarnamskeid fyrir baedi konur og stelpur.

Gestafyrirlesari: 14. mai kl: 10:40 - 11:00

Hugsad i lausnum, taekifaeri leynast i breytingum

Gudrun Johanna Hallgrimsdottir, idjupjalfi MS, verkefnastjori hja
Reykjavikurborg.

Kynning: Gudrun Jéhanna Hallgrimsdaéttir idjupjalfi med meistaranam i
norreenum oldrunarfraedum 4 dralanga reynslu ad baki tengt
velferdarpjonustu, rddgjof og pjalfun fyrir einstaklinga sem bda heima og a
stofnun hér 4 landi og erlendis. HUn hefur verid sjalfsteett starfandi idjupjalfi
fra 2008 samhlida dagvinnu, sinnt stundakennslu & framhalds- og
haskodlastigi og verid i hlutverki verkefnastjora endurhafingar i heimahusi hja Reykjavikurborg fra
arinu 2017. Gudrun J6hanna mun i fyrirlestri sinum "Hugsad i lausnum, taekifaeri leynast i breyttum
adstaedum" fjalla um paer dskoranir og teekifaeri sem hun hefur stadid frammi fyrir i stérfum sinum
sem idjupjalfi vid ad baeta lidan, sjalfsbjargargetu og lifsgaedi einstaklinga og um leid auka patttdku
beirra i samfélaginu pratt fyrir veikindi, slys eda skerta feerni i athofnum daglegs lifs i
starfsumhverfi sem oft einkennist ad skertu adgengi ad naudsynlegri pjonustu idjupjalfa.

Adalfyrirlesari: 15. mai kl. 09:00 - 09:40

Sjalfshjalp med adstod apps fyrir folk med langvinna verki

Ol6f Birna Kristjansdéttir, hjukrunarfradingur, Ph.D., fra Nasjonalt
kompetansetjeneste for laering og mestring innen helse i Noregi

Kynning: Ol6f Birna Kristjansdéttir tskrifadist sem hjukrunarfraedingur fra
Haskdla Islands og lauk meistaranami fra hjukrunardeild haskélans arid
2007. Hun vardi doktorsverkefni i atferlisfraedi vid Haskolann i Osl6 arid
2014. Verkefnid fjalladi um notkun snjallsima til ad stydja vid félk sem lokid
‘ ] hafdi endurhaefingu vegna langvinnra verkja. Frd 2013 til 2020 vann hdn a
Avdeling for digital helseforskning (Department of Digital Health Research) vid haskélasjukrahusid i
Oslé. bar kom hun ad préun og rannséknum a netsidum og 6ppum til ad styrkja fraedslu og
studning vid folk med langvinna sjukddma. Ndverandi vinnustadur hennar er Nasjonalt
kompetansetjeneste for laering og mestring innen helse (National Advisory Unit on Learning and
Mastery in Health) sem er radgjafamidstod fyrir heilbrigdisstarfsfélk um sjuklinga- og
heilbrigdisfraedslu.
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Gestafyrirlesari: 15. mai kl: 09:40 — 10:20

»Rafraen heilbrigdispjonusta & islandi — Stadan og naestu skref?“

Helga Margrét Clarke verkefnastjori og Ingi Steinar Ingason,
télvunarfraeedingur, Embaetti Landlaeknis

Kynning: Helga Margrét Clarke utskrifadist med B.Sc. gradu i
hjakrunarfraedi arid 2007 fra Haskélanum a Akureyri. Han lauk
MPH gradu i lydheilsuvisindum fra Haskdla islands 2013 og
hefur starfad a Sjukrahusinu @ Akureyri, Landspitalanum,
Hjartavernd og svo sidustu arin verid forstodumadur
heilbrigdispjonustu hja Heilsuborg. Helga tok vid starfi verkefnastjora fjarheilbrigdispjonustu hja
Embeetti landlaeknis i mai 2020.

Ingi Steinar Ingason leidir Midst6d rafreenna heilbrigdislausna hja Embaetti landlaeknis. Hann er
télvunarfreedingur og hefur unnid ad rafraenum verkefnum i heilbrigdiskerfinu i 27 ar.

Gestafyrirlesari: 15. mai kl: 10:20 - 10:40

Heilsuvera a timum Covid19

Margrét Hédinsdottir, hjukrunarfraedingur, fra Heilsuveru

Kynning: Margrét er hjukrunarfraedingur og utskrifadist i desember 1978. Huin
hefur komid vida vid og aflad sér baedi formlegrar og 6fomlegrar menntunar
leidinni. Starfsvettvangur hennar var gedheilbrigidskerfid i 8 ar, sidar kenndi
han i grunnskdla i 11 ar og hefur starfad i heilsugaeslunni fra 1985, lengst af
sem skélahjukrunarfraeedingur og kerfisstjori i heilsuvernd skélabarna. Hennar
hugsjoén hefur alltaf snuist um ad greina upplysingar og koma pekkingu til félks
svo koma megi i veg fyrir heilsubrest vegna fafraedi. Pegar henni baudst ad taka ad sér verkstjérn i
bvi verkefni ad gera upplysingavef um heilsu og ahrifapzetti heilbrigdis aetladan félkinu i landinu
stddst hun ekki matid og hefur sidustu arin starfad sem vefstjori Heilsuveru.

Pallbord: 15. mai kl: 10:50—11:50

patttakendur eru adalfyrirlesarar og gestafyrirlesarar Sjonaukans pau Niclas Forsling, Ingibjorg
Pérdarddttir, Gudrin Johanna Hallgrimsdattir, O16f Birna Kristjansdattir, Ingi Steinar Ingason,
Helga Margrét Clark og Margrét Hédinsdottir.

Pallbordsumraedur fara fram 4 ensku
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bema: A0 takast a vid afoll 1 11:15-12:15

Agripnr. 1

A0 na tokum 3 kvidanum. Reynsla kvenna af hugraenni atferlishépmedferd sem a heilsugaeslunni er veitt
konum med andlega vanlidan

Hoéfundar: bérunn Erla Omarsdéttir'; dr. Sigfridur Inga Karlsdéttir?, dr. Sigridur Sia Jonsdoéttir?
!meistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi, *medleidbeinandi

Markmid: Tilgangur rannsdknarinnar er ad kanna reynslu kvenna med andlega vanliéan af HAM
hdépndmskeidinu sem veitt er a heilsugaeslu og ahrif pess & lidan peirra.

Adferdir rannsdknar: var Vancouver-skolinn i fyrirbeerafraedi. batttakendur voru atta konur a aldrinum 26-47
ara. baer voru valdar med tilgangsurtaki. Pad voru tekin einstaklingsvidtol vid peaer, samtolin voru hljodritud og
sidan pemagreind.

Nidurst6dur: Nidurstodur rannsdknarinnar gefa visbendingu um ad upplifun kvenna eftir HAM namskeidid
sé god og flestar lysa jakvaedri upplifun vid ad na tokum a kvidanum og lata hann ekki stjorna lifi sinu sem er
yfirbema rannsdéknarinnar. bad sem einkenndi konurnar sem téku patt i rannsékninni var ad paer vildu

allar reyna ad gera pad besta Ur adsteedum sinum og pzer eiga pad sameiginlegt ad vilja allar na tokum a
lifinu med pvi ad leita sér adstodar til ad nd betri lidan. Margar peirra voru ad nd meiri stjérn 4 huganum og
likamanum. Flest allar konurnar kalla eftir auknum studningi og eftirfylgni fra heilbrigdisstarfsfélki og
heilsugaeslunni pegar kemur ad pvi ad fylgjast med andlegri lidan. Pa syna nidurstédur mikilveegi pess ad
hafa gott bakland, studning og skilning fra maka og fj6lskyldu og vinum. Nidurstédurnar syna einnig ad af
afloknu HAM namskeidi gripu konurnar til fleiri bjargrada dags daglega til ad baeta lidan sina og margar hafa
O0last meira sjalfstraust til ad vera félagslega virkari og eru farnar ad gera fleiri dnaegjulega hluti sér til
anaegju og sjalfeflingar.

Alyktanir: [ starfi minu hjukrunarfraedingur 4 heilsugzeslu i ung- og smabarnavernd tel ég mikilvaegt ad
heilsugaeslan haldi 4fram ad beeta og styrkja gedheilsuverndina fyrir konur sem glima vid andlega vanlidan
eda kvida. Nidurstédurnar syndu ad HAM virdist gefa gédan arangur og er arangursrik medferd vid andlegri
vanlidan og kvida hja konum. bvi tel ég mikilveegt ad bjéda maedrum med andlega vanlidan og kvida

upp urrzedi eins og HAM og einnig ad taka petta betur inn i hefébundna ungbarna og madravernd sem
myndi baeta pjonustuna sem konur fa fra heilsugaeslunni.

Agrip nr. 2

»Pad er eitthvad brotid innra med mér“ Reynsla fullordinna einstaklinga af aféllum a unglingsaldri,
afleidingum peirra og vidbrégdum samfélagsins

Hofundar: Gudny Jona Gudmarsdéttirl, dr. borbjérg Jdnsdéttir?, dr. Sigrin Sigurdarddttir® 'meistaranemi vid
Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi, >medleidbeinandi

Markmid: Tilgangur rannsdknarinnar var ad skoda reynslu fullordinna einstaklinga af aféllum a
unglingsaldri, afleidingum peirra og vidbrogdum samfélagsins, og auka pannig pekkingu og dypka skilning a
slikri reynslu.

Adferdir rannsdknar var Vancouver-skélinn i fyrirbaerafraedi. Notad var tilgangsurtak og voru 18 vidtol tekin
vid 8 stulkur og 1 strak sem urdu fyrir aféllum & aldrinum 12-18 ara. batttakendur voru ordnir 18 ara pegar
vidtolin foru fram.

Nidurstédur: Greind voru sex meginpemu ut fra reynslu patttakenda. Yfirbema og meginnidurstada
rannsoknarinnar er ad patttakendurnir upplifdu sig brotna i kj6lfar afallanna og hefdu purft faglega adstod
vid ad vinna ur aféllum sinum. Slik adstod var sjaldan bodin. batttakendur lystu brotinni sjalfsmynd,
pbunglyndi og kvida, sem leiddi flesta peirra i sjalfsskadandi hegdun. Vidbrégd nanustu fjélskyldna og vina
voru misjofn, sem og annarra i samfélégum patttakenda. Lidan patttakenda, hafdi mikil ahrif & maetingu i
skola og namslega framvindu. Vidmot fagfolks var yfirleitt gott. bjdonustan pess beindist hins vegar neaer



SJONAUKINN 2020 ‘Xz 14.—-15. mai

eingongu ad likamlegum afleidingum og adeins einum patttakanda baudst stutt vidtal hja salfraedingi.
broska- og pekkingarleysi hindradi hina i ad bidja um naudsynlega adstod til ad 6dlast betri lidan.
Alyktanir: Nidurstédur benda til ad auka purfi skilning og pekkingu & afleidingum &falla 4 lidan unglinga.
Innleiding & samraemdri afallamidadri nalgun i 61l opinber fagkerfi vaeri akjésanlegur kostur, sem baett geeti
pbjonustu og dregid ur neikveedum afleidingum afalla. Einnig er mikilveegt ad audvelda adgengi ad
gedheilbrigdispjonustu.

Agrip nr. 3
Afoll, ofbeldi og afallamidud nalgun og Bergid headspace
Hofundur: Dr. Sigrun Sigurdardoéttir, désent vid Haskdlann & Akureyri

Markmid: Afallamidud pjénusta er nokkud ny nalgun hér a landi og hefur almennt ekki ndd markvissri
innleidingu. Med pvi ad innleida afallamidada nalgun er haegt ad maeta betur pérfum peirra sem hafa oréid
fyrir afollum. Afallamidud nalgun hefur verid innleidd i Berginu headspace, studningssetur fyrir ungt folk.
ACE spurningarlisti skimar fyrir af6llum og illri medferd fyrir 18 ara aldur og er hann lagdur fyrir ungmenni
sem leita i Bergid. Asamt pvi ad lagdir eru fyrir listar til ad meta lidan, CORE og kvida, punglyndi og streitu,
DASS.

Adferdir rannséknar: Notast er vid ACE spurningarlista, med 10 spurningum par sem er spurt er um aféll og
illa medferd i aesku s.s. um gedraen vandamal, sjdlfsmordshugleidingar, fiknivanda og afbrot
fidlskyldumedlima, skilnad foreldra, heimilisofbeldi, likamlegt, kynferdislegt eda andlegt ofbeldi eda
vanraekslu i asku.

Nidurstédur: Reynsla af afallamidadri pjonustu i Berginu fyrstu niu manudi starfseminnar verdur kynnt.
Kynntar verda nidurstédur Ur ACE spurningalistum sem lagdir hafa verid fyrir ungmenni sem leitad hafa i
Bergid headspace og eru 18 ara og eldri.

Alyktanir: Med pvi ad innleida afallamida pjéonustu i Berginu headspace er haegt radast ad rét vanda
ungmenna ef um afallaségu er ad raeda og maeta ungmennum a peim stad sem pau eru stédd hverju sinni.
Einnig er mikilvaegt ad skima fyrir afollum til pess ad bjéda upp a markvissa urvinnslu afalla.
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bPema: Ad takast a vio afoll 2 13:15-14:35

Agrip nr. 4

»,Petta breytti lifi minu”. Reynsla einstaklinga af daleidslumedferd vid afleidingum salranna afalla

Héfundar: Maria Albina Tryggvadottir?, dr. Porbjérg Jdnsdottir? og dr. Sigrin Sigurdardottir.
!meistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi, 3medleidbeinandi

Bakgrunnur: Rannséknir syna ad salraen afoll geta haft vidtaek ahrif 4 heilsu og lidan einstaklinga. Urvinnsla
afalla er steersti patturinn i ad na heilsu og proska eftir afoll. Rannsdknir syna ad daleidslumedferd geti verio
arangursrik medferd 4 afallastreitu og til ad beeta andlega sem likamlega kvilla.

Tilgangur: Ad skoda reynslu einstaklinga a daleidslumedferd vid afleidingum salraeenna afalla med pad ad
markmidi ad skoda hvort arangur naist med heilsufarslegar afleidingar afallanna. Auk pess ad auka pekkingu
og dypka skilning fagfélks a daleidslumedferd.

Adferd: Unnid var eftir Vancouver-skdlanum i fyrirbaerafraedi i tolf meginprepum. batttakendur voru niu,
sex konur og prir karlar, valin af heilbrigdisstarfsmanni med daleidslumenntun. Tvo vidtol voru tekin vid
hvern patttakanda.

Nidurstodur: Allir patttakendur upplifdu jakveeda reynslu af daleidslumedferd vid afleidingum sdlraenna
afalla og upplifdu ad um djupa tilfinningavinnu veeri ad raeda sem skiladi betri lidan. Patttakendur lystu pvi
ad daleidslumedferdin hefdi hjdlpad peim ad kryfja og vinna med tilfinningar sinar og pannig komast ad rét
beirra dhrifa sem afallareynslan hafdi haft 4 heilsu peirra og lidan. Pad leiddi til betri skilnings og pekkingar
a tengslum eigin tilfinninga og lidanar. Auk pess skiladi daleidslumedferdin betri sjadlfsmynd, battum svefni,
minni kvida og punglyndi, betri hvild, minni verkjum, baettri tilfinningastjérn og endurminningar hurfu.
Yfirpemad er lysing patttakanda “Petta breytti lifi minu” en pad lysir vel reynslu patttakenda, par sem
arangur daleidslumedferdarinnar hafdi jakvaed ahrif a lif peirra.

Alyktanir: Mikilveegt er ad heilbrigdisstarfsfélk geti veitt einstaklingum sem ordid hafi fyrir sdlraeenum
afollum studning og videigandi adstod til ad fyrirbyggja eda hindra heilsufarsvandamal. Déleidsla reynist vel
vid ymsum heilsufarsvandamalum sem og Urvinnslu salreenna afalla. bess vegna er mikilveegt ad auka
bekkingu heilbrigdisstarfsfolks 4 daleidslumedferd og ad i bodi sé fjolbreytt medferdarurraedi, pvi misjafnt
er hvad geti hentad hverjum og einum.

Agrip nr. 5

»Par sem eru stjérnur, par er lika myrkur” Reynsla ungra islenskra karlmanna af misnotkun a
lyfsedilsskyldum lyfjum

Hofundar: Andrea Yr Arnarsdéttir’, dr. Sigrin Sigurdardottir?.
'meistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi

Fraedilegur bakgrunnur: Neysla a lyfsedilsskyldum lyfjum i laeknisfraedilegum tilgangi er mikil &
heimsmaelikvarda. Misnotkun & pesskonar lyfjum hefur aukist téluvert og er talid vera alvarlegt
heilbrigdisvandamal vida um heim. Misnotkun 3 lyfsedilsskyldum lyfjum medal ungmenna er mikid
ahyggjuefni. Kynjamunur er nokkud 6ljés en gdgn syna ad frekar hallar & unga karlmenn. Fyrri rannséknir
hafa leitt i ljos ymsa ahaettupaetti og asteedur.

Tilgangur rannsdknarinnar: Ad skoda reynslu ungra islenskra karlmanna af misnotkun & lyfsedilsskyldum
lyfjum og auka pannig pekkingu og dypka skilning a edli pess.

Adferd: batttakendur i rannsdkninni voru sj6 islenskir karlmenn & aldrinum 18-26 ara, medalaldur 20,9 ara.
Gognum var aflad med 14 vidtolum og unnid ur peim med adferdafraedilegri nalgun, byggd a fyrirbaerafraedi
Vancouver skélans. batttakendur héfou reynslu af misnotkun a lyfsedilsskyldum lyfjum.

Nidurstédur: Yfirbema rannsdknarinnar ,Par sem eru stjornur, par er lika myrkur” visar til pess rauda
pradar sem var til stadar i reynslu patttakenda af misnotkun 4 lyfsedilsskyldum lyfjum, sem snarbreyttist fra
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bvi ad hafa verid jakveed i upphafi, i neikvaed vid aframhaldandi misnotkun. Yfirpbemad var greint i fjogur
meginpemu: dhrifapaettir, astaedur, upphaf og aframhaldandi lyfjamisnotkun. Hvert meginpema var greint i
brju til fidgur undirpemu. Ahrifapaettirnir voru samfélagsahrif, félagskapur, pekkingarleysi og forvitni. Helstu
astaedur misnotkunar voru ad bzela nidur vanlida, efla getu og afkost eda skemmta sér og/eda fordast leida.
Upphaf misnotkunar einkenndist af skyndilausnum og misnotkun 4 eigin lyfjum eda vina/fjolskyldumedlima.
Aframhaldandi misnotkun einkenndist af vitahring, svértum markadi, laeknisheimséknum & félskum
forsendum og einkennum avana/ fiknar.

Alyktun: Naudsynlegt er ad varpa ljési & pann alvarlega heilbrigdisvanda sem misnotkun & lyfsedilsskyldum
lyfjum virdist vera. Horfa parf 4 slika misnotkun sem fj6lpaettan vanda par sem nidurstédur benda til pess
ad edli misnotkunar sé virkilega margslungid.

Agrip nr. 6
Lidan heilbrigdisstarfamanna i kjolfar alvarlegra atvika i starfi

Hofundar: Dr. Sigfridur Inga Karlsdéttir?, dr. Elin Dianna Gunnarsddéttir?,
IDésent vid heilbrigdisvisindasvid HA, % Forseti hug — og félagsvisindasvid HA

Bakgrunnur: Undanfarin ar hefur aukin athygli beinst ad heilsu og lidan heilbrigdisstarfsfélks i kjolfar
alvarlega atvik i starfi, ekki sist vegna fréttaflutnings af auknu dalagi a sjukrahdsum og haerri tidni kvartana
vegna umonnunar. Rannsdknir syna ad i kjolfar alvarlegra atvika i starfi er lidan heilbrigdisstarfsfolks allt
annad en gbéd og pratt fyrir pad hafa rannsdknir synt frama skort & skipulogdum studning og eftirfylgd i
kjolfar slikra atvika. Samkvaemt rannséknum er afallastreituroskun ein af peim greiningum sem aukast
medal heilbrigdisstarfsfolks i kjolfar pess ad pad upplifi alvarlegt atvik i starfi. Haerri tidni veikinda medal
heilbrigdisstarfsfélks sem hefur i for med sér aukid alag 4 adra starfsmenn og aukna tidni kulnunar eykur
lika heettu a pvi ad starfsfolkid hverfi fra vinnu.

Adferd: [ fyrirlestrinum verdur fjallad um nokkrar rannséknir sem hafa verid gerdar 4 lidan
heilbrigdisstarfsfolks i kjolfar alvarlegar atvika i starfi. Medal annars verdur fjallad um islenskar rannsokn 3
ahrifum alvarlegra atvika i feedingu 4 lidan ljdsmaedra. [ peirri rannsékn var studst vid fyrirbaerafraedilega
nalgun og gagna aflad med djupvidtdl vid 15 ljdsmaedur, sem storfud 4 fidrum faedingarstédum & islandi og
pau greind samkvaemt adferd Colazzi.

Nidurstédur: [ nidurstédunum komu fram fimm pemu: einbeitt medan 4 atvikinu stendur en svo hrynur
madur, svo situr petta bara i salinni, hjalplegt til ad laera ad lifa med atvikinu, pad sem var ekki hjalplegt og
draumapjdnustan.

Alyktanir: Naudsynlegt er ad efla pjénustu sem heilbrigdisstarfsflki er bodid i kjdlfar alvarlegra atvika i
starfi til pess ad studla ad pvi ad starfsfolk geti tekist & vid vanlidan i kjolfar slikra atvik.

Agrip nr. 7

»Aukin tra a eigin getu og meiri haefni til ad takast a vid lifid". Reynsla kvenna af Gaefusporunum,
pbverfaglegu medferdarurraedi fyrir polendur ofbeldis — mat a arangri medferdar.

Hofundar: Hrafnhildur Yr Denche?, dr. Sigrin Sigurdardéttir?, dr. Asta Snorradéttir>*
'meistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi, 3medleidbeinandi, “lektor vid Félagsradgjafadeild Hi

Fraedilegur bakgrunnur: Rannsdknir hafa synt ad ofbeldi er algengt og vidteekt samfélagslegt vandamal um
allan heim. Afleidingar pess geta haft varanlegar og alvarlegar afleidingar 4 andlega, likamlega og félagslega
heilsu félks, jafnvel orsakad varanlega 6rorku. Mikilveegt er ad medhondla afleidingar ofbeldisins 4 6llum
svidum. bvi hefur sifellt meiri ahersla verid |6gd 4 ad veita sérhaefdar afallamedferdir, i bland vid fraedslu,
sjalfstyrkingu og hreyfingu. Tilgangur pessarar rannséknar var ad kanna reynslu kvenna af pverfaglegri
medferd Gaefusporanna og meta drangur medferdarinnar.

Adferd: batttakendur voru 8 konur a aldrinum 35- 53 dra. Allar h6fdu paer upplifad langvinnt ofbeldi og
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voru fyrir medferd greindar med afallastreituroskun, punglyndi og kvida. Konurnar hofdu allar verid a
ororku um langt eda stutt skeid. Til ad framkveema pessa rannsdkn vard Vancouver- skdélinn i fyrirbzaerafraedi
fyrir valinu en peirri adferd er setlad ad auka pekkingu og dypka skilning & tilteknum mannlegum
fyrirbaerum med pad ad markmidi ad baeta mannlega pjonustu eins og heilbrigdispjénustu. Tekin voru 2
viotol vio hverja konu, samtals 16 vidtol. Meginnidurstodur eru ad salfreedimedferdir reyndust
patttakendum vel dsamt jafningjastudningi. baer h6fdu einnig mikid gagn af freedslu, sveedanuddi og
likamsaefingum. Nidurstodur rannsdéknarinnar syna ad medferd Gaefusporanna skiladi patttakendum
aukinni trd 4 eigin getu og meiri haefni til ad takast a vid lifid. Verulega dré ur afallastreitu, kvida og
pbunglyndi og virkni jokst i daglegu lifi. Fimm kvennanna féru i hlutavinnu ad lokinni medferd, ein af peim
skradi sig ad auki i haskdlandm og 6nnur stefndi & frekara ndm i ndinni framtid. Restin af hdpnum eda prjar
kvennanna voru a leid i annarskonar dframhaldandi medferd og stefndu tvaer peirra 8 vinnumarkad eftir
bad, su pridja taldi sig purfa umtalsvert lengri medferd adur en hun taeki slika dkvordun.

Alyktun: Ut fra nidurstddum rannséknar ma draga pd alyktun ad pverfagleg medferd sem sérsnidin er fyrir
pbolendur ofbeldis geti baett lif einstaklinga verulega, aukid virkni peirra og audveldad endurkomu 3
vinnumarkad.
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Pema: Samskipti vid fagfdlkio 14:45 — 15:45

Agrip nr. 8

Skiptir geedaverkefni mali fyrir umbéotastarfi i hjukrun? bverfaglegt samstarf til umbéta fyrir velferd
viokvaemra fjélskyldna

Hoéfundur: Anna Gudridur Gunnarsdottir, MS hjukrunarfreedingur, sérfraedingur i heilsugaesluhjikrun,
Heilsugaeslu Selfoss, Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Markmid: Ljosmaedur i maedravernd og hjukrunarfraedingar i ung- og smabarnavernd a Selfossi hafa
undanfarin ar fundid fyrir fjdlgun maedra sem upplifa andlega vanlidan &8 medgongu og eftir fdingu. Vandi
pbessara kvenna og fjélskylda peirra hefur oft verid flékinn og margpaettur. Medferdarleidir verid éljésar og
Urraedi fa, auk pess sem utanumhald og skraning hefur ekki verid markviss. begar gaedastyrkur fékkst fra
Velferdarraduneytinu arid 2016 var radist i ad afla upplysinga um pessa peaetti en upplysingaréflunin var
forsenda umbéta.

Tilgangur gaedaverkefnisins var ad fa upplysingar um verdandi eda nyordnar maedur og fjolskyldur peirra.
Auka pverfaglegt samstarf milli fagadila og gera pjénusta fyrir fjolskyldur sem purfa aukna pjonustu
markvissari, med pvi ad prda dkvedid verklag og gera vinnuleidbeiningar dsamt gaedavisum.

Adferdir rannséknar: Bunar voru til vinnuleidbeiningar, skraningaeydublod og verkferlar til ad greina paer
maedur og fjolskyldur sem purftu aukna pjénustu. Auk pess sem vinnuleidbeiningum Landlaeknis var fylgt og
vidmid sem til voru vardandi tilvisanir i &nnur Grraedi voru notud. ba var skraning samramd i SOGU kerfinu {
maedravernd og i ungbarnavernd. i pessu erindi verda upplysingum ur ungbarnaverndinni frd 2016-2019
gerd skil.

Nidurst6dur: Gaedaverkefnid hofst i juni 2016 og stendur enn yfir. Fra 2016 til 2019 hefur ordid gridarleg
aukning 4 fjolda faedandi kvenna 4 upptdkusveaedi heilsugaeslu Selfoss eda um 37%. Konum med jakveett
adhaettumat i ungbarnavernd var fylgt eftir til 18 manada aldur barns og jokst fjoldi peirra & milli pessara ara
um 52%. Fjoldi kvenna med aukna porf fyrir studning samkvaemt matslistum jokst um 60%. Mjog misjafnt
var hvort konurnar voru komnar i medferd pegar listarnir voru lagdir fyrir eda voru ad bida eftir pjénustu,
annars var sett upp pjénustuplan i kjolfar skimunar.

Alyktanir: Innleidingin geedaverkefnisins hefur leitt af sér betri vitneskju um pennan vidkveema hép og
markvissara utanumhald. Greinargdd skraning upplysinga um pennan hép hefur skipt megin mali og hefur
skilad sér i auknu samstarfi faghdpa. Til pess ad svona geedaverkefni geti dafnad er ljést ad tryggja parf
studning stjérnenda stofnunarinnar vid verkefnid.

Agrip nr. 9
»Eg er einhvern veginn med metnadinn i botni” Reynsla ungra adstodardeildarstjéra af stjiornunarstarfi

Hoéfundar: Sandra Sif Gunnarsdéttirl, professor Sigridur Halldérsdéttir?
Imeistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi

Markmid: Markmid rannsdknarinnar er ad auka pekkingu og dypka skilning @ reynslu ungra
hjakrunarfraedinga sem tilheyra Y kynslédinni og starfa sem adstodardeildarstjdrar, af stjornunarstarfinu.
Adferdir rannséknar: [ pessari rannsdkn var notast vid Vancouver-skdlann i fyrirbaerafraedi. batttakendur
voru niu og voru tekin samtals 12 vidtol. Farid var i gegnum 12 prep Vancouver-skdlans i gegnum allt
rannsoknarferlid.

Nidurstédur: Mikil taekifaeri voru félgin i stodu adstodardeildarstjora, sem voru skemmtileg en krefjandi.
Laun hofdu litil ahrif & hvort patttakendur hoféu ahuga a ad taka ad sér stjérnunarstarf, en taekifeerin og
moguleikinn & starfspréun mikil. Aberandi var hve litla adlégun og studning patttakendur fengu i starfi sinu,
sem var dlagsaukandi fyrir pa. Hlutverk peirra voru illa skilgreind og timaskortur var mikill. Litill timi gafst til
ad sinna verkefnum & vinnutima vegna skorts a starfsfélki og fjolda verkefna, sem vard til pess ad verkefnin
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voru unnin heima. Med pessu raskast jafnvaegi milli vinnu og einkalifs, sem er mikilvaegt fyrir pessa kynsl6d
ad hafa. pridjungur patttakenda var kominn med heilsutengda kvilla eins og kvida, haekkadan bléddprysting
og kulnun, sem rekja ma til alags. A0 koma sér upp bjargrddum til pess ad takast a vid alag og gaeta ad eigin
heilbrigdi var mikilvaegt fyrir alla patttakendur.

Alyktanir: Ungir hjukrunarfraedingar geta buid yfir miklum persénueiginleikum sem hjalpa peim ad takast &
vio krefjandi hlutverk. Mikilvaegt er po ad stydja vel vid pd med gdédri adlogun og skyru hlutverki, en
jafnframt koma upp gédum bjargradum til pess ad minnka alag og studla ad gddri heilsu.

Agrip nr. 10

Hofundar: Arna Rut Ottesen Gunnarsddttir?, dr. Margrét Hrénn Svavarsdéttir? og dr. Bjérn Gunnarsson?
!meistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi, 3medleidbeinandi

Bakgrunnur: Aukin krafa um skilvirkni innan heilbrigdiskerfisins kallar a betri nytingu mannauds, m.a. med
aukinni samvinnu, skyrum verksvidum og hlutverkaskiptingu. Gott pverfaglegt samstarf eykur 6ryggi
sjuklinga, starfsanaegju og dregur Ur starfsmannaveltu. Erlendar rannséknir benda til pess ad vidhorf
svaefingahjukrunarfraedinga til samstarfs i sveefingapjonustu sé almennt jakvaedara en vidhorf
svaefingaleekna. Synt hefur verid fram a hlutverkadgreining og ad pessum fagstéttum stafi dgn hvor af
annarri.

Tilgangur: Ad lysa vidhorfum svaefingahjukrunarfraedinga og svaefingalaekna til samstarfs, hlutverka og
abyrgdar i svaefingapjonustu.

Adferd: Lysandi samanburdarrannsokn milli tveggja fagstétta. Framkvaemd var rafraen kénnun i mars 2020.
patttakendur voru medlimir Fagdeildar svaefingahjukrunarfraedinga (N=115) og Svaefinga- og
gjorgaeslulaeknafélags fslands (N=53). Notast var vid Vidhorfakvarda Jefferson & samstarfi laekna og
hjakrunarfraedinga sem maelir vidhorf til faglegs samstarfs (heildarskor 15-60 stig, haerra skor bendir til
jakvaedara vidhorfs). Einnig var spurt um hlutverk sveefingahjikrunarfraedinga og bakgrunn patttakenda.
Notud var baedi lysandi og alyktunar tolfraedi (t-prof).

Nidurstodur: Svarhlutfall var 55%. Heildarskor var ad medaltali 52 stig. Vidhorf til samstarfs maeldust
jakvaedari medal sveefingahjukrunarfraedinga (N=61, M=53,6, SD=3,22) en svafingalaekna (N=19, M=47,5,
SD=5,61) (p<0,001). Mikill munur var a vidhorfum til abyrgdar og valds svaefingalaeknis, 20% svaefinga-
hjukrunarfraedinga en riflega 70% svaefingaleekna voru frekar eda mjog sammala peirri fullyrdingu ad
meginhlutverk svaefingahjukrunarfraedinga veeri ad framfylgja fyrirmaelum svaefingalaekna.

Alyktanir: Vidhorf til samstarfs i sveefingapjonustu & [slandi eru jakvaed en dhyggjuefni er hve 6ljést hlutverk
svaefingahjukrunarfraedinga er og hve élika syn fagstéttirnar hafa 4 hlutverkum peirra. Vinna parf skipulega
ad pvi ad skyra verksvid sveefingahjukrunarfraedinga og styrkja fagstéttina hér a landi.
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Pema: A0 vera foreldri 11:15-12: 15

Agrip nr. 11

Upplifun foreldra af ahrifum streitu og salraenna afalla 4 namserfidleika, gedraenna erfidleika og
hegdunarvanda islenskra barna og unglinga.

Hoéfundar: Hrefna Oskarsdéttir® dr. Sigran Sigurdardottir?
!meistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi,

Markmid: Tilgangur rannsdknarinnar er skoda upplifun foreldra af ahrifapattum streitu og sdlreenna afalla a
namerfidleika, gedraena erfidleika og hegdunarvanda islenskra barna og unglinga.

Adferdir rannséknar: Rannsdknaradferdin var Vancouver skdlinn i fyrirbaerafraedi og voru tekin 20 opin og
Ost6dlud vidtol vid foreldra og forradamenn nemenda sem hofdu fengid tilvisun til ndmsradgjafa,
skélahjukrunarfreedings eda skolasalfraedings vegna namserfidleika, gedheilbrigdisvanda og/eda
hegdunarvanda.

Nidurstédur: Meginnidurstodur rannsdknarinnar er ad flestir foreldrarnir i rannsékninni hofdu upplifad
mikla streitu, margir attu sogu um afoll i asku og naer allir foreldrarnir toldu erfidar heimilisadstaedur hafa
haft hamlandi ahrif & lidan, hegdun og namsfaerni barnanna. Pemu rannsdknarinnar voru alag, abyrgd og
faerni. Alag og abyrgd foreldra, menntakerfis og fagadila innan velferdarkerfisins reyndist vera ahrifapattur
fyrir faerni barna og unglinga til ad takast a vid vanlidan, hegdun sina og/eda krofur i ndmi og hafdi einnig
ahrif 8 frumkvaedi foreldra til pess ad leita adstodar. Vidhorf skélans til faernivanda barnanna reyndust
mikilvaegir paettir til ad finna réttu dyrnar en rétt greining og medferd fagadila opnudu dyrnar ad
arangursriku nami. Foreldrar toldu yfirvold purfa ad koma ad malum allra barna sem purfa 4 adstod ad
halda en ekki bara peirra sem eru svo heppin ad hafa ,réttu” greininguna eda hafa enn ekki fengid
greiningu.

Alyktanir: Mikilvaegt er ad yfirvold méti adgerdaraaetlun til ad stydja foreldra sem bua vid mikid alag
heimafyrir eda hafa ordid fyrir sdlreenum aféllum. Menntastofnanir og skélayfirvold purfa ad auka adkomu
fiolfaglegs fagfolks innan skdélakerfis svo haegt sé ad studla ad alhlida feerni barna i skélum og leikskélum svo
haegt sé ad tryggja 6llum bornum jofn teekifaeri til nams og heilbrigdra fullordinsara.

Agrip nr. 12

»Hver og einn er sérfreedingur i sinu eigin barni“. Vidhorf og reynsla foreldra af skjanotkun hja bérnum
sinum

Hoéfundar: Hildur Inga Magnadéttir', dr. Elisabet Hjorleifsdéttir?, Kjartan Olafsson?
!meistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi, 3medleidbeinandi

Bakgrunnur: A sidastlidnum aratugum hefur taekninni fleytt mikid fram og hefur pad feerst i aukana ad born
og unglingar noti skjataeki. Taekin eru ordin peim naudsynleg og pau notud i ymiskonar tilgangi, en notkun
peirra getur haft mikil ahrif 4 lif barna og unglinga.

Tilgangur rannsdknar: AJ auka pekkingu og dypka skilning 4 viohorfum og reynslu foreldra af skjanotkun
hja bornum sinum.

Adferd: Eigindleg rannsdknaradferd med fyrirbaerafraedilegri nalgun og hentugleikadrtaki. Gégnum var
safnad med vidtolum vid 12 foreldra barna a grunnskolastigi vidsvegar um landid 4 timabilinu febrdar-mars
2020. Vid greiningu gagna var notud adferd Colaizzi sem byggir 4 sjo meginprepum gagngreiningar i
fyrirbzaerafraedilegum rannséknum.

Nidurstédur: Foreldrar voru sammadla um ad: , hver og einn veeri sérfraedingur i sinu eigin barni“ sem
endurspeglar eftirfarandi sex meginpemu sem komu fram vid greiningu a vidtdélunum: ,,Skjanotkun,”
»Reynsla foreldra af skjanotkun hja bérnum sinum,” ,,Styring skjanotkunar,” , Jakvaed ahrif skjanotkunar,”
»Neikvaed ahrif skjanotkunar,” og ,Notkun tzekja i skélum.” Hvert pema std6 fyrir nokkrum undirpemum.
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Nidurstodur gafu visbendingar um ad skjanotkun barna geeti haft jakveed ahrif og morg taekifeeri folgin i
slikri taekni, en neikvaed ahrif voru einnig til stadar. Nidurstodur bentu til pess ad skolar vaeru i vandraedum
med ad taka 4 teekjanotkun & skdlatima og voru patttakendur sammadla um ad éparfi veeri ad bornin teekju
sima med i skélann.

Alyktanir: Styring skjanotkunar getur valdid vissu og erfidleikum hja foreldrum og pérf er & aukinni
samvinnu & milli skéla og foreldra. Hinar margvislegu leidir skjanotkunar eru i stodugri préun og pvi er
mikilveegt ad auka rannsdknir 4 jakvaedum og neikveedum ahrifum sem notkunin hefur @ born.

Agrip nr. 13
»Petta tekur a taugarnar stundum”. Streita i daglegu lifi fjolskyldufélks.

Hofundar: Andrea Hjalmsdéttir? og Marta Einarsdéttir®
!lektor vid hug- og félagsvisindasvid HA, 2Doktorsnemi vid Haskoéla islands, 3Sérfraedingur vid RHA

Markmid: Meginmarkmid pessarar rannséknar er ad skoda med eigindlegum adferdum hvort fjolskyldufdlk
upplifir streitu i hinu daglega lifi vid samramingu fjélskyldu og atvinnulifs og hvort munur sé a reynslu karla
og kvenna hvad pad vardar. [ dratug hefur island trénad & toppi lista Alpjédaefnahagsradsins sem maelir
jafnrétti kynjanna hvad vardar efnahag, pdlitiska stédu, menntun og heilbrigdi. A sama tima koma tidari
fréttir af aukinni upplifun félks a streitu i daglegu lifi, aukinni tidni kulnunar i starfi og streitutengdra
sjukdéma. Rannsoknir hér a landi benda til pess ad pratt fyrir mikla atvinnupatttoku pd sé meira vinnualag
vegna barnauppeldis og heimilisstarfa @ herdum kvenna en karla og éskir um styttri vinnuviku sem fram
hafa komid i rannséknum benda til pess ad pad sé ekki an vandkvaeda ad samraema fjolskyldu og atvinnu.
Adferdir rannséknar: Tekin voru rynihdpavidtol 4 Akureyri og 8 hofudborgarsveedinu, vid atta hopa karla og
kvenna sem ymist voru i parasambondum eda einstaed en oOll attu pau born.

Nidurstodur: | 1jos kom ad baedi karlar og konur téldu samraemingu vinnu og fjdlskyldu téluvert pusl og ad
henni fylgdi alag, petta kom sérstaklega fram hja kvenkyns patttakendum. Medfram fullri vinnu fylgir pvi
alag og streita ad standast samfélagskrofur um hreint heimili og patttoku i tomstundum og skdlastarfi
barna. Skyr 6sk kom fram i hdpunum um styttingu vinnuvikunnar til ad minnka alag og auka lifsgeedi.
Alyktanir: pad kom & 6vart hvad streita var stor partur af daglegu lifi patttakenda enda hefur ekki verid synt
fram & pad 4dur med svo afgerandi haetti. Pratt fyrir ad island sé pad land par sem jafnrétti maelist mest,
virtust streita i daglegu lifi og sifellt samviskubit vera gjald sem patttakendur greiddu vid ad uppfylla pa
imynd sem vid statum okkur af a alpjodlegum vettvangi.
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Pema: A0 verda foreldri 13:15-14: 35

Agrip nr. 14

bad eiga allir ad sitja vid sama bord. Upplifun landsbyggdarljésmaedra af pvi ad nota leidbeiningar um
medgongusykursyki

Héfundar: Oddny Osp Gisladéttir?, dr. Sigfridur Inga Karlsdéttir?, dr. Sigridur Sia Jonsdéttir?
Imeistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi, 3medleidbeinandi

Markmid: Markmid rannsdknarinnar er ad auka skilning a upplifun landsbyggdarljésmaedra af pvi ad nota
leidbeiningar um medgoéngusykursyki vid storf sin.

Adferdir rannsdknar: Studst er vid eigindlega adferdafraedi Vancouver skélans vid framkveemd
rannsoknarinnar. Vidmaelendur voru sj6 landsbyggdarljésmaedur sem vinna fjarri Landspitala og
Sjukrahusinu @ Akureyri og voru tekin tvo vidtol vid hverja peirra @ timabilinu fra mars 2019 til mars 2020.
Nidurstédur: Nidurstodur rannsdknarinnar eru settar fram i greiningarlikani par sem kemur fram yfirbemad
bad eiga allir ad sitja vid sama bord. bad sidan skiptist i fimm megin undirpemu, ég hugsa ad pad gripi allar
konur, ég er bara ein i minu teymi, meira dlag a konur, paer voru aldrei kynntar og vid erum samt
ljésmaedur. Ljiosmaedurnar téldu mikilvaegt ad allir seetu vid sama bord og ad leidbeiningarnar vaeru mjog
skyrar. baer toldu leidbeiningarnar 6ruggar ad pvi leiti ad paer gripu flestar konur og adstodadi paer vid
lifstilsbreytingu en veltu upp moguleikanum & ofgreiningu. baer bentu a ad leidbeiningarnar hefdu aukid
alag 4 peer i starfi sem veeri hvergi gert radd fyrir, par sem paer vaeru bara einar i teymi med sina
skjolsteedinga. Par kom fram litid bakland & stadnum og vontun a nzeringarfreedingum en flestar upplifdu sig
fa gédan studning fra Landspitala og eda Sjukrahusinu @ Akureyri. Liésmaedurnar toldu lika ad
leidbeiningarnar hefdu aukid dlag a skjélstaedinganna peirra, baedi ad fa greiningu og ad purfa ad saxkja sér
pjonustu at fyrir heimabyggd. Liésmaedrunum fannst hafa vantad kynningu & leidbeiningunum og
skilgreiningu & pvi hvernig eftirfylgd til kvennanna zetti ad vera eftir medgénguna. [ heildina téldu paer pad
gott fyrir stéttina ad vera med skyrar leidbeiningar en bentu jafnframt @ ad sem ljosmaedur yrdu peer lika ad
geta verid sveigjanlegar og geta maett konum par sem paer veeru.

Alyktanir: Leidbeiningar um medgongusykursyki eru hjalplegar fyrir landsbyggdarljésmaedur til ad tryggja
ad skjolstaedingar peirra fai sambezerilega pjonustu og annarsstadar. Hins vegar pyrfti ad kynna pzer betur og
skilgreina pa alagsaukningu sem verdur pegar stor hluti kvenna i maedravernd telst i ahaettumedgongu og
baeta adgang l|jdsmaedra og skjdlsteedinga peirra ad naeringarfradingum.

Agrip nr. 15
Gestational weight gain is associated with cardiovascular and type 2 diabetes medication use later in life.

Hofundar: Laufey Hrolfsdottir?, Ingibjorg Gunnarsdottir?, Gunnar Thor Gunnarsson®* Alexander Kr.
Smarason® Thorhallur I. Halldorsson®®

! nstitution of Health Science Research, University of Akureyri and Akureyri Hospital, Akureyri, Iceland. 2Unit for
Nutrition Research, Landspitali University Hospital and Faculty of Food Science and Nutrition, University of Iceland,
Reykjavik, Iceland. 3Department of Internal Medicine, Akureyri Hospital, Akureyri, Iceland. *Faculty of Medicine,
University of Iceland, Reykjavik, Iceland. >Centre for Fetal Programming, Department of Epidemiology Research,
Statens Serum Institut, Copenhagen, Denmark.

Short description of the aim of the study: Current Icelandic recommendations and the Institute of
Medicine (IOM) guidelines for appropriate gestational weight gain (GWG) are primarily based on
minimizing the risk of short-term outcomes, i.e. pregnancy and birth complications. However, GWG is
associated with postpartum weight retention (PPWR) and the contribution of excess GWG to the
development of maternal overweight and obesity may have important implications in their later lives. The
aim of this study is to examine the association between GWG and mother's cardiovascular and type 2
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diabetes medication use later in life.

Description of methods: The study was conducted at Akureyri hospital. Information on GWG and health of
mothers (n=1136 women, 1883 pregnancies) who gave birth to children in the years 1970-1980 at the
hospital was gathered from maternal records and linked with data from the Icelandic Pharmaceutical
Database. Drugs were defined according to World Health Organization categories and comprised the
following subgroups of the Anatomic Therapeutic Chemical (ATC) classification system: A10b, C02, CO3,
C07, CO8C, C09 and C10. Cox regression was used to analyze the data. The models were adjusted for
maternal pre-pregnancy BMI, age, parity, height and marital status.

RESULTS: Most women were normal-weight (80%), 12% were overweight or obese. In total, 37% gained
weight in accordance with the recommendations and 8% had excessive GWG. Each 1-kg increase in
maternal GWG was associated with 8% increased risk of using blood-glucose-lowering drugs (A10b) (Hazard
ratio (HR)=1.08.03, 95%CI=1.38,1.12) and 7% increased risk of using diuretic drugs (C03C) (HR=1.07, 95%Cl=
1.03,1.12) later in life.

Conclusion: These first results indicate that GWG is associated with cardiovascular and type 2 diabetes
medication use later in life. The association might reflect the link between PPWR and adverse
cardiovascular health.

Agrip nr. 16

Tenging sdlar og likama medal barnshafandi kvenna. Salreen vanlidan hefur ahrif a likamlega lidan a
medgongu og notkun verkjamedferdar i feedingu.

Hoéfundur: Dr. Sigridur Sia Jonsdottir, lektor vid HA

Markmid: Ad 6dlast skilning & dhrifum salraennar vanlidanar a likamlega lidan 4 medgdngu og feedingu.
Rannsdknin byggir 8 kenningu um ad kona 4 medgdngu skynji salraena vanlidan i gegnum likamlega
vanlidan.

Adferdir rannsdéknar: Rannsdknin var meigindleg og voru patttakendur fimmhundrud og sextiu
barnshafandi islenskar konur. Bornar voru saman nidurst6dur medal kvenna sem fundu fyrir salraenni
vanlidan (punglyndi kvida, og eda streitu) og samanburdarhdps sem ekki fann fyrir salraenni vanlidan.
Gognin komu ur medgongu- og faedingaskram peirra, rafreenum veikindavottordum sem og Ur svorum
peirra ur skimunarlistum fyrir punglyndi, kvida og streitu.

Nidurstédur: konurnar sem fundu fyrir salraenni vanlidan voru liklegri til ad finna fyrir orkuleysi, uppkéstum
og grindarverkjum heldur en konur i samanburdarhdpnum. Grindarverkir voru algengasta astaeda
veikindavottorda @ medgongu og konur med salrana vanlidan fengu veikindavottord til ad minnka vinnu ad
medaltali 30 dégum fyrr en konur i samanburdarhépnum. Konurnar komu einnig oftar i skodun &
medgdngunni en einungis hja 48% peirra sem voru med salraen vanlidan var pad skrad i medgodnguskra.
Eina verkjamedferdin i fedingu kvenna med salreena vanlidan var marktaekt oftar maenurdétardeyfing, borid
saman vid konur i samanburdarhépnum.

Alyktanir: Konur skynja sélraena vanlidan 4 medgongu sem likamlega vanlidan sem stydur kenningar um
tengsl likama og salar. bad er pvi mikilvaegt ad ljdsmaedur og laeknar hugi vel ad sélreenni lidan kvenna sem
kvarta um orkuleysi, uppkost og grindarverki og bjodi upp a studning og urrzedi til ad draga ur salraenni
vanliGan. Med pvi ad draga ur salraenni vanlidan er mogulegt ad einnig megi draga ur likamlegri vanlidan
kvenna. Lidan peirra yrdi pvi betri 8 medgongu og draegi ur porf fyrir veikindaleyfi 4 medgdngunni og gaetu
hjalpad peim ad velja verkjamedferd med minna laeknisfraedilegt inngrip i faedingunni en
maenurdtardeyfingu.
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Agrip nr. 17
Tengsl PROMPT bradazefinga vid itkomu feedinga 4 Landspitalanum

Hoéfundar: Halla Osk Halldérsdéttir?, Sigfridur Inga Karlsdottir?, Sigridur Sia Jonsdottir
Imeistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA; 2adalleidbeinandi, 3medleidbeinandi

Bakgrunnur: PROMPT (e. PRactical Obstertic Multi-Professional Training) eru pverfaglegar afingar fyrir
ljésmaedur, lekna og adra pd sem koma ad medgongu, feedingu og saengurlegu. Markmid sefinganna er ad
studla ad skjotum og markvissum vidbrégdum vid bradatilfellum dsamt pvi ad auka pekkingu @ einkennum
og dhaettupattum sem bent geta til yfirvofandi haettuastands og minnka pannig likur & ad maedur og born
peirra verdi fyrir skada i barneignarferlinu. PROMPT-bradazfingar hafa verié haldnar & Landspitalanum
Haskdlasjukrahusi (LSH) fra arinu 2013.

Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna hvort PROMPT-brddaafingar hafi haft ahrif & utkomu faedinga a
LSH pegar horft er til akvedinna patta s.s. Apgar-stiga nybura vié fimm mindtna aldur, Utkomu nybura eftir
axlarklemmu i faedingu og tidni blaedingar eftir faedingu.

Adferd: Notast var vid megindlegt afturskyggnt rannsdéknarsnid par sem bornir voru saman akvednir paettir i
utkomu faedinga fyrir og eftir innleidingu PROMPT & LSH. Notud var lysandi tolfreedi dsamt
alyktunartolfraedi. bydi rannséknarinnar var allar feedingar 4 LSH arin 2011 og 2012, 46ur en
bradasefingarnar voru innleiddar, og til samanburdar arin 2016 og 2017 eftir ad PROMPT var innleitt.
Urtakid voru peer feedingar a fyrrgreindum timabilum sem fengu ICD greiningarnar 068,0, 068,2 og 068,3
(hjartslattarfrabrigdi fosturs), 066,0 (axlarklemma) og/eda 072,0, 072,1 og 072,2 (blaeding eftir faedingu).
Nidurst6dur rannséknarinnar syna ad innleiding PROMPT hafi ad einhverju leyti haft g6d ahrif 4 dtkomu
faedinga a LSH. Hlutfall nybura sem fengu i Apgar < 7, laekkadi ur 20,1%, fyrir innleidingu PROMPT i 11,3%
eda um 8,8%, milli rannséknatimabila. Marktaekur munur er & Apgar 4 milli rannséknatimabila (p<0,001). |
rannsoknarhdépunum var tidni axlarklemmu sambezerileg eda um 0,7%. Marktaekur munur var 4 Apgar < 7 og
> 8 vid fimm minutna aldur nybura eftir axlarklemmu (p<0,01). begar hlutfall brachial plexus-taugaskada var
skodad kom i ljés ad um 14% feekkun var @ greindum taugaskada a milli rannséknarhdpa. Hafa ber i huga ad
um fa tilfelli er ad reeda og getur pad hafa skekkt nidurstodur t.d. 4 pa leid ad ekki reyndist marktaekur
munur (p>0,05) & brachial plexus-taugaskada milli rannsdknarhdpa. begar horft er 4 tidnitélur benda
nidurstodur rannsdknarinnar engu ad sidur til beettrar Utkomu nybura eftir axlarklemmu i faedingu eftir
innleidingu PROMPT-bradaafinga a LSH. Rannsdknin synir 13,22% aukningu milli rannséknarhdpa a
bleedingu eftir faadingu 4 LSH pratt fyrir ad avallt séu 8 PROMPT aefingum aefd vidbroégd vid blaedingu.
Alyktun: Draga ma pd alyktun af nidurstddum rannséknarinnar ad regluleg pjalfun i teymisvinnu og
vidbrogdum vid bradatilfellum baeti utkomu feedinga 4 LSH hvad vardar peer breytur sem skodadar voru
sem tengdust Utkomu barna. Nidurstodur undirstrika pvi mikilveegi PROMPT-bradaafinga i peim tilgangi ad
baeta utkomu faedinga.
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Pema: A0 verda foreldri 2 14:45 — 15:25

Agrip nr. 18
Reynsla kvenna af pvi ad hafa barn a brjosti

Héfundar: Lilja Gudnadottir?, dr. Sigfridur Inga Karlsdéttir?
Imeistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi

Bakgrunnur: Flestar nyordnar maedur 4 islandi hafa born sina & brjésti en pad getur verid mikil dskorun
sérstaklega fyrstu vikurnar eftir faedingu barnsins. Rannséknir hafa synt ad margir paettir hafa ahrif 4
reynslu moédur af brjostagjof og ad maedur eru tilbunar til ad leggja mikid 4 sig til pess ad barnid fai
brjéstamjélk. Ymsir persénulegir paettir i umhverfi kvenna, 4samt adstaedum peirra geta haft ahrif 4 pad
hvort brjéstagjofin gangi vel eda ekki. Fraedsla og studningur sem ljésmaedur og annad heilbrigdisstarfsfélk
veitir, sérstaklega a fyrstu vikum brjdstagjafarinnar getur skipt sképum fyrir konurnar til ad komast yfir
vandamalin og ad peer eiga farsala brjéstagjof.

Tilgangur rannséknarinnar var ad auka pekkingu og dypka skilning a reynslu kvenna af pvi ad hafa barn &
brjoésti, asamt pvi ad kanna peetti i storfum fagfdlks og umhverfi kvennanna sem hafa ahrif a upplifun peirra.
Adferdafraedi: | rannsékninni var notud eigindleg rannséknaradferd Vancouver skélans i fyrirbaerafraedi.
Urtakid var tilgangsurtak og tekin voru 14 djapvidtdl vid 14 konur sem nutu pjénustu ungbarnaverndar
Heilbrigdisstofnunar Nordurlands & Akureyri.

Nidurstodur: Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad konur lita a brjdstagjof sem edlilegt framhald af
medgongunni og vilja hafa born sin a brjésti. Vid greiningu gagna komu i ljds eitt yfirpema: 16ngun til ad
hafa barnid a brjésti pratt fyrir ymsar dskoranir og prju adalpemu: undirbuningur 8 medgdngunni, fyrstu
vikurnar og gledin sem fylgir satt vid brjdstagjofina eins og hun er, meginpemun voru sidan greind i
mismorg undirpemu.

Alyktun: Brjdstagjof reynist konum oft mikil askorun sérstaklega til ad byrja med en vegna einlaegs vilja
peirra til ad hafa bornin a brjésti, pa gefast paer ekki upp heldur reyna til prautar. Stuéningur
heilbrigdisstarfsfélks og neerumhverfis getur skipt skdpum um pad hvernig konur upplifa brjéstagjofina
pratt fyrir ymsa erfidleika sem geta komid upp.

Agrip nr. 19

»AdGhlynning & heimavelli, besti stadurinn...” vidhorf foreldra til heimavitjana i ung- og smabarnavernd

Hofundar: J6runn Edda Hafsteinsdottir?, dr. Sigridur Sia Jonsdéttir?, Sesselja Gudmundsdéttir®*
'meistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi, 3medleidbeinandi, *Svidsstjori ung- og
smabarnaverndara, bréunarmidstdd islenskrar heilsugaeslu.

Tilgangur: Heimavitjanir eftir faedingu mida ad pvi ad veita foreldrum studning og fraedslu, 4 oft viokveemum
tima eftir feedingu barns, i peirra umhverfi. Tilgangur rannséknarinnar er ad varpa ljosi a vidhorf foreldra til
heimavitjana 4 vegum ung- og smabarnaverndar heilsugaeslustédva & hofudborgarsvaedinu og einnig ad sja
hvort munur er a viohorfum foreldra med fyrsta barn og peirra sem attu barn fyrir. Rannsdkn sem pessi hefur
ekki verid birt & Islandi adur.

Adferd: Rannsoknin er lysandi pversnidsrannsékn. Urtakid voru foreldrar sem komu med bérn i sex og niu
vikna skodanir a heilsugaeslustodvar a8 hofudborgarsvaedinu a timabilinu 13. jandar til 7. febrdar 2020. beim
var afhent sampykkisbréf, par gafu peir sampykki og netfang og fengu pa sendan rafraenan spurningalista
med 27 opnum og lokudum spurningum.

Nidurstodur: batttakendur i rannsékninni voru 136 (93% konur). Rétt taepur helmingur var ad eignast sitt
fyrsta barn (49%). Flestir patttakendur voru frekar eda mjog anaegdir med heimavitjanir fra ung- og
smabarnavernd (92%). Flestum fannst heimavitjanirnar hzefilega margar (84%) og hzfilega langar (96%). Ekki
var marktaekur munur @ milli vidhorfa foreldra med fyrsta barn og peirra sem attu barn fyrir vardandi tidni
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eda lengd vitjana. Foreldrar lystu anaegju med heimavitjanir, peir kunnu ad meta radgjof, fraedslu, studning
og hvatningu sem hjukrunarfraedingar og veittu peim. Foreldrar sem voru édnaegdir med heimavitjanirnar
(6%) 6skudu eftir aukinni og sértaekari freedslu vardandi pau vandamal sem upp komu. Oskad var eftir pvi ad
adgengilegur veeri listi um hvad veeri farid yfir i hverri vitjun.

Alyktanir: Foreldrar nybura eru &naegdir med skipulag & heimavitjunum hja heilsugaeslustédvum &
hofudborgarsvaedinu, Foreldrar kunnu ad meta pad ad fa pennan studning i peirra umhverfi en dsteeda er ad
préa heimavitjanir afram. Standa verdur vérd um pjénustu vid fjélskyldur a8 pessum vidkveemu timum en
heimavitjunum hefur faekkad sidastlidin ar.
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Pema: A0 lifa med heilabilun, 13:00 — 14:00

Agrip nr. 20

Titill erindis — ,,Eg var preytt og alveg gjorsamlega salarlaus”. Reynsla eldri kvenna af uménnun vid maka
med vitrana hnignun.

Hoéfundar: Olga Asrin Stefansdéttir?, Dr Mai Camilla Munkejord®#, Dr Eydis Kristin Sveinbjarnardéttir>®
tadjunkt vid HA, ?PhD student vid Western Norway University of Applied Sciences
(HVL), 3adalleidbeinandi, *préfessor vid HVL, Smedleidbeinandi, ®ddsent og forseti Heilbrigdisvisindasvids, HA.

Bakgrunnur: Norraenu velferdarrikin hafa verid kéllud ,,uménnunarrikin®. [ auknum maeli er pé minna fé
varid til langtima umoénnunar fyrir aldradra. Ad auki hefur mikil ahersla verid |6gd & ad allir geti buid heima
sem lengst, jafnvel pegar peir eru veikir og purfa a alhlida umoénnun ad halda. Fyrir vikid er i auknum maeli
gert rad fyrir ad fjolskyldumedlimir, einkum eldri konur, sjai um maka sina, stundum & kostnad eigin heilsu
og velferd.

Markmid rannsdknarinnar var ad skoda reynslu eldri kvenna sem annast maka med vitrana hnignun i
norraenu samhengi.

Adferdin var eigindleg par sem notad var vinnulag grundadrar kenningar vid uppbyggingu rannsdknar og
greiningu gagna. Vidtol voru tekin vid 11 konur baedi 4 islandi og i Noregi. Vidtolin foru fram & heimilum
kvennanna par sem paer voru spurdar um fyrrverandi og ndverandi reynslu sina af pvi ad vera
umonnunaradilar.

Nidursté6dur syndu ad pratt fyrir ad konurnar hafi fengid heimapjénustu til adstodar vid umdénnun
eiginmanna med vitreena hnignun, pa purftu peer stodugt ad vera 4 vardbergi og adstoda eiginmenn sina vid
ymsa praktiska paetti. Pad hafdi i for med sér ad vaka nott eftir nétt, ad endurtaka sému samraedurnar, ad
pburfa ad takast 4 vid dsakanir um éheidarleika, ad upplifa yfirgang og stundum ofskynjanir, ofbeldi og 6tta.
Konurnar purftu meiri upplysingar, meiri adstod og tima frd umoénnunarhlutverkinu asamt pvi ad purfa
tilfinningalegan og salreenan studning.

Alyktanir: Uménnunaradilar voru ekki medhdndladir sem einstaklingar med eigin uménnunarparfir og
raddir peirra heyrdust ekki. Byggja parf upp persénumidada nalgun i 6ldrunarpjénustu vié pa sem bua
heima par sem kjarni pjonustunnar snyst um hjon/por en ekki bara einstaklinga. bréa parf kerfisbundna
samvinnu milli heimapjonustu og fjolskyldna svo haegt sé ad meeta porfum uménnunaradila til jafns vid
parfir sjuklinga & vidunandi og heildsteedan mata.

Agrip nr. 21

Getum vid sett okkur i spor folks med heilabilun og adstandendur peirra

Hofundar: Hulda Sveinsdéttir?, Helga Erlingsdéttir?, Ingunn Eir Eyjélfsdottir
LHeilabilunarradgjafi, 2 Starfandi framkvaemdastjéri Oldrunarheimila Akureyrar, 3Verkefnastjéri nysképunar og
bréunarverkefnis hja Oldrunarheimilum Akureyrar,

Adstandendaskdli:

Bakgrunnur: | alpjédlegri skyrslu (World Alzheimer Report) kemur fram ad arid 2018 hafi fjoldi félks med
heilabilun & heimsvisu verid um 50 milljénir og ad su tala muni verda komin i 152 milljon manns arid 2050.
bpegar maki eda foreldri greinist med heilabilunarsjikddm, breytist margt. pad fellur oft i hlut adstandenda
ad sinna umoénnunarhlutverki og pad getur verid erfitt ad atta sig 4 adsteedum og ganga i gegnum pessar
breytingar an studnings. Adstandendahlutverkid er krefjandi og getur haft ahrif baedi 4 heilsu og atvinnu pvi
ekki eru allir adstandendur lifeyrispegar, margir eru enn 4 atvinnumarkadi. bad er pvi 6haett ad fullyréa ad
margar fjolskyldur tengjast 4 einhvern hatt einstaklingum og fjolskyldum sem eru ad glima vid pennan
sjukdém, fer sa hopur 6rt vaxandi ad 6llu dbreyttu.

Adferd: A Oldrunarheimili Akureyrarbaejar (OA) hafa verid { bodi jafningjastudningsfundi med
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adstandendum einstaklinga med heilabilun. Veturinn 2018-2019 var akvedid ad prda pessa fundi og bodid
var i pvi samhengi upp a adstandendaskdla ad danskri fyrirmynd, einskonar namskeid fyrir maka og
fullordin born pessa markhdps. A ndmskeidinu var bodid upp & videigandi freedslu og studning, umraedur og
adstandendum gafst taekifeeri 4 ad hitta adra sem eru i svipudum adstaedum.

Nidurstada: Ad loknu ndmskeidi voru patttakendur bednir um ad veita endurgjof og var itkoman mjog
jakvaed og flestum fannst peir hafa fengié mikid Ut Ur ad freedast meira og hitta adra i svipudum adstaedum.

Stydjandi samfélag fyrir folk med heilabilun og adstandendur peirra:

Bakgrunnur: Adstandendur og naer samfélagid gegna lykilhlutverki i daglegu lifi einstaklinga med heilabilun.
Fyrir utanadkomandi getur verid erfitt ad setja sig inn i adsteedur pessa hdps og badi einstaklingurinn
sjalfur og adstandendur upplifa forddma og einangrun. Samfélagié hefur ekki pa pekkingu og skilning sem
til parf og upp geta komid erfidar adstaedur vegna einhverskonar misskilnings vegna vanpekkingar fra
umhverfinu.

Alyktun: Stydjandi samfélag gerir einstaklingum med heilabilun kleift ad lifa i samfélagi sem skilur stédu
peirra og maetir peim af virdingu.

Nidurstada: Oldrunarheimili Akureyrar i samstarfi vid Alzheimer samtokin & islandi og ddnsku samtékin um
stydjandi samfélag, vilja innleida fraeedsluverkefni med pad ad markmidi ad island verdi stydjandi samfélag
fyrir einstaklinga med heilabilun. Akureyrarbaer verdur fyrst sveitarfélaga 4 landinu til ad innleida verkefnid.

Agrip nr. 22
Vidhorf og pekking hjukrunarfreedinga vardandi mat og medferd verkja hja 6ldrudum med heilabilun

Hofundar: dr. borbjorg Jonsdéttir! Christina Gunnarsson?
ILektor vid HA, % hjukrunarfraedingur & LSH.

Bakgrunnur: Algengt er ad verkir hja 6ldrudum og heilabiludum séu van-greindir og van-medhondladir.
Vanpekking og vidhorf hjikrunarfraedinga og fleiri heilbrigdisstétta er pekkt astaeda pess ad verkir eru
vangreindir og illa medhondladir og 4 pad ekki sist vid um verki aldradra med heilabilun.

Tilgangur pessarar sampaettu heimildasamantektar (integrative review) er ad skoda vidhorf og pekkingu
hjakrunarfraedinga vardandi mat og medferd verkja hja oldrudum skjoélstaedingum med heilabilun.
Adferd: Gerd var kerfisbundin heimildaleit i rafreenu gagnaséfnunum, Web of Science, MEDLINE, Scopus,
ProQuest, PubMed og EBSCOhost og leitad eftir rannséknum um efnid sem birtust fra jandar 2008 til
desember 2018. Studst var vid PRISMA lei6beiningar vid leit og val 4 rannséknum.

Nidurstédur: Tiu rannséknir uppfylitu oll leitarskilyrdi og voru patttakendur samtals 407
hjukrunarfraedingar starfandi a dvalarheimilum aldradra, sjukrahdsum og liknarheimilum i fimm [6ndum;
Bretlandi, BNA, Astraliu, Svipj6d og Sudur Kéreu. Megin pema i nidurstédum rannséknanna var ad mat og
medferd verkja hja 6ldrudum med heilabilun er flokid ferli par sem évissupaettir eru margir. Algengt var ad
mat a verkjum vaeri byggt 4 hugleegu mati & hegdun skjdlstaedingsins s.s. 6rdleika, an pess pé ad notud vaeru
til pess sérhaefd maelitaeki fyrir slikt mat. Einnig var algengt ad ,6zeskileg’ hegdunareinkenni vaeru
medhondlud med gedlyfjum an pess ad skoda hvort verkir vaeru moguleg dstaeda peirra. Mat og medferd
verkja var pvi oft dmarkvisst. Algengt var ad patttakendur teldu sig skorta tima, pekkingu og pjalfun i mati
og medferd verkja hja heilabiludum skjélstaedingum sinum auk pess sem peir kdlludu eftir betri samvinnu
og studningi fra leeknum.

Alyktun: Mikilvaegt er ad auka pekkingu og pjalfun baedi hjukrunarfraedinga og laekna sem starfa medal
aldradra med heilabilun sem og ad efla samvinnu pessara heilbrigdisstétta vid mat og medferd verkja hja
pessum vidkvaema hop skjolstaedinga.

20



SJONAUKINN 2020 ‘k\? 14.—-15. mai

Pema: Aldradir 14:10 - 15:10

Agrip nr. 23
Lyfjanotkun og lidan aldradra i péttbyli og dreifbyli

Hoéfundar: Gudlaug Hréonn Gunnarsdéttir %, dr. Ardn K. Sigurdardottir?
Imeistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi

Bakgrunnur: Fleiri aldradir 265 ara bua i dreifbyli en péttbyli 4 islandi. Einstaklingar 65 ara og eldri nota um
helmingi lyfja sem er avisad i okkar heimshluta.

Tilgangur: Var ad fa upplysingar um lyfjanotkun eldra félks 4 Nordurlandi i péttbyli og dreifbyli (n=175) og
skoda Anatomical Therapeutic Chemical classifification (ATC) flokkunarkerfi lyfjanna. Einnig ad skoda
gedlyfjanotkun patttakenda og bera saman vid Beers lyfjaskimunarlistann 2019 um hugsanlega évideigandi
gedlyfjanotkun.

Adferd: bversnids- pydisrannsdkn par sem patttakendur voru valdir med slembudu lagskiptu urtaki ur
pjédskra. Slembad var fyrir aldri, kyni og busetu. Rannséknarsvaedid var Akureyri og dreifbylissvaedi austan
og vestan Eyjafjardar. Tekid var eitt vidtal vid hvern patttakenda, likamlegar maelingar gerdar og lyfjanotkun
skrad nidur eftir lyfjakorti.

Nidurstodur: batttakendur voru & aldrinum 66-92 dra og medalaldur var 74,2 (sf=6,2). 26,3% patttakenda
voru an lyfja, 45,1% toku eitt til fjogur Iyf, 28,6% tdku inn fimm til 10 lyf. batttakendur téku ad medaltali 2,9
lyf (sf=2,6) og algengi fiollyfjanotkunar var 28,6%. béttbylisblar toku ad medaltali 3,3 lyf og dreifbylisblar
2,2 lyf (p=0.006). Algengi fjollyfjanotkunar hja péttbylisbium var 34,3% og hja dreifbylisbium 20% (p=0,04).
Marteekur munur var a notkun 3 lyfjum eftir busetu, péttbylisbdar notudu fleiri lyf en dreifbylisblar og
fidllyfjanotkunnin var meiri hja péttbylisbdum. Mest notudu lyfin i ATC lyfjaflokkunum voru hjarta- og
aedasjukdomalyf (C-flokkur) med 61,6%, blédlyf (B-flokkur) med 35,4%, meltingarfaera-og efnaskiptalyf (A-
flokkur) med 30,9% og tauga-og gedlyf (N-flokkur) med 25,2%. Ekki var marktaekur munur ur ATC &
lyfjanotkun eftir basetu nema & blédlyfjunum (B-flokkur), péttbylisbdar notudu meira af peim eda 42,9% en
dreifbylisbtar 24,3% (p=0,02). Samkvaemt Beers lyfjaskimunarlistanum 2019 voru 7 gedlyf af 17 gedlyfjum
(NO5/NO6A) sem patttakendur notudu hugsanlega évideigandi fyrir aldrada eda 41% af gedlyfjunum. Ekki
var marktaekur munur a gedlyfjanotkun og dvideigandi gedlyfjanotkun (Beers) eftir busetu.

Alyktanir: Aldradir eru vidkvaemir fyrir lyfjum vegna lifedlisfraedilegra breytinga i likamsstarfsemi peirra og
mikilveegt ad peir fa lyf sem henti peim. Beers lyfjaskimunarlistinn getur hjalpad til vid ad skilgreina pau lyf
sem best er ad fordast hja pessum hdpi.

Agrip nr. 24
Memaxi — Innleiding og notkun & Oldrunarheimilum Akureyrar

Hofundur: Asta Jalia Adalsteinsdottir?, Erla Bjork Helgadottir?
L2 Verkefnastjoéri hja Oldrunarheimilum Akureyrar

Bakgrunnur: Memaxi er skipulags- og skjakerfi sem audveldar skipulag hja peim sem njdta adstodar. Einfalt
viomoét leidir einstaklinginn i gegnum daginn. Fjolskyldan og fagfdlk geta baett inn upplysingum og fylgst
med. Innbyggd myndsamtol gera samskipti audveldari og skemmtilegri og geta aukid oryggi einstaklinganna
sem pad nota. Memaxi Central er samskiptamidstod aetlud fagfélki, sveitarfélégum, hjukrunarheimilum og
sambylum og baetir pjonustu pessara stofnana. Memaxi Central er vidbot vid Memaxi til ad skipuleggja og
hafa umsjén med moérgum Memaxi upplysingaskjam. Starfsfolk faer réttar upplysingar a réttum tima til ad
veita persdnumidada pjénustu og fylgjast med lidan skjélsteedinga.

Adferd: Oldrunarheimili Akureyrar hafa notad Memaxi kerfid sidan 2017. Fyrst um sinn sem
tilraunarverkefni i timabundinni dvél en i framhaldi af pvi var Memaxi tekid i notkun i dagpjalfun. Arid 2019
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var farid ad auknum krafti i innleidingu a kerfinu. ba voru settir upp upplysingaskjair inn & heimilunum baedi
i HIid og Logmannshlid. beir skjair leysa af mikla notkun & pappir par sem par koma fram allar upplysingar
um vidburdi og dagsskipulag @ hverju heimili.

Nidurstodur: Arid 2020 voru sett af stad tilraunaverkefni med skraningar 4 ADL (Athafnir dagslegs lifs),
lifssogu og vidveruskraningu i dagpjalfun. Einnig er verid ad setja upp vinnuskipulag hja starfsstodvum i
Memaxi og starfsfélk skrad a akvedin verkefni. Kerfid bydur upp 8 sampaettingu pjonustuadila, svo sem
heimapjénustu, heimahjukrunar og Oldrunarheimilanna. | framtidinni mun kerfid einnig geta tengst
Sjukratryggingum Islands og Ségukerfinu.

Alyktanir: Med innleidingu og notkun 4 Memaxi kerfinu inn @ heimilum, i dagpjalfun og heimahdsum sjaum
vid fram & aukna skilvirkni i skraningum og pjénustu vid notendur.

Agrip nr. 25

Nysképunar- og préunarverkefni i dagpjalfun aldradra

Hofundar: Ingi bér Aglstsson'?, Ingunn Eir Eyjolfsdéttir3
'Hjukrunarfraedingur hja Oldrunarheimilum Akureyrar, *forstddumadur Austurhlid, 3Verkefnastjéri nysképunar og
bréunarverkefnis hja Oldrunarheimilum Akureyrar

Tilgangur: Til ad gefa 6ldrudum einstaklingum kleift ad vera lengur heima, pegar arin feerast yfir, pa parf ad
huga ad sem flestum pattum i lifi einstaklingsins. Sem betur fer erum vid ekki 6ll eins og til ad bregdast vid
pbeim askorunum pa parf pjénustan vid aldrada ad taka mid af pvi. Til ad sinna enn betur pérfum peirra sem
bua heima og purfa studning, pa er nysképun og prounarverkefnid ,,samfélagshjikrun i dagpjalfun®i
framkvaemd & Oldrunarheimili Akureyrar. Markmid verkefnisins er ad bjéda upp 4 fjélbreyttari opnunartima
m.a. fram & kvold og ad naeturlagi. Einnig ad bjéda upp 4 pjonustu & raudum dégum. Einnig snyst verkefnid
um ad efla og innleida einstaklingsmidadar dherslur i pjonustunni. Einnig er verid ad innleida notkun
stadladra matsadferda vid pjonustu — og framvindumat sem og ad studla ad samstarfi og samfellu i
bjonustu vid einstaklinginn. Verkefnid snyst um ad einstaklingurinn tekur patt i pvi ad moéta sina pjonustu a
peim tima er honum hentar. Pannig eflum vid sjalfsakvérdunarrétt einstaklingsins og maetum honum par
sem hann vill [ata maeta sér.

Adferd: [ verkefninu er i bodi almenn dagbjalfun, dagdvél fyrir heilabilada sem og framhalds/vidhalds
endurhafing sem og hvildardvél/timabundin dvél fyrir einstaklinga. Teymi sérfraedinga fer yfir umsdknir og
leggur fyrir matsferla. Tekin eru viotol vid umsaekjendur og pa sem peim naest standa og lagdar eru fyrir
stadladir spurningarlistar. Allt gert til ad gera sér grein fyrir porf og vilja peirra sem pjénustuna vilja seekja a
hverjum tima. Um er ad reeda tilraunaverkefni i tvo ar med samningi vid Velferdarraduneytid.

Nidurstédur: Um er ad raeda timabundid verkefni til tveggja ara og verda nidurstddur verkefnisins kynnt
reglulega @ medan 4 pvi stendur. Lagt er upp med ad haegt sé ad maeta porfum skjélsteedinga og
adstandenda peirra a peim timum er hentar vikomandi.

Alyktanir: Verdur vonandi til pess ad auka lifsgaedi einstaklinga er nyta sér pjénustuna. bjénustan er snidin
ad porfum peirra sem hana nota sem verdur vonandi til ad auka 6ryggi notenda sem og adstandenda
beirra. Haegt er ad bregdast vid pérfum skjdlstaedinga 4 hverjum tima sem eykur sveigjanleika og anaegju
med pjonustu sem er veitt & hverjum tima.

22



SJONAUKINN 2020 ‘k\? 14.—-15. mai

Pema: A0 takast 4 vid lifid d ny 1 13:00 — 14:00

Agrip nr. 26
»Petta er bara geymsla“: Reynsla fyrrum karlfanga af endurhzefingu i og eftir afplanun

Hoéfundar: Gudrin Asa Vidarsdottir!, dr. Asta Snorradéttir?, dr. Sigrin Sigurdardéttir?
!meistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi, 3medleidbeinandi

Markmid: Tilgangur rannsdknarinnar er ad auka pekkingu og dypka skilning a reynslu fanga af
starfsendurhafingu eda annari endurhaefingu, baedi i og eftir afplanun. Erfitt getur verid fyrir afbrotamenn
ad komast aftur uti samfélagid eftir afplanun, i pessu verkefni verdur kannad hvada pjénustu fangar hafa
adgang ad og hvad meetti betur fara i peim malum.

Adferdir rannsdknar: Til ad svara rannséknarspurningunni var gerd eigindleg rannsékn og studst vid adferd
Vancouver skélans i fyrirbaerafraedi. batttakendur voru sjo og voru peir valdir Utfrd markmidi og tilgangi
rannsoknarinnar. Vidmaelendur téku patt af fusum og frjalsum vilja. Notast var vid tilgangsurtak par sem
skilyrdi fyrir patttéku voru pau ad patttakendur vaeru karlmenn sem hafa setid af sér refsidom innan
fangelsis og séu nu komnir uti samfélagid ad nyju. Tekin voru tvo vidtol vié hvern patttakanda.
Nidurstédur: Fangelsisvistun getur haft margvisleg ahrif 4 einstaklinga hvort sem pad er 4 medan afplanun
stendur eda eftir ad henni lykur. Nidurstodur voru greindar i fimm meginpemu: Ad sitja af sér; Reynsla af
endurhafingu i afplanun; Sleppt en ekki sloppinn; Endurhaefing eftir afplanun og Ad na tokum 3 tilverunni.
Nidurstodur leiddu i ljos ad reynsla einstaklinganna af endurhaefingu var mjog takmorkud ef einhver.
Alyktanir: Mikilvaegt er ad einstaklingar i pessari stédu fai géda og einstaklingsmidada endurhaefingu i
afplanun sem og eftir ad henni likur i peim tilgangi ad baeta taekifaeri peirra a8 vinnumarkadi og 6dlast betra
lif. Forddmar og stimplun i samfélagin getur haft ahrif & taekifaeri peirra til pess ad fa vinnu, hisnadi og
00last almenna vidurkenningu, pvi pyrfti ad auki ad vera eftirfylgni eftir afplanun og mdguleg Grraedi fyrir pa
sem eru verr staddir. bad ma alykta ad medfedrarurraedi 4 bord vid starfsendurhaefingu gagnist vel fyrir
pessa einstaklinga.

Agrip nr. 27

»Eg get ekki gert pad sem mig langar til“ Reynsla kvenna med vefjagigt af pvi ad vera i 80% starfshlutfalli
eda meira og hvada ahrif pad hefur a daglega idju peirra.

Hoéfundar: Lilja Dogg Vilbergsdéttir!, Hafdis Skuladéttir? og Olga Asrin Stefansdéttir?
'meistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi, 3medleidbeinandi

Markmid: Ad afla pekkingar og dypka skilning & reynslu kvenna med vefjagigt sem jafnframt eru
utivinnandi/ i skdla og hvernig pad moétar daglega idju peirra.

Adferd: Studst var vid Vancouver skélann i fyrirbaerafraedi. Tekin voru vidtol vid niu konur sem uppfylltu
patttokuskilyrdin.

Nidurstédur: Fjogur meginpemu komu i ljés vid greiningu: Hlutverkatogstreita og samviskubit; A leera ad
lifa med vefjagigtinni; Stattu pig stelpa, haltu 4fram; Eg er ekki éryrki... ég er med vefjagigt og get ekki unnid
fulla vinnu. Konurnar lystu pvi ad vinnan klaradi alla peirra orku og ad peer hofdu litid sem ekkert eftir til ad
gefa & heimili, til 4stvina og i medferd vid vefjagigtinni. Lidan peirra var mjog sveiflukennd og for mikid eftir
bvi hvort paer hefdu virt sin moérk. Fritimi peirra for i ad hlada batteriin svo paer hefdu krafta til ad meeta
aftur i vinnu. Konurnar vildu allar vinna og gatu ekki hugsad sér ad fara a 6rorku. baer hefdu viljad minnka
starfshlutfall sitt og/eda adlaga vinnuna sina betur ad sinum sjukdémi. Samviskubit hrjadi peer flestar
gagnvart vinnunni, mokum og bornum. baer lystu soknudi og depurd vegna breyttra lifshatta eftir greiningu
a vefjagigt og lystu mikilli einangrun. Allar konurnar i rannsdkninni lystu pvi ad peaer langadi til ad gera svo
miklu meira i lifinu en pad sem paer treystu sér til.

Alyktanir: Meiri skilnings og adstodar er porf fra heilbrigdiskerfinu og samfélaginu vardandi konur med
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vefjagigt. Mikilvaegt er ad draga ur alagi til ad audvelda peim ad sinna porfum sinum, fjélskyldu jafnframt
pvi ad vera utivinnandi.

Agrip nr. 28
Natturutengd medferd - préun urraedis i starfsendurhafingu

Héfundar: Harpa Lind Kristjansdéttirl, dr. Sigrin Sigurdardéttir? og dr. Anna Maria Palsdottir®
Imeistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi, 3medleidbeinandi

Markmid: Markmid rannsdknarinnar var ad prda gagnreynt natturutengt medferdararraedi sem verdur
innleitt i starfsemi starfsendurhaefingarstodvar.

Adferdir rannsdéknar: Rannsdknin er patttokurannsokn og patttakendur einstaklingar sem stundudu
endurhafingu a starfsendursefingarstédinni og voldu ad taka patt. Gagnaséfnun fér fram fra desember
2018 — desember 2019. Valdir voru sjo natturustadir i nagrenni starfsendurhaefingarstédvarinnar og
eiginleikar peirra metnir med notkun matslista. Einnig var stundud ymiskonar natturutengd idja og metid
hversu pydingamikla og gefandi patttakendur upplifdu patttoku i idjunni. Rynihdpavidtol, 6formleg viotol
vid patttakendur, skraning minnispunkta, myndartaka og igrundun i gegnum allt ferlig, var einnig
mikilveegur pattur gagnadflunar.

Nidurstédur: Allir nattdrustadirnir hafa eiginleika sem einkenna heilsueflandi umhverfi, skv. ART
kenningunni og skilgreiningu a atta skynjudum viddum umhverfisins. Fjorur og svaedi vid sjé hafa adeins
meiri heilsueflandi eiginleika en skégraektir og listigardur i bae minnstu. Marktaekur munurvar a5 af 6
pattum hugardstands fyrir og eftir dvol & nattarustodunum. batttakendur upplifdu allar gerdir idju
pbydingarmikilar og gefandi; tdmstundaidja, gardyrkja og leikur mest, en nytjar og inniraektun par a eftir.
Alyktanir: beir sjo natturustadir sem skodadir voru, henta sem vettvangur fyrir natturutengda medferd og
virdast hafa jakveed ahrif & hugarastand patttakenda. I8ja uti i nattdrunni pétti meira pydingamikil og
gefandi heldur en natturutengd idja stundud innandyra. Nidurstodur benda til pess ad jakveett sé ad vera
eins mikid og hagt er Gti i nattdrunni og stunda idju an krafna um afurd. G648 upplifun af tdmstundum og
leik geeti gefid til kynna ad patttaka i pvi auki jafnvaegi i daglegri idju folks og gefi taekifaeri til dstundunar
idju sem gjarnan gleymist eda er ekki forgangsradad i lifi folks.
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Pema: A0 takast 4 vid lifid 4 ny 2 - Samhygd 15. mai 14:10 - 14:50

Agrip nr. 29
,Eg get petta, geggjad!“: Reynsla folks med kulnun af pvi ad snua aftur til starfa ad endurhaefingu lokinni

Hoéfundar: Ragna Doégg Olafsdéttir?, dr. Asta Snorradéttir?, dr. Sigrun Sigurdardoéttir?
!meistaranemi vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2adalleidbeinandi, 3medleidbeinandi

Markmid: Tilgangur pessarar rannsdknar er ad auka pekkingu og dypka skilning a pvi hvernig upplifun og
tilfinning pad er ad snua aftur til starfa eftir kulnun og endurhaefingu, sem getur leitt til pess ad unnt sé ad
baeta pjonustu, koma betur a méts vid parfir félks og veita pvi meiri studning. Tilgangurinn er ennfremur ad
veita félki i kulnun innsyn i pa reynslu ad snua aftur til starfa.

Adferdir rannsdéknar: Rannsdknin byggist a eigindlegri rannséknaradferd, ndnar tiltekid Vancouver
skolanum i fyrirbaerafraedi. batttakendur voru 6 konur og einn karl. Halfsto8lud djupvidtol voru tekin og var
lengd vidtalanna & bilinu 40— 90 min. Vidtolin voru hljédritud, vélritud ordrétt upp og sidan pemagreind.
Nidurstédur: bPad reyndist patttakendum likamlega erfitt ad snua aftur til starfa og peir uppliféu medal
annars kvida, 66ryggi og skomm. beir upplifdu einnig margt jakvaett eins og ad gera gagn, komast i
samskipti, ratinu og félagsskap. Endurkoma a vinnumarkad var patttakendum mikilveeg og haféi han géd
ahrif 4 sjalfsmynd peirra og sjalfstraust. patttakendur uppliféu almennt gédar mottdkur yfirmanna,
samstarfsfélks, skjolstaedinga, nemenda og vidskiptavina. batttakendum fannst peir hafa leert mikié a
ferlinu fra kulnun til endurkomu a vinnumarkad, upplifdu jakvaedan voxt og voru pakklatir.

Alyktanir: bratt fyrir ad pad hafi verid andlega og likamlega krefjandi fyrir patttakendur ad snua aftur til
starfa pd var pad einnig jakveed, laerddmsrik og pydingarmikil reynsla fyrir pa flesta. beir patttakendur sem
fengu géda endurhaefingu og snéru til starfa i samrdadi vid endurhaefingaradila voru liklegri til ad eiga
farsala endurkomu a vinnumarkad. beim patttakendum sem nutu daframhaldandi eftirfylgni
endurhzfingaadila farnadist betur en 66rum i vinnunni. beir patttakendur sem nutu aframhaldandi
studnings yfirmanna, tillitsemi og sveiganleika til lengri tima farnadist betur en 6drum i vinnunni. Haegt er
ad standa uppi sem sterkari, vitrari og haefari starfsmadur og einstaklingur eftir kulnun og géda
endurhzfingu.

Agrip nr. 30

Framkvaemd samhygdar — kynning a doktorsverkefni i vinnslu
Greining 4 gildi samhygdar sem stydjandi feernipattar hjukrunarfradinga i samskiptum

Héfundur: Arnrin Halla Arndrsdéttir®?
IA8junkt vid Heilbrigdisvisindasvid HA, 2Doktorsnemi vid Haskéla islands

Markmid: Tilgangur doktorsritgerdarinnar er ad rannsaka hugtakid samhygd og gildi pess sem faernipattar i
samskiptum milli hjukrunarfreedinga og skjolstaedinga, med sérstakri daherslu 8 moguleika pess til ad bzeta
umonnunarumhverfi skjolstaedinga med heilabilun. Fyrst verdur hugtakid greint med aherslu 4 kenningar
um sidferdiskenndirnar, dygdasidfreedi og umhyggjusidfraedi. Markmidid er ad kanna hvad pessar
hugmyndir geta lagt til skilnings okkar & samhygd og hvernig hin kemur ad notum { samskiptum manna. |
60rum hluta verdur farid yfir kenningar um samhygd i hjukrunarfraedi og kannad hvada hugmyndir kom
barf fram um hagnytt gildi samhygdar i samskiptum milli hjukrunarfraedinga og skjolstaedinga. [ pridja hluta
verdur hagnytt gildi samhygdar matad inni hugmyndafraedi og sidfraedi ad baki fagmennsku
hjakrunarfraedinga og kannad hvort samhygd sem fagmennsku dygd sé moéguleg. Greindir verda hinir
mismunandi feernipaettir samhygdarinnar, hinir vitsmunalegu, tilfinningalegu og atferlislegu auk pess sem
hid innra og ytra gildi peirra fyrir vidhorfsadlégun, hvatningu og framkvaemd umhyggju, verda skodud. |
fjérda hluta verda faernipaettir utskyrdir og synt fram a hverju samhygdin getur skilad til hjukrunarfreedinnar
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og umoénnunarumhverfis skjélstaedinga med heilabilun. bessi greining verdur sidan notad til ad syna fram a
notagildi samhygdar til vidhald virdingar i framkomu og vidhorfi hjukrunarfraedinga i samskiptum sinum vid
pbessa skjdlsteedinga og uppfyllingu huglaegra parfa peirra.

Adferdir rannsdknar: Adferdarfraedi verkefnisins byggist 4 hugtakagreiningu og kerfisbundinni
yfirlitsrannsékn.

Nidurstédur: Nidurstodur byggjast a8 sundurlidun 4 beinu notagildi hinna prenns konar faernipatta
samhygdar og hvernig haegt er ad innleida pd sem hluta fagmennsku hjukrunarfreedinga.

Alyktanir: Alykta ma ad b6 samhygd sé ekki 6pekkt hugtak innan sidfraedi og hjukrunarfraedi, hafa
margskonar skilgreiningar haft hamlandi ahrif 4 raunverulegt gildi pess sem faernipattar.
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