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FIMMTUDAGUR 14. MAI

UPPHAFSFUNDUR
FUNDARSTJORI: PORBJORG JONSDOTTIR

09.00 Setning Eydis Kr. Sveinbjarnardéttir, forseti Heilbrigdis-
visindasvids og désent HA

ADALFYRIRLESARI:
09.10 VOPD; Healthcare and care services through distance
spanning solutions — future integrated healthcare and care

— Niclas Forsling, Project Manager Healthcare and Care through
Distance Spanning Solutions, Region Vasterbotten, Sweden

9.50 HLE

DAGSKRA A

AD TAKAST A VID AFOLL 1
FUNDARSTJORI: HOLMDIS F. METHUSALEMSDOTTIR

11.15 Reynsla kvenna med andlega vanlidan af hugraenni atferl-
ismedferd sem veitt er 4 heilsugaeslu — bérunn Erla Omarsdétt-
ir, Sigfridur Inga Karlsddttir, Sigridur Sia Jénsdattir

11.35 ,,bad er eitthvad brotid innra med mér”. Reynsla full-
ordinna einstaklinga af aféllum a unglingsaldri, afleidingum
beirra og vidbrogdum samfélagsins — Gudny Jona Gudmarsdott-
ir, Porbjorg Jonsdottir, Sigrdn Sigurdardéttir

11.55 Aféll, ofbeldi og afallamidud nalgun og Bergid headspace
—Sigrun Sigurdardottir

12.15 HLE

AD TAKAST A VIP AFOLL 2
FUNDARSTJORI: HOLMDIS F. METHUSALEMSDOTTIR
13.15 ,, betta breytti lifi minu”, Reynsla einstaklinga af da-
leidslumedferd vid afleidingum salrenna afalla — Maria Albina
Tryggvaddttir, Porbjorg Jonsdéttir, Sigrdn Sigurdarddttir
13.35 ,,Par sem eru stjornur, par er lika myrkur”, Reynsla ungra
islenskra karlmanna af misnotkun a lyfsedilsskyldum lyfjum
— Andrea Yr Arnarsdattir, Sigran Sigurdardottir
13.55 Lidan heilbrigdisstarfsmanna i kjolfar alvarlegra atvika i
starfi — Sigfridur Inga Karlsdéttir, Elin Dianna Gunnarsdattir
14.15 ,,Aukin trd a eigin getu og meiri haefni til ad takast a vid
lifid". Reynsla kvenna af Gaefusporunum, pverfaglegu med-
ferdardrraedi fyrir polendur ofbeldis — mat @ arangri medferdar.
— Hrafnhildur Yr Denche, Sigrdn Sigurdardéttir, Asta Snorradéttir

14.35 HLE

SAMSKIPTI VID FAGFOLKID
FUNDARSTJORI: SIGRIDUR SiA JONSDOTTIR

14.45 Skiptir geedaverkefni mali fyrir umbétastarf i hjikrun?

— Anna Gudridur Gunnarsdattir
15.05 ,,Eqg er einhvern veginn med metnadinn i botni”. Reynsla
ungra adstodardeildarstjéra af stjornunarstarfi

— Sandra Sif Gunnarsdéttir, Sigridur Halldérsdottir
15.25 Vidhorf svaefingahjukrunarfradinga og svaefingalaekna til
samstarfs, hlutverka og abyrgdar — Arna Rut Ottesen Gunnars-
déttir, Margrét Hronn Svavarsdéttir, Bjorn Gunnarsson

GESTAFYRIRLESARI:
10.00 Eiginleikar og askoranir i medferdarsambandi fagadila og
skjolstaedings i fjarvinnu

—Ingibjorg bérdarddttir, félagsradgjafi MA, stofnandi Hugrekki.is
GESTAFYRIRLESARI:
10.40 Hugsad i lausnum, taekifaeri leynast i breytingum

— Gudran Jéhanna Hallgrimsdéttir, idjupjalfi MS, verkefnastjori
hja Reykjavikurborg

11.00 HLE

DAGSKRA B

AD VERA FORELDRI
FUNDARSTJORI: SIGRIDUR SiA JONSDOTTIR

11.15 Reynsla foreldra barna med salfélagslega erfidleika af
studningi og urreedum ur skolakerfinu

— Hrefna Oskarsdottir, Sigrin Sigurdardéttir

11.35 ,, Hver og einn er sérfraedingur i sinu eigin barni”. Vidhorf
og reynsla foreldra af skjanotkun hja bornum sinum — Hildur

Inga Magnadéttir, Elisabet Hjorleifsdéttir, Kjartan Olafsson

11.55 ,,betta tekur a taugarnar stundum®”, Streita i daglegu lifi
fiolskyldufolks — Andrea Hjalmsdéttir, Marta Einarsdottir

12.15 HLE

AD VERDA FORELDRI
FUNDARSTJORI: PORBJORG JONSDOTTIR

13.15 bad eiga allir ad sitja vid sama bord. Upplifun lands-
byggdarljosmaedra af pvi ad nota leidbeiningar um medgongu-
sykursyki — Oddny Osp Gisladdttir, Sigfridur Inga Karlsdéttir,
Sigridur Sia Jénsdottir

13.35 byngdaraukning 4 medgongu og uttektir lyfja sem tengj-
ast hjarta- og ®0asjikdomum og sykursyki seinna meir
— Laufey Hrolfsdéttir

13.55 Tenging salar og likama medal barnshafandi kvenna
— Sigridur Sia Jonsdottir

14.15 Tengsl PROMPT bradaaefinga vid utkomu feedinga a
Landspitalanum — Halla Osk Halldérsdéttir, Sigfridur Inga Karls-
déttir, Sigridur Sia Jonsdottir

14.35 HLE

AD VERDA FORELDRI 2
FUNDARSTJORI: PORBJORG JONSDOTTIR

14.45 Reynsla kvenna af pvi ad hafa barn a brjosti

— Lilja Gudnadéttir, Sigfridur Inga Karlsdottir
15.05 Vidhorf foreldra til heimavitjana fra ung-og smabarna-
vernd a hofudborgarsvaedinu

—Jérunn Edda Hafsteinsdottir, Sigridur Sia Jonsdéttir, Sesselja
Gudmundsdéttir
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FOSTUDAGUR 15. MAI

UPPHAFSFUNDUR
FUNDARSTJORI: HOLMDIS F. METHUSALEMSDOTTIR

ADALFYRIRLESARI:

09.00 Sjalfshjalp med adstod apps fyrir folk med langvinna
verki — O16f Birna Kristjansdottir, hjikrunarfraedingur, Ph.D.,
fra Nasjonalt kompetansetjeneste for laering og mestring innen
helse i Noregi

GESTAFYRIRLESARAR:

09.40 ,,Rafraen heilbrigdispjonusta & islandi — Stadan og naestu
skref?"” — Helga Margrét Clarke verkefnastjori og Ingi Steinar
Ingason, tolvunarfraedingur, fra embaetti Landlaeknis

10.20 Heilsuvera a timum Covid19 — Margrét Hédinsdéttir, hjukr-
unarfradingur, fra Heilsuveru

DAGSKRA A

AD LIFA MED HEILABILUN
FUNDARSTJORI: HOLMDIS F. METHUSALEMSDOTTIR

13.00 ,,Eg var preytt og alveg gjorsamlega salarlaus”. Reynsla
eldri kvenna af umonnun vid maka med vitreena hnignun
— Olga Asrun Stefansdéttir, Mai Camilla Munkejord, Eydis Kristin
Sveinbjarnardéttir
13.20 Getum vid sett okkur i spor folks med heilabilun og
adstandendur peirra — Hulda Sveinsdéttir, Helga Erlingsdéttir,
Ingunn Eir Eyjolfsdottir
13.40 Vidhorf og pekking hjikrunarfraedinga vardandi mat og
medferd verkja hja oldrudum med heilabilun
— borbjorg Jonsdéttir

14.00 HLE

ALDRADIR
FUNDARSTJORI: PORBJORG JONSDOTTIR

14.10 Lyfjanotkun og lidan aldradra i péttbyli og dreifbyli

— Gudlaug Hronn Gunnarsdéttir, Ardn K. Sigurdarddttir, Kjartan
Olafsson

14.30 Memaxi — Innleiding og notkun & Oldrunarheimilum
Akureyrar — Asta Julia Adalsteinsdéttir, Erla Bjork Helgadéttir

14.50 Nyskopunar- og prounarverkefni i dagpjalfun aldradra
— Ingi Pér Agustsson, Ingunn Eir Eyjolfsdéttir

15.10 DAGSKRARLOK

10.40 HLE

10.50 Pallbord
batttakendur eru lykilfyrirlesarar og gestafyrirlesarar Sjonaukans
2020 pau Niclas Forsling, Ingibjorg bérdardattir, Gudrin Johanna
Hallgrimsdéttir, Ol6f Birna Kristjansdottir, Helga Margrét Clarke,
Ingi Steinar Ingason og Margrét Hédinsdottir

Pallbordsumraedur fara fram a ensku
STJORNANDI PALLBORDS: SIGRIDUR SiA JONSDOTTIR

11.50 HLE

DAGSKRA B

AD TAKAST A VID LiFID A NY 1
FUNDARSTJORI: SIGRIDUR SIA JONSDOTTIR

13.00 ,,betta er bara geymsla”. Reynsla fyrrum karlfanga af
endurhafingu i og eftir afplanun — Gudrin Asa Vidarsdattir,
Asta Snorradéttir, Sigriin Sigurdardéttir

13.20 ,,Eq get ekki gert pad sem mig langar til. Reynsla kvenna
med vefjagigt af pvi ad vera i 80% starfshlutfalli eda meira
og hvada ahrif pad hefur a daglega idju peirra — Lilja Dogg
Vilbergsddttir, Hafdis Skiladéttir, Olga Asrin Stefansdéttir
13.40 Nattirutengd medferd — préun trraedis i starfsendurhaef-
ingu — Harpa Lind Kristjansdéttir, Sigrin Sigurdardéttir, Anna
Maria Palsdottir

14.00 HLE

AD TAKAST A VID LiFID A NY 2 - SAMHYGD
FUNDARSTORI: SIGRIDUR SIiA JONSDOTTIR

14.10 ,,Eq get petta, geggjad!”. Reynsla folks med kulnun af pvi
ad snua aftur til starfa ad endurhafingu lokinni — Ragna Dogg
Olafsddttir, Asta Snorradéttir, Sigran Sigurdardéttir

14.30 Framkvamd samhygdar — kynning a doktorsverkefni i
vinnslu — Arnrdn Halla Arnérsdottir

14.50 DAGSKRARLOK



